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RESUMO

O presente trabalho analisa os desafios pastorais relacionados a formagao espiritual
de jovens inseridos na cultura digital contemporanea. A pesquisa parte da
compreensdao de que a hiperconectividade, o excesso de estimulos e a
superficialidade das rela¢des influenciam diretamente a vivéncia da fé cristd na
juventude. O estudo busca compreender de que maneira a cultura digital impacta a
espiritualidade juvenil e como a Teologia Pastoral pode contribuir para o
desenvolvimento de préticas formativas mais consistentes no contexto da igreja local.
Paraisso, a pesquisa fundamenta-se em revisao bibliografica de autores que discutem
cultura contemporanea, espiritualidade cristd e discipulado, entre eles Zygmunt
Bauman, Byung-Chul Han, Sherry Turkle, Dallas Willard, Richard Foster, Christian
Smith, Dietrich Bonhoeffer, Cal Newpot e Eugene Peterson. Metodologicamente, trata-
se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e bibliografica, complementada por
pesquisa de campo realizada com jovens e lideres da Igreja Batista Nova Sido, em
Monte Santo/BA. Os resultados evidenciam que a cultura digital interfere
significativamente na concentracdo, na constancia das disciplinas espirituais e na
profundidade das relacbes comunitarias. A0 mesmo tempo, a pesquisa demonstra que
praticas pastorais fundamentadas na Palavra, na oracdo, ha comunh&o cristd e no
acompanhamento espiritual podem contribuir para o fortalecimento da identidade
cristd juvenil. Conclui-se que a igreja local possui papel essencial na formacao
espiritual dos jovens, sendo chamada a desenvolver uma acéo pastoral consciente,

intencional e contextualizada diante dos desafios da geracéo digital.

Palavras-chave: formacdo espiritual. juventude cristad. cultura digital. discipulado.

teologia pastoral.
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INTRODUCAO

A relagdo entre juventude, cultura digital e formacéo espiritual constitui um dos
principais desafios para a Teologia Pastoral na contemporaneidade. A expansao das
tecnologias digitais tem transformado profundamente as formas de comunicagéo, de
relacionamento e de construcdo de sentido, influenciando diretamente a maneira
como o0s jovens vivenciam a fé cristd. Inseridos em um contexto marcado pela
hiperconectividade, pelo excesso de estimulos e pela mediagdo constante das
relacbes por dispositivos digitais, muitos jovens experimentam dificuldades
relacionadas a concentracdo, a continuidade das praticas espirituais e ao
aprofundamento da vida de fé.

Diante desse cenario, 0 problema que orienta essa pesquisa consiste em
compreender como 0s pastores e lideres podem promover a formacéo espiritual de
jovens diante dos desafios impostos pela cultura digital e pela hiperconectividade.
Parte-se da hipotese de que as transformacdes culturais e tecnolégicas influenciam
significativamente a espiritualidade juvenil, favorecendo a fragmentacéo da atencao e
a superficialidade das praticas religiosas. A0 mesmo tempo, sustenta-se que a acéo
pastoral, quando consciente de seu papel formativo e capaz de dialogar com esse
contexto, pode contribuir de forma significativa para o fortalecimento da fé dos jovens.
O referencial tedrico articula contribuicbes de autores que analisam a cultura
contemporanea e a espiritualidade cristd, como Bauman, Han e Turkle, no campo da
cultura digital, bem como Willard, Foster e Smith, no que se refere a formacao
espiritual, as disciplinas e a dimensao formativa das praticas cristds. Também séo
consideradas as contribui¢cdes de Bonhoeffer e Peterson, especialmente quanto a vida
em comunidade e ao cuidado pastoral.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de compreender os impactos
da cultura digital na espiritualidade juvenil e de oferecer subsidios teoldgicos e
pastorais para a formacdo de uma fé mais consistente e integrada a vida cotidiana.
Nesse sentido, o objetivo geral é analisar os desafios pastorais na formacao espiritual
de jovens pertencentes a geracao digital e propor caminhos que contribuam para um
discipulado mais profundo e contextualizado. Como objetivos especificos, busca-se

compreender as caracteristicas da cultura digital, identificar os principais desafios a



11

formacdo espiritual, avaliar praticas pastorais e sugerir estratégias que favorecam o
amadurecimento da fé.

Metodologicamente, a pesquisa € de natureza qualitativa, exploratéria e bibliografica,
incluindo um estudo de caso com jovens e lideres de uma igreja local. O trabalho esta
organizado em quatro capitulos: o primeiro analisa a cultura digital e a formacédo
espiritual cristd; o segundo discute os desafios da juventude contemporanea; o
terceiro apresenta uma proposta teoldgico-pastoral; e o quarto traz a analise dos
dados da pesquisa de campo.

Assim, este estudo busca contribuir para a reflexdo teoldgica e para a pratica pastoral,
oferecendo caminhos que favorecam a formacéo de uma espiritualidade cristd mais

profunda, consistente e significativa no contexto da cultura digital.
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1 A CULTURA DIGITAL E SEUS IMPACTOS NA FORMACAO ESPIRITUAL E NO
DISCIPULADO JUVENIL: DESAFIOS PASTORAIS CONTEMPORANEOS

1.1 A GERACAO DIGITAL E SEUS IMPACTOS NA ESPIRITUALIDADE

A Geracao digital', é composta por individuos que cresceram em um contexto
histérico marcado pela presenca constante das tecnologias digitais, especialmente a
internet, os smartphones e as redes sociais. Diferentemente de geracdes anteriores,
0S jovens contemporaneos constroem grande parte de sua identidade, sociabilidade
e percepcao de mundo por das ferramentas tecnolégicas. A tecnologia deixa de ser
apenas um instrumento funcional e passa a exercer papel formativo, influenciando
valores, habitos e modos de viver. Conforme observa Smith, as praticas culturais
moldam os desejos e orientam a vida dos individuos, indicando que aquilo que
repetidamente fazemos — inclusive no ambiente digital — exerce influéncia direta na

formacé&o do sujeito (Smith, 2019, p. 25).

Nesse sentido, a cultura digital caracteriza-se pela rapidez no acesso a
informacéo, pela multiplicidade de estimulos e pela légica da conectividade
permanente, o que, segundo Newport (2019, p. 38) contribui para a fragmentacéo da
atencao e para a dificuldade de manter praticas que exigem concentracdo continua.
O tempo passa a ser fragmentado, o siléncio torna-se raro e a interioridade €
constantemente interrompida por notificagdes e fluxos continuos de contetdo. Tal
realidade impacta diretamente os processos de reflexdo, aprofundamento e
construcdo de sentido, elementos fundamentais para a espiritualidade crista.

Crouch (2020, p. 28) chama a atencao para a influéncia das tecnologias sobre
o comportamento humano ao afirmar que “aquilo que criamos acaba, inevitavelmente,
nos moldando”. Essa perspectiva permite compreender que os recursos tecnologicos
nao apenas facilitam determinadas atividades, mas também podem influenciar
habitos, prioridades e formas de relacionamento. No contexto da juventude, essa
influéncia merece atencdo pastoral, pois os ambientes digitais fazem parte da vida

cotidiana de muitos jovens e podem repercutir na maneira como organizam seu

1 Geragido digital refere-se aos individuos que cresceram em um contexto marcado pela presenca continua das
tecnologias digitais, especialmente internet, redes sociais e dispositivos méveis, cuja socializacdo, construcdo
de identidade e formas de interagdo sdo profundamente influenciadas por esse ambiente(Prensky, 2001)
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tempo, cultivam suas relagbes e desenvolvem suas praticas de fé. Desse modo,
compreender a espiritualidade juvenil na contemporaneidade exige considerar nao
apenas o uso das tecnologias, mas também as influéncias que a cultura digital exerce

sobre a formacgao pessoal e espiritual.

1.1.1 Cultura digital, relacdes e superficialidade

A cultura digital® transforma significativamente as formas de relacionamento
humano. As redes sociais ampliam as possibilidades de interacdo, mas também
introduzem uma dinamica relacional marcada pela brevidade, pela curadoria da
prépria imagem e pela busca constante por validagéo. Turkle (2017, p. 13) observa
gue, embora as pessoas estejam cada vez mais conectadas, essa conectividade nao
garante relacdes profundas e significativas.

Segundo Turkle (2017, p. 19), a comunicacdo mediada por telas tende a
oferecer interacdes mais controlaveis e menos exigentes emocionalmente, o que pode
empobrecer a experiéncia do encontro humano. A autora sintetiza essa realidade ao
afirmar que “esperamos mais da tecnologia e menos uns dos outros”. Tal dindmica
contribui para a fragilizacdo dos vinculos interpessoais e para a dificuldade de
desenvolver relagcdes marcadas pela escuta, empatia e compromisso.

No campo da espiritualidade cristd, essa ldgica relacional pode favorecer
experiéncias religiosas superficiais, marcadas pelo consumo rapido de conteudos
espirituais, mensagens motivacionais isoladas e praticas devocionais fragmentadas.
A fé corre o risco de ser reduzida a um produto ajustavel as preferéncias individuais,
em detrimento de um caminho de discipulado que envolve convivéncia comunitaria,

perseveranca e transformacéo do carater.

2 Cultura digital refere-se ao conjunto de préticas, valores e formas de interagdo social mediadas por
tecnologias digitais, caracterizadas pela conectividade constante, pela circulacdo acelerada de informacdes e
pela centralidade das plataformas na vida cotidiana (Lévy, 1999; Castells, 2010).
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1.1.2 Hiperconectividade, atencao e dispersao espiritual

A hiperconectividade® constitui um dos tracos mais marcantes da geracao
digital e exerce forte impacto sobre a capacidade de concentragéo e aprofundamento
espiritual. Newport argumenta que o ambiente digital contemporaneo é estruturado
para capturar e manter a atengdo do usuario, criando um cenério de distracdo
continua. Para o autor, “aquilo que mais fragmenta nossa atencao € também o que
mais nos é apresentado como indispensavel”’, Newport (2019, p. 42).

Essa logica entra em tensdo direta com a espiritualidade cristd, que
historicamente valoriza praticas como a oracdo, a leitura biblica e a meditacéo
disciplinas que exigem siléncio, tempo e foco. No contexto juvenil, a dificuldade de
sustentar essas praticas pode levar a uma fé intermitente, dependente de estimulos
externos e pouco integrada a vida cotidiana.

Willard (2001, p. 89) contribui para essa reflexdo ao afirmar que a formacgao
espiritual cristd exige intencionalidade e perseveranca. Segundo o autor, “a alma
humana néo é transformada por impulsos momentaneos, mas por praticas continuas
orientadas para Deus”. Em um ambiente marcado pela distracdo constante, a

auséncia de tais praticas compromete o amadurecimento espiritual dos jovens.

1.1.3 Juventude, fé e construcéo de sentido

A juventude* é uma fase decisiva para a construcdo da identidade e da fé.
Smith, em suas pesquisas sobre religiosidade juvenil, observa que muitos jovens
desenvolvem uma fé caracterizada pela fragilidade teologica e pelo baixo
comprometimento comunitario. O autor identifica o que denomina de “deismo
moralista terapéutico”, no qual Deus é percebido principalmente como um meio para
alcancar bem-estar pessoal (Smith, 2005, p. 162).

Segundo Smith (2005, p. 162), essa forma de religiosidade reflete influéncias
culturais amplas, como o individualismo e a loégica do consumo, intensificadas no

ambiente digital. A exposi¢cdo constante a multiplas narrativas religiosas e seculares

3 Hiperconectividade refere-se a condic3o de conex3o constante a dispositivos digitais e fluxos continuos de
informacdo, favorecendo a fragmentacdo da atencdo (Newport, 2019).

4 Neste estudo, considera-se juventude a faixa etdria entre 15 e 29 anos, conforme definic3o do Estatuto da
Juventude.
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contribui para uma fé flexivel, pouco enraizada e facilmente moldavel pelas tendéncias
culturais.

Em perspectiva semelhante, Dean aprofunda essa analise ao afirmar que
muitos jovens ndo rejeitam a fé cristd, mas nunca foram verdadeiramente
discipulados. Para a autora, “o problema néo € que os jovens estejam abandonando
o cristianismo, mas que nunca foram convidados a viver uma fé exigente” Dean (2010,
p. 51). Essa constatacdo reforca a necessidade de uma formacdo espiritual
intencional, especialmente em um contexto digital que favorece superficialidade e

imediatismo.

1.1.4 Tecnologia, formacéao espiritual e discernimento pastoral

Diante desse cenario, torna-se evidente que a tecnologia exerce papel
formativo na vida espiritual dos jovens, exigindo discernimento pastoral. Crouch

destaca que o desafio pastoral vai além da definicdo de limites para o uso das tecnologias,

exigindo também uma reflexdo sobre como os habitos digitais influenciam a formacao humana

z

e espiritual dos jovens. Nessa perspectiva, a igreja € chamada a promover praticas que
cultivem a presenca, a atencédo e a comunhdo (Crouch, 2020, p. 74).

Nesse sentido, a formacao espiritual juvenil demanda uma acéo pastoral que
ajude os jovens a desenvolver uma relagdo consciente e critica com o mundo digital.
Isso inclui refletir sobre limites, prioridades e habitos que favorecam a interioridade e
0 crescimento espiritual. A igreja local, ao promover espacos de convivéncia,
discipulado e praticas espirituais compartilhadas, pode atuar como ambiente formativo
capaz de se contrapor aos excessos da cultura digital.

A presenca das tecnologias digitais no cotidiano juvenil pode ser dimensionada
por dados estatisticos. Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024, entre os
usuarios de internet de 15 a 17 anos, 90% utilizavam redes sociais e 95% enviavam
mensagens instantaneas (NIC.br, 2025). Esses indicadores evidenciam a ampla
insercdo das praticas digitais na vida dos adolescentes brasileiros e justificam a
atencdo da Teologia Pastoral aos seus possiveis desdobramentos na formacéao
espiritual. Embora os dados ndo permitam concluir, isoladamente, que a
hiperconectividade comprometa a espiritualidade, eles reforcam a importancia de
investigar como os habitos digitais se relacionam com a atengdo, a convivéncia

comunitaria e o desenvolvimento da fé.
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Entretanto, a ampla disponibilidade de conteudos religiosos no ambiente digital
ndo garante, por si s6, o amadurecimento espiritual. A formagé&o crista envolve mais
do que o acesso a informacao, pois pressupfe a compreensdo das Escrituras, a
pratica dos ensinamentos de Cristo, a participacdo na comunidade de fé e o
acompanhamento no processo de discipulado. Por essa razao, torna-se necessario
investigar como o consumo de conteudos religiosos se articula com praticas concretas
de formagé&o espiritual na igreja local.

Dessa forma, o diagnéstico aqui apresentado aponta para a necessidade de
aprofundar a reflexdo acerca dos fundamentos da formacao espiritual na juventude,
considerando critérios teolégicos capazes de orientar a acdo pastoral da igreja local.
Tal aprofundamento permitira compreender de que maneira a Teologia Pastoral pode
oferecer categorias, praticas e sentidos que respondam criticamente aos desafios
identificados, sem reduzir a formacé&o espiritual a estratégias meramente adaptativas

ao contexto cultural contemporéaneo.

1.2 A IMPORTANCIA DA FORMACAO ESPIRITUAL NA JUVENTUDE A LUZ DA
TEOLOGIA PASTORAL

A formacéo espiritual ocupa lugar central na vida cristd, pois esta relacionada ao
amadurecimento da fé, a transformacdo do carater e a maneira como 0S
ensinamentos de Cristo sdo incorporados a vida cotidiana. Na juventude, esse
processo assume particular importancia, uma vez que essa etapa da vida envolve a
construcdo da identidade, a revisdo de valores e o desenvolvimento de conviccbes
gue podem influenciar a relacdo do individuo com Deus e com a comunidade de fé.
Compreender essa formacédo exige, portanto, considerar tanto seus fundamentos
teologicos quanto as condicfes relacionais, comunitarias e culturais em que ela se
desenvolve.

Apods a analise dos impactos da cultura digital sobre a espiritualidade juvenil, torna-se
necessario examinar os fundamentos que orientam a formacao espiritual crista e suas
implicacbes para a acao pastoral. Essa discussdo permite compreender o papel do
discipulado, da convivéncia comunitaria e do acompanhamento pastoral no
amadurecimento da fé, especialmente diante dos desafios enfrentados pelos jovens

na sociedade contemporanea.
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1.2.1 Formagdao espiritual: fundamentos teoldgicos e pastorais

A formacédo espiritual cristd encontra um de seus fundamentos na transformacéo
progressiva da vida a luz dos ensinamentos de Jesus Cristo. Willard (2002, p. 23)
relaciona esse processo a transformacao do carater, indicando que o amadurecimento
espiritual envolve mudancas que alcangcam as disposic¢des interiores e a maneira de
viver. Nessa perspectiva, o crescimento na fé se manifesta nas atitudes, nas escolhas
e nas relagbes estabelecidas pelo cristdo, de modo que suas convicgbes se
expressem concretamente na vida cotidiana.

Essa compreensdo aproxima-se da reflexdo de Bonhoeffer (2010, p. 57) sobre o
discipulado cristdo. Para o autor, seguir a Cristo implica uma resposta concreta a
graca recebida, expressa na obediéncia aos seus ensinamentos e na participacéo na
vida comunitaria. O chamado de Jesus, nessa perspectiva, envolve a totalidade da
existéncia do discipulo e confronta uma compreensado da fé que nao se traduza em
compromisso pratico. O discipulado, portanto, constitui uma dimensédo fundamental
da formacao espiritual, pois articula convic¢ao, conduta e participacdo na comunidade
crista.

Willard (2002, p. 98) também ressalta a importancia da intencionalidade nesse
processo. O amadurecimento espiritual requer uma disposicdo consciente para
organizar a vida em cooperacao com a graca divina, mediante praticas que contribuam
para a formacdo de habitos e disposicdes interiores. A oracdo, a leitura biblica, a
meditacao nas Escrituras e a participacdo na comunidade de fé podem favorecer esse
desenvolvimento, desde que ndo sejam tratadas como praticas meramente formais,
mas como parte de uma caminhada de transformacé&o orientada pelos ensinamentos
de Cristo.

Essas contribuicbes evidenciam que a formacao espiritual exige tempo, constancia e
participacdo comunitaria. Sob a perspectiva pastoral, cabe a igreja local criar
condicBes para que esse processo seja acompanhado de maneira intencional, por
meio do ensino biblico, do discipulado e de relagdes que favorecam o crescimento na
fé. Essa responsabilidade adquire especial relevancia no trabalho com jovens, cuja
formacdo espiritual ocorre em meio a diferentes influéncias culturais, sociais e

tecnoldgicas.
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1.2.2 Juventude, identidade e formacao da fé

A juventude constitui uma etapa importante na constru¢do da identidade pessoal,
social e religiosa. Nesse periodo, questionamentos, novas experiéncias e o contato
com diferentes perspectivas culturais podem levar a reviséo de valores e a reavaliacao
das convicgbes anteriormente assimiladas. No campo da espiritualidade, esse
processo torna especialmente relevante a presencga de referéncias consistentes e de
relacdes comunitarias que contribuam para o desenvolvimento de uma fé consciente
e fundamentada.

Smith (2005, p. 185) destaca a influéncia das relacdes sociais e das instituicoes
religiosas na formacdo das crencas e das praticas dos jovens. Essa perspectiva
evidencia que o amadurecimento da fé ndo depende exclusivamente das escolhas
individuais, mas também das experiéncias vividas no ambiente familiar, na igreja e
nos demais espagos de convivéncia. Quando a comunidade cristd ndo acompanha os
seus jovens, pode encontrar dificuldades para favorecer a integracao entre as crencgas
professadas por eles e suas atitudes cotidianas.

Dean (2010, p. 67) também chama a atencédo para as limitacbes de modelos de
formacéo religiosa que ndo conduzem o0s jovens a um compromisso efetivo com o
discipulado. Sua reflexdo permite questionar praticas pastorais que privilegiam a
oferta de atividades e experiéncias religiosas, mas nao favorecem suficientemente a
compreensao das exigéncias e implicacbes do seguimento de Cristo. A formacgéao
espiritual requer, portanto, mais do que a participacdo ocasional em eventos ou 0
contato com conteudos religiosos: pressupde oportunidades de aprofundamento da
fé, convivéncia comunitaria e acompanhamento ao longo do desenvolvimento cristéo.
Nesse contexto, a construcdo da identidade cristd esta diretamente relacionada as
experiéncias por meio das quais 0s jovens aprendem a compreender e a viver sua fé.
A igreja local exerce uma funcdo importante ao oferecer referéncias biblicas, relacfes
de confianca e oportunidades de participacdo que favorecam a integracdo entre
crencas, valores e conduta. Essa atuacdo ndo elimina os questionamentos proprios
da juventude, mas pode contribuir para que sejam enfrentados com discernimento,
maturidade e compromisso cristao.

Diante dos desafios da cultura contemporénea, torna-se necessario que a acgao
pastoral considere as particularidades da juventude e as influéncias presentes em seu

cotidiano. Compreender como 0s jovens constroem sua identidade e desenvolvem
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suas convicgoes religiosas constitui, assim, um passo importante para avaliar as
praticas de discipulado e os caminhos de formacg&o espiritual oferecidos pela igreja
local.

1.2.3 A natureza relacional do discipulado e suas implicacdes pastorais

A natureza relacional do discipulado constitui um elemento central da formacao
espiritual cristd, especialmente no contexto da juventude. Em sua esséncia, 0
discipulado se desenvolve no ambito da convivéncia e da vida compartilhada, como
evidenciado na énfase comunitaria de Bonhoeffer (2017, p. 22) e na abordagem
relacional do seguimento de Cristo apresentada por Coleman (2013, pg. 35).

Do ponto de vista biblico, o discipulado estrutura-se a partir da relacao entre
Jesus e seus discipulos, marcada pela proximidade, pelo ensino continuo e pela
partilha da vida. Essa dimenséo relacional implica que a formacao espiritual acontece
por meio da convivéncia, da escuta, do exemplo e da correcdo muatua. Na pratica
pastoral, o discipulado se concretiza tanto nos momentos de ensino e reflexado biblica
guanto nas relacdes cotidianas da comunidade crista, nas quais a fé é compartilhada,
os desafios sdo acompanhados e os ensinamentos de Cristo sdo aplicados as
situacOes concretas da vida.

Peterson destaca que o cuidado pastoral auténtico requer presenca e
paciéncia. Para o autor, o pastor é chamado a resistir a l6gica da eficiéncia e do
imediatismo, acompanhando as pessoas em processos longos e, muitas vezes,
silenciosos de amadurecimento espiritual (Peterson, 2007, p. 119). Essa abordagem
mostra-se particularmente relevante no trabalho com jovens, cuja formacao demanda
tempo e vinculos de confianca.

Dessa forma, ao recuperar sua natureza relacional, o discipulado apresenta-se
como um caminho pastoral consistente diante de modelos formativos fragmentados,

oferecendo aos jovens um espaco seguro para o desenvolvimento integral da fé crista.
1.2.4 Teologia Pastoral e formacéao espiritual no contexto contemporaneo
A Teologia Pastoral desempenha papel fundamental ao oferecer mediagbes

entre o contelido da fé cristd e os desafios do contexto histérico-cultural. Conforme

destaca Osmer (2008, p. 4), a teologia pratica ocupa-se da interpretacdo das
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situacdes contemporaneas e da orientacdo da acdo ministerial a luz da tradi¢éo crista.
No cenéario contemporaneo, marcado pela cultura digital e pela aceleracdo da vida
cotidiana, essa mediagdo torna-se ainda mais necesséria, especialmente no
acompanhamento da juventude.

Ao interpretar criticamente o contexto, a Teologia Pastoral evita tanto a rejeicao
indiscriminada da cultura quanto a adaptacao acritica as suas demandas. Seu objetivo
€ orientar praticas pastorais que preservem a centralidade do evangelho e do
discipulado cristdo, ao mesmo tempo em que dialogam com a realidade vivida pelos
jovens.

Nesse sentido, a formacdo espiritual juvenil requer praticas pastorais que
promovam profundidade, pertencimento comunitario e integracéo entre fé e vida. A
igreja local, enquanto espaco formativo, € chamada a assumir sua responsabilidade
no acompanhamento espiritual dos jovens, oferecendo referéncias teoldgicas e

relacionais consistentes.

1.2.5 Formacéao espiritual e comunidade crista: aigreja como espaco formativo

A formacdo espiritual cristd desenvolve-se na relacdo entre a caminhada
pessoal de fé e a participacdo na comunidade cristd. Desde o testemunho biblico até
a tradicdo teoldgica cristd, a vida comunitaria € compreendida como espaco
privilegiado para o amadurecimento espiritual, a transmissdo da fé e o exercicio do
discipulado. No contexto juvenil, essa dimensao assume especial relevancia, uma vez
gue os jovens constroem sua identidade também por meio dos vinculos, do
pertencimento e do reconhecimento nas relacdes sociais.

A Teologia Pastoral compreende a igreja local como uma comunidade
formativa, responsavel por criar ambientes que favorecam o crescimento espiritual de
seus membros. Nessa perspectiva, a formacdo espiritual envolve tanto o
desenvolvimento pessoal da fé quanto a participacdo em uma comunidade na qual
praticas, ensinamentos e relacdes contribuem para a compreensado e a vivéncia do

evangelho.



21

Bonhoeffer, ao refletir sobre a vida cristd em comunidade, destaca a comunhao como
dimensdo constitutiva do discipulado cristdo (Bonhoeffer, 2014, p. 34). Essa
perspectiva permite compreender a comunidade como espacgo de aprendizagem da
fé, no qual os cristdos compartilham experiéncias, exercitam o cuidado mutuo e
desenvolvem formas concretas de viver os ensinamentos de Cristo

No contexto juvenil, a comunidade crista exerce papel fundamental ao oferecer
referéncias e vinculos significativos durante uma fase marcada por mudancas e pela
construcéo da identidade. Smith observa que as relacdes estabelecidas no contexto
religioso participam do desenvolvimento das crencas e praticas dos jovens (Smith,
2005, p. 201). Essa perspectiva evidencia que a formagéo espiritual envolve tanto o
ensino da fé quanto a qualidade das relacdes estabelecidas no interior da igreja.

Peterson também enfatiza a importancia do cuidado pastoral continuo para o
amadurecimento espiritual. Sua reflexdo permite destacar a necessidade de uma vida
comunitaria na qual o tempo, a escuta e a convivéncia sejam valorizadas no
acompanhamento das pessoas (Peterson, 2007, p. 123). Desse modo, a igreja local
€ chamada a promover experiéncias formativas que integrem ensino biblico,
discipulado, participacdo comunitaria e cuidado pastoral, favorecendo o

desenvolvimento de uma fé consistente e vivenciada no cotidiano.

1.3 A FORMACAO DO SUJEITO NA MODERNIDADE TARDIA®

A formacdo do sujeito contemporaneo ocorre sob a influéncia de
transformacdes culturais profundas que redefiniram a compreensdo de identidade,
autonomia e pertencimento. Taylor (2010, p. 23), afirma que o imaginario social
corresponde a “maneira como as pessoas comuns ‘imaginam’ seu ambiente social”.
Trata-se de um horizonte de sentido que molda expectativas coletivas sobre o que
significa viver bem.

Nesse contexto, consolida-se o ideal da autenticidade individual. A cultura

contemporanea enfatiza a necessidade de cada pessoa “ser fiel a si mesma”,

> Modernidade tardia — Fase histdrica caracterizada por intensificacdo do individualismo, fluidez relacional e

centralidade da autoexpressao. (individualizacdo, fragmentacao das relacGes e influéncia massiva da tecnologia)
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compreendendo a identidade como construcao autbnoma. A realizagéo pessoal passa
a ser associada a afirmacao da prépria vontade e a liberdade de autodeterminacgéao.

Bonhoeffer (2010, p. 91) escreve: “Quando Cristo chama um homem, ordena-
Ihe que venha e morra”. Essa afirmacao expressa o carater radical do chamado de
Cristo, que exige uma transformacao das prioridades e da orientacdo da existéncia. O
discipulado cristdo conduz o individuo a uma vida marcada pela obediéncia a Cristo,
pelo servico e pelo compromisso com o proximo, colocando o seguimento de Jesus
no centro de suas escolhas e atitudes.

Smith (2009, p. 26) contribui para essa analise ao afirmar que “somos moldados
mais por aquilo que amamos do que por aquilo que pensamos”. Essa perspectiva
destaca a importancia dos afetos, dos desejos e dos habitos na formac¢do humana. O
conhecimento adquirido participa desse processo, assim como as praticas repetidas
e as experiéncias que influenciam a maneira de pensar, sentir e agir. Nesse contexto,
a cultura digital constitui um ambiente formativo que influencia os héabitos, as relacbes
sociais, a atencao e a construcao de valores. Sua presenca no cotidiano juvenil exige
reflexdo pastoral sobre os contetdos consumidos, os comportamentos estimulados e
as formas de relacionamento desenvolvidas nesse ambiente.

Assim, ao recuperar sua natureza relacional, o discipulado apresenta-se como
resposta formativa a um contexto que privilegia autonomia irrestrita e visibilidade

constante.

1.4 CULTURA DA PERFORMANCE E ESVAZIAMENTO DA INTERIORIDADE

A cultura digital estd profundamente marcada pela l6gica da performance.
Redes sociais transformam experiéncias em contetdos e relacdes em métricas. O
valor simbdlico da vida passa a ser medido pela exposicdo e pelo reconhecimento
publico.

Han descreve esse cendrio como sociedade do desempenho, na qual o sujeito
se transforma em projeto permanente de otimizacdo (Han, 2015, p. 25). Ainda que
sua analise ndo seja teoldgica, suas categorias ajudam a compreender a pressao por
produtividade que atravessa também o ambiente religioso.

Em contraste, Peterson adverte que a vida cristd ndo pode ser reduzida a

resultados imediatos. Ele afirma: “A vida cristd € uma longa obediéncia na mesma
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diregado” (Peterson, 2000, p. 17). A frase indica que maturidade espiritual exige
constancia, ndo espetaculo.

A formacgdo espiritual demanda interioridade, siléncio e perseverangca —
dimensbes frequentemente negligenciadas em contextos marcados por estimulo
continuo e imediatismo. O discipulado ao priorizar acompanhamento e escuta, oferece

espaco para essa interiorizacao.

1.5 FRAGMENTACAO COMUNITARIA E INDIVIDUALISMO RELIGIOSO

A modernidade tardia intensificou o primado da escolha individual como critério
de pertencimento. Bauman (2001, p. 12), afirma que, na modernidade liquida®, “as
relacbes tornam-se frageis e temporarias”. A fluidez das relagdes afeta também a
experiéncia religiosa.

A tradicdo cristd, contudo, compreende a comunhdo como dimensédo
constitutiva da fé. Bonhoeffer (2003, p. 23) declara: “O cristdo precisa do cristdo que
Ihe fale a Palavra de Deus”. A afirmacéo sublinha que o crescimento espiritual ocorre
em relacdo, ndo em isolamento.

Stott (1997, p. 15) contribui para essa compreensao ao destacar a igreja como
comunidade do povo de Deus. Nessa perspectiva, a igreja constitui uma comunidade
fundamentada na reconciliacdo promovida por Cristo, na comunhao entre os cristdos
e no compromisso compartilhado com a vivéncia do evangelho. Sua identidade
teologica também implica uma responsabilidade formativa, expressa no ensino das
Escrituras, no cuidado mutuo, no discipulado e na participacdo na missao crista.

Quando vinculos se tornam provisorios e substituiveis, processos formativos
mais profundos sdo comprometidos. O discipulado exige estabilidade,

responsabilidade mutua e disposicdo para permanéncia.

1.6 ATIVISMO RELIGIOSO E PERDA DE CENTRALIDADE ESPIRITUAL

5 Modernidade liquida refere-se a condi¢3o social marcada pela fluidez das rela¢des, pela instabilidade dos
vinculos e pela fragilidade das estruturas sociais, conforme desenvolvido por Bauman.
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Outro desafio significativo é o ativismo ministerial. Em contextos marcados por
produtividade e expanséo institucional, pode-se confundir crescimento visivel com
maturidade espiritual.

Agostinho (2004, p. 15) expressa essa realidade ao escrever: “Fizeste-nos para
Ti, e inquieto esta o0 nosso coragcdo enquanto ndo repousa em Ti”. Sua reflexdo
destaca que a verdadeira paz interior encontra seu fundamento na comunhdo com
Deus. Nessa perspectiva, 0 descanso espiritual esta relacionado a busca de Deus, a
confiangca em sua presenca e a reorganizacado das prioridades da vida a luz da fé.
Essa compreenséo convida a reconhecer que o amadurecimento espiritual requer
momentos de recolhimento, oracao e contemplacdo, em meio as inimeras demandas
da vida cotidiana.

Stott (2008, p. 37), adverte que a missao da igreja ndo pode ser reduzida a
estratégias pragmaticas. Afirma também que a igreja deve manter fidelidade ao
Evangelho antes de buscar relevancia cultural.

O discipulado, por sua natureza relacional, portanto, ndo pode ser
instrumentalizado como técnica de crescimento. Sua finalidade é transformacdo do

carater a imagem de Cristo.

1.7 O DISCIPULADO COMO PRATICA CONTRACULTURAL

Diante dos desafios analisados, o discipulado configura-se como uma pratica
contracultural, pois orienta a vida segundo os valores do evangelho. Essa perspectiva
confronta a centralidade absoluta do eu, caracteristica da modernidade tardia, a l6gica
da performance discutida por Han (2015, p. 25), a fragilidade dos vinculos analisada
por Bauman (2001, p. 12) e a valorizacdo da atividade constante em detrimento da
vida interior, questdo presente nas reflexdes de Willard (2002, p. 23). A postura
contracultural do discipulado manifesta-se no discernimento critico dos valores,
habitos e comportamentos presentes na sociedade, permitindo que o0s cristaos
participem da vida cultural de maneira consciente e orientada pela fé. Nesse contexto,
a igreja é chamada a oferecer profundidade espiritual, vinculos comunitarios
consistentes e formacao integral, favorecendo uma vivéncia cristd capaz de dialogar
com os desafios contemporaneos sem perder sua referéncia nos ensinamentos de

Cristo.
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A contraculturalidade’ do discipulado manifesta-se na valorizacéo do tempo, da
presenca e da perseveranca. Trata-se de recuperar a compreensdo de que
transformacgdo espiritual € processo progressivo, sustentado pela graca e mediado
pela comunidade.

1.8 SINTESE INTERPRETATIVA

A andlise desenvolvida neste capitulo evidencia que a geracao digital apresenta
desafios significativos para a formacao espiritual e o discipulado de jovens na
contemporaneidade. A hiperconectividade, a fragmentacdo da atencdo, a
superficialidade de determinadas relacbes e a busca constante por autonomia e
visibilidade influenciam a maneira como 0s jovens constroem sua identidade,
estabelecem vinculos e se relacionam com a fé crista. Essas caracteristicas da cultura
digital exigem da Teologia Pastoral uma reflexdo atenta e contextualizada sobre os
caminhos de formacao espiritual oferecidos pela igreja.

A luz dos fundamentos teolégicos e das contribuicdes dos autores analisados,
compreende-se que a formacao espiritual juvenil ndo deve ser reduzida a transmissao
de conhecimentos religiosos ou a participacdo em atividades eclesiasticas. Trata-se
de um processo relacional, continuo e comunitario, que envolve o desenvolvimento
do carater cristdo, o amadurecimento da fé e a construcdo de uma vida orientada
pelos ensinamentos de Cristo. Nesse sentido, o discipulado, em sua nhatureza
relacional, constitui uma dimensdo essencial da formacdo espiritual, pois exige
acompanhamento pessoal, convivéncia, compromisso e participacdo ativa na
comunidade crista.

Os desafios impostos pela cultura digital tornam ainda mais necessaria uma pratica
pastoral que valorize a permanéncia, a profundidade dos relacionamentos e o
amadurecimento gradual da fé. Em uma realidade marcada pela mobilidade
constante, pela busca de reconhecimento e pela rapidez na circulagdo de

informacdes, O discipulado cristdo constitui uma pratica fundamental da formacéo

7 Base biblica -

“Se alguém quer vir apds mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me” (Mc 8.34).
Contraculturalidade — viver a fé cristd de forma consciente, reconhecendo que seguir a Cristo muitas vezes
implica ir na direcdo contrdria aos valores predominantes da sociedade.



26

espiritual e uma resposta teoldgica as necessidades da juventude, pois integra o
ensino das Escrituras, o acompanhamento pastoral, a convivéncia comunitéria e a
aplicacdo dos ensinamentos de Cristo a vida cotidiana. Dessa forma, contribui para o
amadurecimento da fé e para a formacéao de jovens capazes de orientar suas escolhas
e atitudes pelos valores do evangelho.

Sua relevancia estd na possibilidade de oferecer um caminho de formacédo que
ultrapasse a superficialidade e favoreca o desenvolvimento de uma fé consciente,
perseverante e fundamentada na relagcdo com Deus e com a comunidade.

Ao reconhecer a juventude como um periodo significativo para a constru¢do da
identidade e o amadurecimento da fé crista, a Teologia Pastoral oferece fundamentos
para que a igreja local desenvolva agbes de acompanhamento e discipulado
coerentes com os desafios do contexto contemporaneo. Dessa forma, a formacéo
espiritual de jovens na cultura digital requer uma atuacao pastoral intencional, capaz
de integrar os recursos tecnoldgicos as relacdes pessoais, a vida comunitaria e as

praticas que favorecem o crescimento espiritual.
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2 PRATICAS PASTORAIS E DISCIPLINAS ESPIRITUAIS COMO ESTRUTURA
FORMATIVA DA IDENTIDADE CRISTA

2.1 FORMACAO CRISTA COMO PROCESSO E NAO EVENTO

A reflexdo desenvolvida nos capitulos anteriores indica que os desafios
contemporaneos da espiritualidade juvenil estdo relacionados a mudancas culturais,
sociais e antropolégicas que influenciam a construcdo da identidade, os
relacionamentos e a vivéncia da fé. Essa perspectiva amplia a compreensao do
fendmeno e evidencia a necessidade de uma resposta pastoral que considere tanto
0S comportamentos dos jovens quanto 0s contextos em que suas crengas, Seus
valores e suas praticas espirituais s&o formados. A modernidade tardia, marcada pela
centralidade da autonomia individual, pela fragmentacao relacional e pela aceleracao
da experiéncia cotidiana, produz sujeitos cada vez mais expostos a superficialidade
existencial. Nesse contexto, a formagéo cristd ndo pode ser reduzida a eventos
pontuais, decisbes emocionais momentaneas ou estratégias de impacto imediato. Ela
precisa ser compreendida como processo continuo, progressivo e relacional.

A tradicdo cristd sempre tratou o discipulado como caminho e ndo como
acontecimento isolado. A conversao, embora possua um marco inicial importante, ndo
esgota a experiéncia da vida cristd. Antes, inaugura uma jornada de conformacao
progressiva a imagem de Cristo. Essa compreenséo impede que a espiritualidade seja
confundida com experiéncias intensas, porém passageiras, ou com a mera
participacdo em atividades eclesiasticas.

Smith (2016, p. 27), ao refletir sobre a formacdo humana, afirma que “somos
aquilo que amamos”. Sua tese desloca o eixo da espiritualidade da esfera puramente
cognitiva para o campo dos afetos e habitos. O ser humano é transformado tanto pelo
conhecimento que adquire quanto pelas praticas que incorpora a sua rotina. Nesse
sentido, a formacao espiritual envolve a assimilacdo dos ensinamentos cristaos e sua
aplicacdo continua a vida cotidiana, por meio de atitudes, habitos e relacionamentos
gue expressem os valores do evangelho. Trata-se de um processo progressivo de
transformacéo do carater a imagem de Cristo, que abrange as dimensdes pessoal,
afetiva, comunitéria e pratica da existéncia.

Essa perspectiva encontra profunda consonancia com a tradicdo pastoral
protestante. Bonhoeffer (2013, p. 21), afirma que “o cristianismo sem discipulado é

sempre cristianismo sem Cristo”. A contundéncia da afirmacéo evidencia a relacdo
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inseparavel entre a fé cristd e o seguimento concreto de Jesus Cristo. O discipulado
constitui a expressao pratica da fé, manifestando-se na obediéncia aos ensinamentos
de Cristo, na transformacédo do carater e no compromisso com o préximo. Dessa
forma, crer em Cristo envolve uma caminhada continua de aprendizado,
transformagéo e vivéncia dos valores do evangelho.

No ambiente pastoral contemporaneo, isso exige revisdo de paradigmas
ministeriais. Observa-se que, em alguns contextos eclesiais, a pratica ministerial ainda
opera sob uma ldgica fortemente programatica, na qual a formacdo espiritual é
substituida pela manutencdo de agendas e atividades. Entretanto, participacao e
transformacdo ndo sdo sindnimas. E possivel estar presente institucionalmente e
permanecer espiritualmente imaturo.

A pratica pastoral precisa recuperar sua vocacao formativa. Isso significa
compreender a igreja como uma comunidade de ensino, discipulado e cuidado matuo,
na qual a convivéncia cristda, a participagdo comunitaria e as praticas espirituais
contribuem para o amadurecimento da fé e a transformacao do carater a imagem de
Cristo. Nesse sentido, a igreja local exerce uma funcdo essencial na formacao
espiritual dos jovens, oferecendo referéncias biblicas, acompanhamento pastoral e
oportunidades concretas para a vivéncia dos ensinamentos de Jesus. O objetivo
ministerial consiste em promover a formacao do carater cristdo e 0 amadurecimento
espiritual dos discipulos, conforme a perspectiva apresentada por Willard (2002, p.
23). Essa finalidade requer um processo formativo continuo, que integre o servico
cristdo a transformacéo interior e a vivéncia dos ensinamentos de Cristo. Nessa
direcdo, Coleman (2013, p. 35) contribui para a compreensao do discipulado como um
processo que envolve convivéncia, acompanhamento intencional e investimento no
desenvolvimento espiritual das pessoas.

Dessa forma, o discipulado pressupde:

a) tempo prolongado;

b) vinculos consistentes;

c) acompanhamento pastoral intencional;
d) exposicdo continua a Palavra;

e) cultivo de disciplinas espirituais.

A logica da instantaneidade, tdo presente na cultura digital, entra em choque
com essa visdo processual. Jovens acostumados a resposta imediata frequentemente

encontram dificuldade em compreender praticas espirituais que exigem perseveranca
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e repeticdo. O cuidado pastoral na formacao espiritual precisa, portanto, educar para
a paciéncia espiritual.

Peterson, em sua conhecida expressao, afirma que a vida cristd consiste em
“‘uma longa obediéncia na mesma diregao” (Peterson, 2000, p. 17). Essa formulagao
sintetiza a natureza processual do discipulado, destacando a importancia da
constancia na caminhada cristd. A maturidade espiritual desenvolve-se por meio da
fidelidade perseverante, da pratica continua das disciplinas espirituais e da aplicacao
dos ensinamentos de Cristo as situa¢des cotidianas. Trata-se de um processo que
requer tempo, compromisso e disposi¢ao para crescer continuamente na fé.

Assim, a formacdo cristd deve ser compreendida como processo de
reordenacdo da identidade. O sujeito contemporaneo aprende a definir-se pela
visibilidade, pela performance e pela autonomia; o discipulo aprende a receber sua
identidade em Cristo, na dependéncia da graca e na permanéncia comunitaria.

Nesse cenario, a igreja local torna-se um espaco que propde uma forma
diferente de viver e pensar, contribuindo para a formacdo espiritual e o
amadurecimento da fé. Ela oferece ritmos alternativos, narrativas distintas e praticas
gue favorecem uma vivéncia mais profunda e consciente da espiritualidade em meio
a superficialidade da modernidade tardia. A espiritualidade cristd desenvolve-se por
meio de uma formacdo consistente, que integra a compreensao das Escrituras, a
pratica das disciplinas espirituais, a convivéncia comunitaria e o acompanhamento
pastoral.

Portanto, antes de discutir disciplinas especificas, como oracéao, jejum e leitura
biblica, € necessario estabelecer um fundamento: a formacéo cristd constitui um
processo pastoral continuo de conformacéo do ser humano a pessoa de Cristo. Esse
processo se desenvolve ao longo da vida, por meio do ensino das Escrituras, do
discipulado, da participacdo na comunidade de fé e da pratica intencional das
disciplinas espirituais. Essas dimensdes contribuem para o amadurecimento da fé e

para a transformacao progressiva do carater cristao.

2.2 PALAVRA PROCLAMADA E PALAVRA HABITADA

Se a formacao cristd € um processo continuo, a centralidade da Palavra de

Deus constitui um de seus fundamentos. A Escritura orienta tanto a compreenséao das
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doutrinas cristds quanto a transformacéo do carater e a préatica da fé no cotidiano.
Como destaca Willard (2002, p. 23), a transformacéo cristd envolve a renovagao do
interior a luz dos ensinamentos de Cristo. Por meio das Escrituras, a igreja conhece o
carater de Deus, compreende a condicdo humana e encontra fundamentos para
interpretar a realidade e orientar sua atuagéo no mundo.

Na cultura contemporanea, marcada pela multiplicidade de narrativas
concorrentes e pela relativizacdo da verdade, a Palavra assume papel ainda mais
decisivo. O sujeito moderno € constantemente moldado por discursos que oferecem
identidade, pertencimento e sentido, em um contexto no qual, conforme analisa Smith
(2013, p. 25), as préticas culturais exercem influéncia formativa sobre os desejos e a
imaginagcdo. Redes sociais, entretenimento, mercado e ideologias disputam
diariamente a imaginagdo moral das pessoas. Nesse cenario, 0 ministério pastoral
cristdo precisa reconhecer que o discipulado também envolve orientar as pessoas a
entender e interpretar o mundo a sua volta.

Stott (1992, p. 15) afirma que “a Palavra de Deus é o instrumento primario do
Espirito de Deus para formar o povo de Deus”. Essa afirmacéo recoloca a Escritura
no centro da vida eclesial. Nao se trata apenas de defender a autoridade biblica em
nivel confessional, mas de permitir que ela organize efetivamente a vida comunitaria.

A proclamacéo da Palavra precisa alcancar todas as dimensdes da vida crista.
Ela deve tornar-se Palavra habitada, isto €, internalizada, praticada e compartilhada
no cotidiano da comunidade. A fé crista € fortalecida pela escuta comunitaria das
Escrituras e pela convivéncia continua com a narrativa biblica, que orienta as
escolhas, molda os valores e fundamenta as atitudes dos cristdos. Dessa forma, o
ensino ministrado nas celebracées encontra continuidade no discipulado, nas relacées
comunitarias e nas praticas cotidianas de fé.

A leitura comunitaria das Escrituras possui importancia especial nesse
processo. Em tempos de forte individualismo hermenéutico, a interpretacao isolada
frequentemente conduz a subjetivacdo da fé. A comunidade protege contra leituras
arbitrarias e ajuda a discernir a aplicacdo concreta do texto.

Bonhoeffer (2017, p. 23) ressalta a importancia da comunidade crista na escuta
e na vivéncia da Palavra de Deus. A leitura compartilhada das Escrituras e a
comunhd@o entre os cristdos contribuem para uma compreensao da fé que integra a

experiéncia pessoal a vida comunitaria. Desse modo, a fé crista envolve uma resposta
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individual a Deus, vivenciada em comunhdo com outros cristdos e expressa no
cuidado mutuo, no compromisso e na participa¢cdo na comunidade de fé.
Pastoralmente, isso exige mais do que incentivar a leitura biblica devocional. E

necessario criar uma cultura eclesial de formacéao biblica consistente, em consonancia
com a énfase na centralidade da Palavra na vida da igreja, conforme destaca Stott
(2007, p. 97), ao afirmar a importancia da exposic¢éao fiel das Escrituras como base do
crescimento cristdo. Tal perspectiva implica também reconhecer a necessidade de
uma comunidade formada teologicamente, como observa Vanhoozer (2016, p. 78), ao
enfatizar o papel da igreja como espaco de formacéo interpretativa da fé. Isso envolve:

a) pregacao expositiva comprometida com fidelidade textual;

b) pequenos grupos com acompanhamento pastoral;

c) formacéo hermenéutica basica para lideres;

d) integracéo entre ensino publico e discipulado pessoal;

e) planejamento formativo progressivo.
A superficialidade espiritual entre os jovens pode estar relacionada a fragilidade dos
processos de formacao e a auséncia de referéncias consistentes para a compreensao
e a vivéncia da fé cristda. Smith (2005, p. 162), em seus estudos sobre a religiosidade
juvenil, contribui para a reflexdo sobre a influéncia das experiéncias e dos contextos
sociais na construcao das crencas religiosas. Diante da multiplicidade de discursos e
informacdes presentes na cultura digital, a igreja é chamada a oferecer uma formacéo
biblica e teoldgica consistente, que auxilie 0s jovens a desenvolver uma cosmovisao
cristd e a interpretar a realidade a luz das Escrituras.
Essa responsabilidade envolve a pregacéo expositiva, comprometida com a fidelidade
ao texto biblico; a organizacdo de pequenos grupos com acompanhamento pastoral,
a formac&o hermenéutica basica de lideres; a integracdo entre o ensino ministrado
publicamente e o discipulado pessoal, e o planejamento progressivo de acbes
formativas. Por meio dessas praticas, a igreja pode favorecer o desenvolvimento de
uma fé consciente, fundamentada biblicamente e capaz de orientar as escolhas e
atitudes dos jovens diante dos desafios contemporaneos.
A Escritura oferece essa estabilidade. Ela confronta a légica da autoexpresséo
irrestrita e reintroduz categorias como pecado, graga, redencgao, vocagéo e santidade
— conceitos frequentemente ausentes no imaginario contemporaneo. Nesse sentido,

conforme observa Vanhoozer (2016, p. 102), a teologia biblica fornece os marcos
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interpretativos pelos quais os cristdos compreendem sua identidade e missdo no
mundo.

Além disso, a Palavra forma intelectualmente, e moralmente. O texto biblico confronta
afetos desordenados, revela idolatrias sutis e chama a transformacgdo concreta, em
consonancia com a compreensao de formacéo espiritual como transformacdo do
carater apresentada por Willard (2002, p. 23). N&o se trata apenas de saber mais, mas
de tornar-se outro.

Por isso, a leitura biblica precisa ser acompanhada de pratica pastoral que favoreca
aplicacao existencial. Perguntas como “o que este texto exige de mim?” e “como isso
transforma minha vida comunitaria?” sao fundamentais no discipulado compreendido
em sua hatureza relacional.

A Palavra proclamada e vivida reconfigura a identidade do discipulo. Em vez de buscar
reconhecimento nas narrativas culturais dominantes, ele aprende a situar sua histéria
dentro da historia maior da redencé&o, como sugere Wright (2013, p. 41) ao tratar da
identidade cristd a luz da narrativa biblica.

Assim, a Escritura além de ser uma fonte de informacao religiosa, € um instrumento
pelo qual Deus forma seu povo e sustenta a maturidade espiritual em meio as

pressdes da cultura digital.

2.3 ORACAO E A CURA DA AUTOSSUFICIENCIA

A cultura contemporanea, especialmente sob a logica da modernidade tardia,
construiu uma antropologia fortemente centrada na autonomia. O sujeito é
constantemente estimulado a compreender-se como autossuficiente, capaz de gerir
sozinho sua prépria existéncia e responsavel por produzir sua propria felicidade. A
dependéncia passa a ser interpretada como fragilidade, enquanto o controle se torna
sinbnimo de maturidade. Nesse cendrio, a ora¢do assume uma funcao profundamente
contracultural, pois ela recoloca o ser humano em sua condi¢éo criatural e relacional
diante de Deus.

A oracdo ndo pode ser compreendida apenas como pratica devocional
complementar ou como instrumento de obtencédo de respostas divinas. Sua dimensao
mais profunda est4 na reorientacdo do coracdo. Orar significa reconhecer limites,
abandonar a ilusdo de autodominio e submeter a propria vontade ao senhorio de

Deus. Trata-se, portanto, de uma pedagogia da dependéncia.
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Agostinho de Hipona, expressa essa realidade ao afirmar: “Fizeste-nos para ti,
e inquieto esta o nosso coragdo enquanto n&o repousa em ti” (Agostinho, 2001, I,1).
Essa inquietacdo ndo € meramente emocional; ela € ontolégica. O ser humano foi
criado para Deus, e toda tentativa de plenitude fora dessa relagéo produz insuficiéncia.
A oracdo, portanto, ndo cria dependéncia; ela revela uma dependéncia j& constitutiva
da condicao humana.

No contexto juvenil, essa questdo torna-se ainda mais relevante. A geragao
digital vive sob forte estimulo de comparacdo, desempenho e validagdo publica. A
ansiedade, a necessidade de aprovagao e a constante sensacao de inadequacao
frequentemente refletem uma espiritualidade fragilizada. A oracdo atua como
resisténcia a essa légica, pois desloca o centro da identidade da aprovacéo social
para a presenca de Deus.

Foster (1992, p. 33) afirma que a oragao “é a principal via pela qual nos
tornamos intimos de Deus’”. Essa intimidade nao se constréi pela intensidade
emocional momentanea, mas pela permanéncia disciplinada. A oracdo forma
interioridade, e a interioridade sustenta a maturidade espiritual.

E importante destacar que a tradicdo cristd sempre compreendeu diferentes
expressdes da oracdo: suplica, intercessdo, confissdo, adoracdo, siléncio
contemplativo e exame espiritual. Reduzir a oracao apenas a peticdo empobrece sua
dimensao formativa. O discipulado, em sua natureza relacional, exige que o jovem
aprenda ndo apenas a pedir, mas também a permanecer de forma constante na
relacdo com Deus e nas praticas que sustentam a vida espiritual.

Pastoralmente, isso implica oferecer ensino sistematico sobre a vida de oracéo.
Em diferentes contextos de comunidades cristds, pressupfe-se que os membros
sabem orar; no entanto, observa-se que muitos jovens nao receberam formacéao
consistente nessa dimensao. necessario ensinar, acompanhar e modelar.

Entre os desdobramentos concretos, destacam-se:

a) criacado de escolas de oracdo e encontros formativos especificos;

b) introducdo ao exame espiritual diario como pratica de autoconsciéncia diante
de Deus;

c) retiros espirituais que favorecam siléncio e escuta;

d) grupos de intercessao comunitaria;

e) acompanhamento pastoral regular da vida devocional.
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Nouwen (2010, p. 48), observa que a vida espiritual exige “espaco interior onde

Deus possa ser ouvido”. Em uma cultura de hiperestimulagéo, esse espago néao

surge espontaneamente; ele precisa ser cultivado.

A oracdo também protege a préatica pastoral do ativismo religioso.
Comunidades fortemente organizadas podem tornar-se espiritualmente superficiais
guando a atividade substitui a comunh&o com Deus, como adverte Peterson (2010, p.
89) ao criticar a reducao do ministério a desempenho funcional. A oracao recorda que
a eficicia ministerial ndo nasce da eficiéncia humana, mas da dependéncia da graca,
em consonancia com a compreensao de formacao espiritual apresentada por Willard
(2002, p. 98).

Nesse sentido, a oracdo ndo € apenas uma disciplina individual, mas uma
pratica constitutiva da vida da igreja. Como enfatiza Foster (1992, p. 33), a oragao
ocupa lugar central na formacéo espiritual e na orientacdo da vida crista.
Comunidades que ndo oram tendem a confiar excessivamente em metodos; aquelas
gue cultivam a oracao aprendem a discernir a acao do Espirito.

O ministério pastoral dos jovens precisa recuperar essa dimensao. Ndo basta
oferecer eventos atrativos; é necessario formar homens e mulheres capazes de
permanecer diante de Deus. A maturidade espiritual nasce menos da excitacao
religiosa e mais da fidelidade silenciosa.

Assim, a oracao torna-se cura da autossuficiéncia moderna e fundamento da
identidade crista. O discipulo amadurece quando aprende que sua for¢ca ndo esta no

controle de si, mas na confianca naquele a quem pertence.

2.4 COMUNHAO, CONFISSAO E RECONSTRUCAO DA CONFIANCA

Se a oracao cura a autossuficiéncia, a comunhéao crista confronta diretamente
o individualismo que caracteriza a experiéncia contemporanea. A modernidade tardia
produziu sujeitos conectados tecnologicamente, mas frequentemente isolados
existencialmente. A proximidade digital nem sempre corresponde a profundidade
relacional. Pessoas vivem cercadas de contatos, mas carentes de pertencimento real.

A fé cristd, entretanto, nunca foi concebida como experiéncia solitaria. Desde o
Novo Testamento, a vida cristd é apresentada como realidade comunitaria, como

evidenciado nas imagens da igreja como corpo e comunhdo (cf. 1Co 12; At 2),
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conforme também destaca Bonhoeffer (2017, p. 22). O discipulado ndo acontece no
isolamento, mas na convivéncia. A igreja ndo € mera reunido de individuos religiosos;
ela é corpo, familia, povo e comunh&o, em consonancia com a compreensao paulina
da comunidade crista, conforme sintetiza Fee (2000, p. 64).

O isolamento espiritual fortalece a culpa, a vergonha e a permanéncia no
pecado. A confissdo rompe esse ciclo. Ela ndo é exposicdo humilhante, mas prética
de libertagéo.

A tradicdo protestante, embora nem sempre enfatize a confissdo interpessoal
de forma sistematica, reconhece sua importancia na mutualidade crista. Tiago 5:16
afirma: “Confessai, pois, os vossos pecados uns aos outros”. Trata-se de uma
espiritualidade que ndo se sustenta apenas na dimensado vertical com Deus, mas
também na responsabilidade horizontal entre irmaos.

A comunhdo cristd ndo deve ser confundida com mera sociabilidade
eclesiastica. Participar de cultos ou eventos ndo significa necessariamente viver
comunhdo. A verdadeira comunhdo envolve vulnerabilidade responsavel, verdade
relacional e compromisso mutuo com a santificacao.

Stott (1997, p. 15) afirma que a igreja € “a comunidade do povo de Deus” e
essa comunidade existe ndo apenas para acolher, mas para formar. A vida
comunitaria oferece correcdo, encorajamento, exortacao e intercessao — elementos
indispensaveis ao discipulado.

No contexto juvenil, essa necessidade torna-se ainda mais evidente. Muitos
jovens experimentam profunda soliddo mesmo dentro da igreja. A auséncia de
vinculos significativos favorece espiritualidade episédica e fragilidade moral. Quando
nao ha ambiente seguro para partilha, a fé tende a tornar-se performatica e superficial.
O ministério pastoral precisa construir estruturas que favorecam confianca. Isso exige
mais do que grupos organizacionais; requer o desenvolvimento de relagcdes marcadas
por vida em comunh@o e responsabilidade mutua, conforme destaca Bonhoeffer
(2017, p. 24) ao enfatizar a centralidade do outro na experiéncia cristd. Nesse sentido,
torna-se necessario que a igreja desenvolva relagcdes de cuidado matuo,
responsabilidade compartilhada e acompanhamento espiritual entre seus membros,
em consonancia com a compreensdo do cuidado pastoral como presenca e
acompanhamento continuo, conforme sugere Peterson (2010, p. 95).

Alguns desdobramentos pastorais fundamentais incluem:

a) pequenos grupos com pacto claro de confidencialidade e responsabilidade;
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b) formac&o emocional e espiritual de lideres capazes de escuta madura;

c) integracdo entre discipulado, aconselhamento biblico e acompanhamento
pastoral;

d) promocdo de um ambiente que permita o compartilhamento honesto de
dificuldades;

e) combate ao moralismo que transforma confissdo em mecanismo de vergonha.

(Bonhoeffer,2017, p. 26) alerta que a comunidade idealizada frequentemente
destr6i a comunidade real. A comunhdo cristd ndo nasce da perfeicdo dos membros,
mas da graca que sustenta pessoas imperfeitas. Igrejas que exigem aparéncia de
perfeicdo produzem hipocrisia espiritual; igrejas que cultivam graca produzem
transformacgéo.

Além disso, a comunh&o restaura a percepc¢ao correta da identidade. O sujeito
contemporaneo tende a definir-se pelo desempenho individual; a comunidade crista
recorda que identidade também é recebida no pertencimento. O discipulo ndo apenas
cré sozinho; ele pertence.

Essa dimensdo comunitaria possui implicacbes pastorais profundas. O
discipulado eficaz ndo depende exclusivamente de bons sermdes, mas da existéncia
de relacdes consistentes onde a Palavra possa ser vivida. A fé amadurece no atrito
saudavel da convivéncia.

A comunh&o também protege contra a espiritualidade de consumo. Em vez de
frequentar a igreja como fornecedor de experiéncias religiosas, o discipulo aprende a
permanecer como membro responsavel de um corpo.

Portanto, comunhéo e confissdo ndo sao elementos periféricos da vida crista.
Elas constituem meios concretos pelos quais Deus forma maturidade, cura isolamento
e reconstroi confianca. A igreja local torna-se, assim, ndo apenas lugar de culto, mas

espaco de restauracao relacional e formacao espiritual profunda.

2.5 SERVICO CRISTAO COMO ANTIDOTO AO NARCISISMO

A cultura contemporanea é fortemente marcada pela légica da visibilidade. A
identidade pessoal passa a ser frequentemente construida pela exposicéo publica,
pelo reconhecimento social e pela constante necessidade de validacdo externa.

Redes sociais intensificam esse processo ao transformar a vida cotidiana em espago
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permanente de performance. O individuo passa a existir, simbolicamente, na medida
em que é visto, aprovado e reconhecido.

Nesse contexto, 0 servico cristdo apresenta-se como disciplina profundamente
contracultural. Enquanto a cultura contemporanea estimula autopromocgéo, o
Evangelho prop6e autodoacdo. O discipulado cristdo ndo conduz o sujeito a
centralidade de si mesmo, mas ao descentramento do eu em direcdo ao amor ao
proximo.

Jesus estabelece esse principio de forma clara ao afirmar que “o Filho do
Homem néo veio para ser servido, mas para servir’ (Mc 10.45). O servigo nao é
atividade periférica da fé, mas expressao concreta da prépria cristologia. Seguir Cristo
implica aprender sua logica de entrega.

Willard (2002, p. 153) afirma que: “A graga ndo se opde ao esforco, mas ao
mérito”. Essa formulacdo ajuda a evitar dois extremos: o0 ativismo religioso e a
passividade espiritual. O servigo cristdo ndo busca meérito diante de Deus, mas
também néo reduz a graca a inércia. A graca transforma o coracéo e se expressa em
praticas concretas de amor.

A disciplina do servico possui forte potencial formativo porque confronta
diretamente o narcisismo espiritual. Servir significa deslocar o foco da prépria imagem
para a necessidade real do outro, como enfatiza Foster (1992, p. 126), ao destacar o
servico como pratica que combate o orgulho e promove humildade. Isso produz
maturidade emocional, humildade e senso de responsabilidade comunitéria.

O servico oculto possui valor especial porque confronta o desejo de
reconhecimento. Quando o discipulo serve sem necessidade de aplauso, ele comeca
a perceber o quanto seu coracdo ainda depende da aprovacdo humana, em
consonancia com a compreensao de transformacéao interior apresentada por Willard
(2002, p. 98).

Na formacéo de jovens, essa dimensédo é especialmente importante. Observa-
se que, em alguns contextos, os processos de discipulado tendem a concentrar-se
predominantemente no consumo religioso — ouvir pregac¢des, participar de cultos e
frequentar eventos — sem integracdo pratica da fé no cuidado com o outro, o que
pode resultar em uma espiritualidade passiva e autorreferente, em contraste com a

énfase na fé vivida e encarnada destacada por Stott (2007, p. 118).
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O ministério pastoral precisa recuperar 0 servico como parte essencial da
formacéo espiritual. Isso inclui:
a) ministérios permanentes de acao social;
b) participacao ativa dos jovens na vida comunitaria;
c) formagéo sobre vocagéo crista e trabalho como chamado;
d) projetos missiondrios integrados a igreja local;
e) lideranga compreendida como servigo e ndo como status.

A missdo cristd ndo pode ser reduzida ao anuncio verbal, mas envolve
responsabilidade integral diante do proximo. O servigo torna visivel a credibilidade
ética do Evangelho.

Além disso, servir educa para a permanéncia. Em uma cultura marcada pelo
descarte e pela mobilidade constante, 0 compromisso com pessoas concretas exige
fidelidade. O servico pastoral ndo € consumo de experiéncias religiosas, mas
perseveranca em responsabilidade.

Assim, 0 servico cristao torna-se antidoto ao narcisismo contemporaneo porque
forma o discipulo para amar concretamente. A espiritualidade deixa de ser

autocentrada e torna-se expressao visivel do Reino de Deus na vida cotidiana.

2.6 LITURGIA COMO FORMACAO DO IMAGINARIO CRISTAO

A liturgia ocupa papel decisivo na formacdo espiritual porque atua em uma
dimensdo frequentemente negligenciada pela pratica pastoral contemporanea: o
imaginario. O ser humano nédo é moldado apenas por argumentos racionais, mas por
simbolos, ritmos, narrativas e praticas repetidas que estruturam sua percepcao do
mundo, como argumenta Smith (2016, p. 25), ao afirmar que somos formados por
habitos de amor e praticas que moldam nossos desejos.

A cultura digital compreendeu profundamente essa dinamica. O consumo, 0
entretenimento e a logica da performance operam de modo formativo, repetindo
padrdes que moldam desejos e afetos, em consonancia com a andlise da sociedade
do desempenho proposta por Han (2015, p. 25). O discipulado cristdo precisa
reconhecer que a igreja também forma por meio de suas praticas, que, quando vividas
de forma intencional, contribuem para a formacdo do carater e da percepcdo da

realidade.
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Smith (2016, p. 25) argumenta que os seres humanos s&o “animais liturgicos”,
ou seja, pessoas formadas por habitos de adoracdo. Ndo basta transmitir doutrina
correta; é necessario perceber que o coracao € moldado por aquilo que repetidamente
se ama e prética.

A liturgia crista ndo é simples formalidade religiosa. Ela reconta continuamente
a histéria da redencéo, como destaca Schmemann (1987, p. 28), ao compreender o
culto como participagao na realidade do Reino. No culto, a comunidade aprende quem
Deus é, quem ela é e para onde a histéria caminha. A adoragdo reorganiza a
percepcao da realidade.

A repeticdo litdrgica possui, portanto, funcdo pedagodgica. Confissdo de
pecados, leitura publica da Escritura, oracdo comunitaria, celebracdo da Ceia e
proclamacéao da Palavra ndo sédo atos isolados, mas praticas formativas que educam
a alma, em consonancia com a compreensao de que praticas repetidas moldam o
coracao e os afetos, conforme argumenta Smith (2016, p. 25).

Em uma cultura dominada pela urgéncia e pelo consumo, a liturgia ensina
gratidao, reveréncia e permanéncia. Ela rompe a logica da improvisacéo continua e
oferece estabilidade simbolica. Uma espiritualidade excessivamente pragmatica, que
transforma o culto em produto de consumo religioso, perde sua capacidade formativa
e passa a reproduzir a légica cultural que deveria confrontar, como adverte Webber
(1994, p. 92) ao criticar a reducéo do culto a entretenimento.

Pastoralmente, isso exige grande discernimento. A pergunta central ndo deve
ser apenas “o culto atrai pessoas?”, mas “o culto forma discipulos?”.

Algumas implicacdes concretas incluem:

a) planejamento litrgico coerente com a teologia da igreja;

b) centralidade da Palavra e da mesa do Senhor;

C) uso responsavel e teologicamente consistente da musica;

d) valorizacéo do calendario cristdo como pedagogia do tempo;

e) participacdo ativa da comunidade no culto e ndo apenas observacao passiva.
A liturgia também possui dimenséo escatoldgica. Ela recorda que a igreja vive entre o
j& e 0 ainda n&o do Reino de Deus. Cada culto é antecipagéo simbdlica da esperanca
final, como ressalta Wright (2013, p. 41) ao tratar da vida cristd & luz da esperanca

escatoldgica.
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No discipulado juvenil, isso possui grande relevancia. Jovens frequentemente
formados por ritmos fragmentados necessitam de praticas que restabelecam
continuidade e sentido. A liturgia oferece exatamente essa estrutura narrativa. Assim,
formar espiritualmente ndo é apenas ensinar conceitos, mas construir uma ecologia
simbdlica onde o coracdo aprenda a amar corretamente. A liturgia € uma das

principais mediagdes dessa formagao.

2.7 DIRECAO ESPIRITUAL E ACOMPANHAMENTO PASTORAL

Embora a formacdo comunitaria seja indispensavel, o discipulado cristao
também exige acompanhamento pessoal. Nem toda transformacéo ocorre no espaco
publico da comunidade; muitas dimensdes da vida espiritual exigem escuta individual,
discernimento e orientagéo especifica.

A tradicdo cristd sempre reconheceu essa necessidade. Desde 0s primeiros
movimentos monasticos até a pastoral contemporanea, a direcdo espiritual aparece
como pratica de acompanhamento do crescimento interior.

Nouwen (2011, p. 63) afirma: “O lider cristdo do futuro é chamado a ser
irrelevante”. A frase pode parecer paradoxal, mas seu sentido é profundamente
pastoral: o lider ndo existe para centralizar poder, mas para ajudar o outro a escutar
a voz de Deus. A autoridade pastoral ndo € dominio, mas servi¢co de discernimento.

O acompanhamento espiritual permite identificar movimentos interiores que
muitas vezes permanecem invisiveis na vida comunitaria. Crises vocacionais,
pecados persistentes, sofrimento emocional, confusdo espiritual e decisdes
existenciais importantes frequentemente exigem escuta cuidadosa.

Sem esse acompanhamento, a vida cristd corre o risco de tornar-se
superficialmente funcional. A pessoa participa da igreja, mas permanece sem clareza
espiritual e sem crescimento real.

A direcdo espiritual ndo substitui a responsabilidade pessoal nem a acédo do
Espirito Santo. Ela funciona como mediacédo pastoral que favorece discernimento e
maturidade.

Bonhoeffer (2017, p. 23), ja indicava que o cristdo precisa de outro cristdo que
Ihe fale a Palavra de Deus. Essa mediacdo protege tanto o isolamento quanto a

autossuficiéncia espiritual.
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Na pratica pastoral, isso exige:
a) programas estruturados de mentoria espiritual;
b) formacé&o de lideres capazes de escuta profunda;
c) acompanhamento vocacional e ministerial;
d) integracdo entre aconselhamento pastoral e salide emocional;
e) supervisdo e cuidado também com os préprios lideres.

Em diversos contextos de igreja, observa-se a expectativa de maturidade em
lideres que ndo passaram por processos consistentes de acompanhamento. Como
destaca Peterson (2010, p. 92), o cuidado pastoral exige interioridade e formacéo
continua; quando isso ndo ocorre, lideres emocionalmente exaustos tendem a
reproduzir superficialidade no cuidado de outros.

Por isso, a direcao espiritual ndo deve ser vista como luxo ministerial, mas como
necessidade da vida da igreja, pois o discipulado, em sua natureza relacional,
depende de pessoas que caminhem juntas com responsabilidade e verdade.

No contexto da juventude, essa pratica se torna ainda mais importante. Jovens
em processo de construcao de identidade necessitam de referéncias confiaveis, nao
apenas de discursos publicos. O testemunho pessoal e a escuta pastoral
frequentemente possuem impacto maior do que programas institucionais.

A maturidade espiritual ndo nasce apenas da exposicdo a verdade, mas da
interpretacéo da propria vida a luz dessa verdade. O acompanhamento pastoral ajuda
exatamente nesse processo.

Assim, a direcéo espiritual torna-se espaco onde a graca deixa de ser conceito
abstrato e se torna experiéncia discernida. A pastoral deixa de ser mera administracao

religiosa e volta a ser cuidado de almas.

2.8 SINTESE INTERPRETATIVA

A reflexdo desenvolvida neste capitulo procurou demonstrar que a resposta
pastoral aos desafios da formacao espiritual na geracao digital ndo pode limitar-se ao
diagndstico das fragilidades contemporaneas, mas exige a constru¢ao de mediacfes
concretas de discipulado. Se o0s capitulos anteriores evidenciaram a crise
antropoldgica da modernidade tardia, a fragmentacdo da identidade juvenil e a
necessidade de uma espiritualidade relacional, este capitulo apresentou as praticas

pelas quais essa formacéo pode ser efetivamente sustentada na vida da igreja.
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Observou-se a necessidade de compreender a formagéao crista, antes de tudo,
como processo continuo e ndo como evento isolado. A maturidade espiritual ndo
nasce de experiéncias intensas e episédicas, mas da permanéncia em ritmos
formativos que moldam progressivamente o carater cristdio. Nesse sentido, o
discipulado, exige tempo, repeticdo, vinculos consistentes e acompanhamento
pastoral intencional.

A centralidade da Palavra mostrou-se indispensavel nesse percurso. A
Escritura ndo apenas informa a fé, mas reorganiza a percepcao da realidade e oferece
ao discipulo uma narrativa mais profunda que aquela proposta pela cultura digital. A
Palavra proclamada e habitada torna-se fundamento da identidade crist&, corrigindo a
tendéncia contemporénea de construir o eu a partir da aprovacao social.

A oracao foi apresentada como pratica de reordenacao interior e cura da
autossuficiéncia moderna. Em um contexto que exalta autonomia e desempenho, a
oracdo restitui ao ser humano sua condicdo de criatura dependente da graca. Ela
forma interioridade, sustenta discernimento e impede que a espiritualidade se reduza
ao ativismo religioso.

Do mesmo modo, a comunhdo e a confissdo revelaram-se essenciais para
superar o isolamento produzido pelo individualismo contemporaneo. A igreja local ndo
€ apenas espaco de celebracdo, mas lugar de pertencimento, mutualidade e
restauracao relacional. O discipulado amadurece quando a fé deixa de ser vivida como
experiéncia solitaria e passa a ser sustentada na convivéncia concreta do corpo de
Cristo.

O servico cristdo foi compreendido como antidoto ao narcisismo cultural. Em
oposicao a logica da visibilidade e da autopromocéo, o Evangelho forma discipulos
gue aprendem a servir. O amor ao proximo, a responsabilidade social e a lideranca
servidora tornam-se expressdes concretas da maturidade espiritual e da conformacéao
a Cristo.

A liturgia, por sua vez, foi analisada como dimenséao formadora do imaginario
cristdo. Mais do que organizacao do culto, ela constitui uma pedagogia simbdlica que
reorienta afetos, desejos e percepcbes. Em uma cultura moldada por liturgias de
consumo, a adoracao cristd oferece uma narrativa alternativa capaz de sustentar a
esperanca e a permanéncia.

Por fim, a direcao espiritual e o acompanhamento pastoral evidenciaram que a

formacdo cristd requer também escuta individualizada e discernimento pessoal. O
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cuidado pastoral ndo pode ser reduzido a administracdo de atividades eclesiasticas;
ele envolve acompanhamento de vidas concretas, interpretacdo espiritual da
experiéncia humana e ajuda no processo de amadurecimento vocacional e existencial.
Dessa forma, as disciplinas espirituais e as praticas pastorais ndo devem ser vistas
como elementos acessorios da vida cristd, mas como estruturas ordinarias pelas quais
Deus forma seu povo. A formacgéo do discipulo ndo se sustenta apenas em discursos,
mas em praticas continuas que moldam a identidade segundo Cristo.

Conclui-se, portanto, que a igreja local possui papel decisivo na formacéo
espiritual da juventude contempordnea. Em meio a hiperconectividade, a
superficialidade relacional e a fragmentacdo da experiéncia, a comunidade cristad é
chamada a oferecer ndo apenas respostas tedricas, mas caminhos concretos de
permanéncia, profundidade e maturidade. A espiritualidade cristd, quando enraizada
na Palavra, na oracdo, na comunhdo e no servi¢co, torna-se capaz de resistir as
pressfes da cultura digital e formar discipulos solidos para o testemunho do

Evangelho no tempo presente.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA DE CAMPO

A presente pesquisa de campo foi desenvolvida com o objetivo de compreender, de
forma empirica, como a geracao digital influencia a formacgéo espiritual dos jovens,
bem como identificar os principais desafios enfrentados por lideres e pastores no
discipulado contemporaneo.
A abordagem adotada foi de natureza qualitativa, com carater exploratério, conforme
proposto na metodologia deste trabalho. A coleta de dados foi realizada por meio da
aplicacdo de questionarios estruturados e semiestruturados, direcionados a dois
publicos distintos: jovens participantes da igreja local e lideres envolvidos no cuidado
pastoral.
A escolha desses dois grupos justifica-se pela necessidade de articular duas
perspectivas complementares: a experiéncia vivida pelos jovens e a percepcao
pastoral daqueles que os acompanham diretamente.
A pesquisa foi realizada nos campos missionarios da igreja Batista Nova Sido,
localizada em Monte Santo, no sertdo agreste da Bahia, no periodo de 30 de abrila 5
de maio de 2026.
Participaram da pesquisa:

e 20 jovens;

o 3 lideres/pastores.
Os questionarios foram aplicados de forma digital, garantindo o anonimato dos
participantes e o uso exclusivo dos dados para fins académicos.
Os dados coletados foram organizados por categorias tematicas e analisados a luz do
referencial teérico desenvolvido ao longo deste trabalho, buscando relacionar os
resultados empiricos com as discussfes sobre cultura digital, formacéo espiritual e

discipulado cristao.

3.2 PERFIL DOS PARTICIPANTES

3.2.1 Perfil dos jovens
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Os participantes jovens apresentaram a seguinte distribuicdo etéaria:

e 11 jovens entre 15 e 18 anos;

e 5jovens entre 19 e 22 anos;

e 3jovens entre 23 e 26 anos;

e 1 jovem acima de 26 anos.
Observa-se, portanto, predominancia significativa de adolescentes e jovens em fase
inicial da juventude, correspondendo a um publico intensamente inserido no contexto

digital contemporaneo.
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Quanto ao sexo:

e 8 participantes eram do sexo masculino;

e 12 participantes eram do sexo feminino.
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Em relacdo ao tempo de participacdo na igreja:

e 9jovens participavam entre 1 e 3 anos;

e 2jovens entre 4 e 7 anos;

e 9jovens ha mais de 7 anos.
Os dados demonstram que a maior parte dos participantes ja possui vinculo
relativamente consolidado com a comunidade cristd, o que favorece maior
consisténcia na percepcao acerca da vida espiritual e do acompanhamento pastoral.

No que se refere ao envolvimento em atividades eclesiasticas:

Tempo de atividade na Igreja
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e 13 jovens afirmaram participar regularmente de atividades além do culto;
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e 7 responderam negativamente.
Esse dado indica um nivel consideravel de participagdo comunitaria, embora ainda
exista parcela significativa com envolvimento limitado nas préticas ministeriais da

igreja local.

3.2.2 Perfil dos lideres e pastores

Os lideres participantes da pesquisa apresentaram experiéncia ministerial
diversificada, incluindo atuacdo em discipulado, lideranca de jovens e
acompanhamento pastoral.

Os questionarios evidenciaram que os lideres reconhecem os impactos da cultura
digital sobre a espiritualidade juvenil e percebem dificuldades relacionadas a
constancia devocional, a superficialidade das relacfes e a fragmentacéo da atencgéao.
Além disso, os participantes demonstraram preocupa¢ao quanto a necessidade de
maior aproximacdo pastoral, fortalecimento da comunhdo e desenvolvimento de
estratégias mais intencionais de acompanhamento espiritual dos jovens.

Os dados indicam convergéncia significativa entre a percepcdo pastoral e as
experiéncias relatadas pelos jovens, especialmente no que diz respeito as dificuldades

provocadas pela hiperconectividade e pela influéncia das redes sociais.

3.3 INFLUENCIA DA CULTURA DIGITAL NA ESPIRITUALIDADE DOS JOVENS

A andlise das respostas evidencia que a cultura digital exerce impacto significativo na
formacéo espiritual dos jovens pesquisados.
No que se refere ao uso de tecnologias e redes sociais:

e 11 jovens afirmaram que o uso excessivo do celular atrapalha muito sua vida

espiritual;

e 6 responderam que atrapalha um pouco;

e apenas 3 afirmaram que néo interfere significativamente.
Os dados revelam que 85% dos participantes reconhecem algum nivel de impacto
negativo da hiperconectividade sobre sua espiritualidade.

Além disso:
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Impacto do Celular e Redes Sociais
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e 15 jovens afirmaram sentir dificuldades de concentragéo durante momentos de
oracao e leitura biblica;
e apenas 3 declararam nao possuir tal dificuldade.
Esses resultados confirmam, em nivel empirico, a analise desenvolvida por Turkle
(2017, p. 13), ao afirmar que a hiperconectividade nao garante relacdes profundas
nem favorece necessariamente experiéncias significativas de interioridade.
De modo semelhante, Newport (2019, p. 42) argumenta que o ambiente digital
contemporaneo € estruturado para fragmentar continuamente a atencdo humana,
dificultando praticas que exigem permanéncia e concentracéo prolongada.
Entretanto, a pesquisa também demonstrou percepcao positiva acerca do uso da
internet:
e« 19 jovens afirmaram que a internet pode contribuir para o crescimento
espiritual.
Os participantes relataram que conteudos biblicos, pregacdes online, devocionais e
musicas cristas tém auxiliado na aproximac¢ao com Deus.
Esse resultado confirma que a tecnologia ndo deve ser compreendida apenas como
ameaca a espiritualidade, mas também como instrumento que pode ser utilizado de
maneira formativa quando acompanhado de discernimento pastoral, conforme
argumenta Crouch (2020, p. 74).
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3.4 DESAFIOS DA FORMACAO ESPIRITUAL NA PERSPECTIVA DOS JOVENS

As respostas abertas permitiram identificar alguns desafios recorrentes enfrentados
pelos jovens cristdos na contemporaneidade.
Entre os principais desafios mencionados destacam-se:

o influéncia das redes sociais e distracoes digitais;

« dificuldade de manter o foco espiritual;

« fragilidade da identidade crist&;

e sentimento de exclusao;

« dificuldade de aproximacdo com lideres.
A maior parte dos participantes afirmou que o principal desafio espiritual atual consiste
em “resistir as influéncias do mundo e evitar distracées das redes sociais”.
Esse resultado dialoga diretamente com a analise de Han (2015, p. 25), ao descrever
a sociedade contemporanea como marcada pelo excesso de estimulos, pela
disperséo e pela l6gica da hiperatividade constante.
Além disso, os dados reforcam as observacdes de Smith (2005, p. 162), segundo as
guais muitos jovens desenvolvem uma fé fragilizada e pouco integrada a vida
cotidiana quando ndo héa processos consistentes de acompanhamento espiritual.
Outro aspecto relevante refere-se ao sentimento de exclusdo mencionado por alguns
participantes, indicando que determinados jovens ndo percebem plena integracéao
comunitaria.
Tal percepcdo demonstra que a formacao espiritual juvenil ndo depende apenas da
transmissdo de conteudos religiosos, mas também da qualidade das relacdes
desenvolvidas no interior da comunidade cristd, conforme enfatiza Bonhoeffer (2017,

p. 22) ao tratar da centralidade da vida em comunhéo.

3.5 PERCEPCAO PASTORAL SOBRE OS DESAFIOS CONTEMPORANEOS

Os lideres participantes apontaram diversos desafios enfrentados atualmente no
acompanhamento espiritual da juventude.
Entre os aspectos mais mencionados destacam-se:

« distracGes provocadas pelas redes sociais;

« dificuldade dos jovens em manter constancia devocional;

» superficialidade nas relagoes;
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o influéncia excessiva da cultura contemporanea;

» dificuldade de aprofundamento espiritual.
Observa-se significativa convergéncia entre a percepgado pastoral e as respostas
apresentadas pelos jovens, especialmente no reconhecimento de que a
hiperconectividade interfere diretamente na formacéo espiritual.
Os lideres também destacaram a necessidade de maior aproximagdo pastoral e
fortalecimento do acompanhamento individualizado.
Essa percepcdo dialoga com Peterson (2000, p. 17), ao afirmar que a maturidade
cristd exige perseveranca, acompanhamento e continuidade, sendo incompativel com
a légica imediatista predominante na cultura contemporanea.
Além disso, os dados reforcam a compreensdo de que a formacdo espiritual ndo
ocorre automaticamente, mas necessita de acompanhamento intencional, convivéncia

comunitaria e praticas consistentes de discipulado cristao.

3.6 AVALIACAO DAS PRATICAS PASTORAIS ATUAIS

No que se refere as praticas pastorais desenvolvidas pela igreja, os dados revelam
aspectos positivos e limitacoes.
Entre os elementos considerados positivos pelos jovens destacam-se:

e pregacoes;

o leitura biblica;

e conversas com lideres;

e pequenos grupos;

e discipulado.
As pregacdes apareceram como principal fator de contribuicdo para o crescimento
espiritual dos participantes.

Entretanto, muitos jovens também afirmaram sentir necessidade de:

maior aproximacao com lideres;

mais momentos de interacao;

fortalecimento da comunhao;

atividades especificas voltadas para juventude.

Os resultados demonstram que, embora existam acdes pastorais relevantes, ainda ha
necessidade de fortalecimento do acompanhamento espiritual mais proximo e

continuo.
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Essa constatacdo confirma a importancia da dimensdo comunitaria da formacao
cristd, conforme Bonhoeffer (2014, p. 34), ao afirmar que a comunh&o crista constitui
elemento essencial do amadurecimento espiritual.

Do mesmo modo, Peterson (2007, p. 123) enfatiza que o cuidado pastoral exige
presenca, escuta e convivéncia, e ndo apenas organizacao de atividades religiosas.

3.7 A IGREJA COMO ESPACO FORMATIVO EM MEIO A CULTURA DIGITAL

Um dos aspectos mais relevantes identificados na pesquisa refere-se a percepcédo da
igreja como espago importante para fortalecimento espiritual dos jovens.
Grande parte dos participantes afirmou que a igreja poderia contribuir ainda mais por
meio de:

e maior interagcdo com 0s jovens;

« fortalecimento do discipulado;

o abordagem de temas contemporaneos;

e incentivo a comunhé&o;

e orientacdo sobre redes sociais, ansiedade e influéncia cultural.
Os dados evidenciam que os jovens nao desejam apenas atividades recreativas, mas
também acompanhamento espiritual consistente e espacos seguros de dialogo.
Essa percepcdo confirma a compreensdo de que a igreja local possui papel
fundamental na formacéao espiritual da juventude contemporanea.
Conforme Smith (2005, p. 201), comunidades cristds que cultivam relacbes
significativas tendem a favorecer o desenvolvimento de uma fé mais consistente e
duradoura.
De maneira semelhante, Osmer (2008, p. 4) destaca que a Teologia Pastoral deve
interpretar criticamente o contexto contemporaneo e orientar praticas ministeriais
capazes de responder aos desafios concretos vividos pela comunidade crista.
Nesse sentido, a igreja local € chamada ndo apenas a condenar 0s excessos da
cultura digital, mas também a oferecer caminhos formativos que promovam

maturidade espiritual, profundidade relacional e integracéo entre fé e vida.
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3.8 SINTESE INTERPRETATIVA DOS RESULTADOS

A analise da pesquisa de campo permite afirmar que os desafios da formacéo
espiritual na geracao digital sdo reais, consistentes e amplamente percebidos tanto
pelos jovens quanto pelos lideres participantes.
Os dados evidenciam que:

e a hiperconectividade impacta diretamente a vida espiritual;

« ha dificuldades relacionadas a concentracdo e constancia devocional;

e muitos jovens sentem necessidade de maior acompanhamento pastoral;

« existe abertura para préticas formativas mais intencionais;

e aigreja continua sendo reconhecida como espaco importante de fortalecimento

espiritual.

Os resultados confirmam, em nivel empirico, grande parte das reflexdes
desenvolvidas ao longo deste trabalho, especialmente no que se refere aos impactos
da cultura digital sobre a atencéao, a interioridade e as rela¢cées humanas.
As andlises de Turkle (2017, p. 19), Han (2015, p. 25) e Newport (2019, p. 42)
mostraram-se particularmente coerentes com a realidade observada na pesquisa,
sobretudo no que diz respeito a fragmentacdo da atencéo, a superficialidade das
relacdes e a dificuldade de aprofundamento espiritual.
Ao mesmo tempo, os dados revelam que a juventude pesquisada demonstra desejo
de crescimento espiritual e reconhecimento da importancia da igreja no processo
formativo.
Nesse sentido, a pesquisa evidencia que a resposta pastoral aos desafios
contemporaneos ndo consiste apenas em condenar a cultura digital, mas em
desenvolver praticas espirituais, comunitarias e pastorais capazes de promover
profundidade, pertencimento e amadurecimento da fé crista.
Conclui-se, portanto, que a formacao espiritual dos jovens na era digital exige uma
pastoral consciente, relacional, biblica e contextualizada, capaz de dialogar
criticamente com a cultura contemporanea sem perder a centralidade do Evangelho e

da vida comunitaria crista.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como proposito analisar os desafios pastorais relacionados
a formacédo espiritual de jovens na geracao digital, considerando as influéncias da
hiperconectividade, as transformacdes nas relacdes humanas e as demandas
enfrentadas pela igreja no acompanhamento e discipulado dessa geracdo. Ao longo
do estudo, buscou-se compreender de que maneira a cultura digital interfere na
espiritualidade dos jovens e quais caminhos pastorais podem contribuir para uma
formacdo cristd mais sélida, consciente e comprometida com os valores do evangelho.
A andlise realizada permite compreender que a cultura digital ndo representa apenas
uma mudanc¢a nos instrumentos de comunicacdo, mas também uma transformacgéao
nos habitos, na maneira de pensar, na construcao da identidade e na forma como as
pessoas estabelecem seus relacionamentos. Os jovens estdo inseridos em um
ambiente marcado pela velocidade das informacdes, pela exposicdo constante a
diferentes conteudos e pela facilidade de acesso a inimeras formas de entretenimento
e conhecimento. Embora esse contexto ofereca oportunidades importantes para o
aprendizado e a comunicacao do evangelho, também apresenta desafios que nao
podem ser ignorados pela igreja.

Entre esses desafios, destaca-se a dificuldade de manter a concentracéo, desenvolver
habitos espirituais constantes e construir relacionamentos que ultrapassem a
superficialidade das interacdes virtuais. O uso excessivo dos dispositivos digitais pode
ocupar espacos significativos do cotidiano, reduzindo o tempo dedicado a oracao, a
leitura biblica, a comunhéo e a reflexdo pessoal. Entretanto, seria inadequado atribuir
a tecnologia, isoladamente, todas as dificuldades vivenciadas pelos jovens. A questao
exige uma compreensdo mais ampla, que considere também a responsabilidade
individual, a participacdo da familia e a maneira como a prépria igreja tem
desenvolvido seu trabalho de formacao espiritual.

Os resultados da pesquisa de campo contribuiram para essa compreensao. Entre 0os
jovens participantes, a maioria reconheceu que o0 uso excessivo do celular pode
interferir negativamente em sua vida espiritual, especialmente na concentracdo, na
constancia das praticas devocionais e no aprofundamento da fé. Ao mesmo tempo,
0s participantes demonstraram compreender que a internet também pode ser utilizada

de maneira positiva, por meio do acesso a pregacoes, estudos biblicos, devocionais,
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musicas e outros conteldos cristdos. Essa percepc¢ao revela que a cultura digital ndo
deve ser tratada somente como uma ameaca, mas como um ambiente que exige
discernimento, equilibrio e orientagéo pastoral.

O desafio, portanto, ndo consiste simplesmente em afastar os jovens da tecnologia,
mas em ajuda-los a desenvolver uma relagdo responsavel e consciente com ela. A
igreja precisa ensinar que o acesso a conteudos religiosos n&o substitui a experiéncia
de comunh&o, o acompanhamento pessoal, a pratica da ora¢édo e 0 processo continuo
de transformacado do carater. O consumo de mensagens, videos e estudos biblicos
pode contribuir para o crescimento espiritual, mas ndo garante, por si sG, maturidade,
perseveranca ou compromisso com Cristo.

Nesse sentido, a pesquisa reforcou a importancia de compreender o discipulado em
sua natureza relacional, processual e comunitaria. A formacao espiritual ndo acontece
de maneira instantanea nem pode ser reduzida a participacdo em eventos, reunioes
ou atividades ministeriais. Ela se desenvolve por meio de uma caminhada que envolve
ensino, convivéncia, correcdo, encorajamento, servico e testemunho. O jovem
necessita de espacos nos quais possa fazer perguntas, expressar suas davidas,
compartilhar suas dificuldades e perceber que esta sendo acompanhado por pessoas
dispostas a caminhar com ele.

Essa realidade evidencia a necessidade de uma atuacdo pastoral mais proxima,
intencional e acolhedora. O trabalho dos pastores e lideres ndo deve se limitar a
transmissdo de conteudos biblicos ou a organizacdo de programacbes para a
juventude. E necesséario conhecer os jovens, compreender seus contextos,
reconhecer suas lutas e estabelecer vinculos fundamentados na confianca e na
verdade. O acompanhamento individualizado, apontado pelos lideres participantes,
constitui uma dimensdo importante desse processo, pois permite que a formacéao
espiritual considere as particularidades e necessidades de cada pessoa.

Aigreja local possui, nesse cenario, uma responsabilidade que ultrapassa a realizacao
de atividades religiosas. Ela é chamada a ser uma comunidade formativa, na qual os
jovens encontrem acolhimento, orientacdo, relacionamentos saudaveis e
oportunidades concretas de servir. A comunh&o cristd ndo deve ser compreendida
apenas como reunido de pessoas que compartilham uma mesma crengca, mas como
um ambiente no qual a fé é vivenciada, ensinada e fortalecida por meio de

relacionamentos comprometidos.
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Para isso, torna-se necessario avaliar se as préaticas desenvolvidas pela igreja estéo
contribuindo efetivamente para a maturidade espiritual dos jovens. A participagdo em
cultos, encontros e ministérios possui seu valor, mas nao deve ser confundida
automaticamente com crescimento espiritual. E possivel estar presente em diversas
atividades e, ainda assim, permanecer distante de uma vida de oracdo, de
conhecimento biblico e de compromisso com os principios de Cristo. Por essa razéo,
a igreja precisa considerar ndo apenas quantos jovens participam de suas
programacdes, mas também como eles estdo sendo formados e acompanhados em
sua caminhada de fé.

As disciplinas espirituais, como a leitura da Palavra, a oracéo, o jejum, a comunhéo e
0 servigo cristdo, continuam sendo fundamentais para esse processo. Contudo,
precisam ser apresentadas ndo como obrigagbes mecanicas ou instrumentos de
desempenho religioso, mas como praticas que favorecem o relacionamento com Deus
e o amadurecimento do discipulo. O papel dos lideres consiste em ensinar, incentivar
e demonstrar, por meio do préprio testemunho, que a espiritualidade cristd envolve
constancia, dependéncia de Deus e disposicao para viver a fé nas situacdes concretas
da vida.

Também se evidenciou a importancia da preparacéo dos lideres que trabalham com
a juventude. A formacédo espiritual dos jovens exige pessoas maduras, dispostas a
aprender, ouvir e revisar suas proprias praticas ministeriais. Nao basta conhecer os
desafios da geracéo digital; € preciso desenvolver sensibilidade pastoral para dialogar
com essa realidade sem abandonar os fundamentos biblicos. A igreja € chamada a
evitar tanto a rejeicao indiscriminada da cultura contemporanea quanto a adaptacao
sem discernimento aos seus valores.

Outro aspecto relevante é a necessidade de reconhecer 0s jovens como participantes
ativos da vida da igreja. Eles ndo devem ser vistos apenas como destinatarios de
programas ou como pessoas que precisam receber orientagbes. Possuem dons,
experiéncias, questionamentos e capacidades que podem contribuir para a
comunidade cristd. Quando sao ouvidos, orientados e envolvidos de maneira
responsavel, desenvolvem maior senso de pertencimento e compreendem que fazem
parte da missao da igreja. Essa participacdo, entretanto, deve estar acompanhada de
ensino, cuidado e responsabilidade, para que o envolvimento ministerial ndo seja

reduzido ao ativismo ou a busca por visibilidade.
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A pesquisa também permite afirmar que a formacdo espiritual exige tempo e
perseveranca. Em uma sociedade marcada pela rapidez e pela busca de resultados
imediatos, o discipulado apresenta uma logica diferente. O amadurecimento cristdo
ndo pode ser medido apenas por resultados visiveis ou por respostas imediatas.
Trata-se de um processo que envolve avancos, dificuldades, recomecos e
acompanhamento continuo. Por isso, pastores e lideres precisam desenvolver uma
visdo de longo prazo, compreendendo que investir na vida de um jovem significa
participar de um processo que pode produzir frutos ao longo de muitos anos.

E importante reconhecer, contudo, as limitagbes desta investigacdo. A pesquisa de
campo foi realizada com um grupo especifico de jovens e lideres vinculados aos
campos missionarios da Igreja Batista Nova Sido, em Monte Santo, Bahia. Dessa
forma, os resultados refletem a realidade dos participantes e ndo podem ser
generalizados automaticamente para todas as igrejas ou para a juventude cristd em
diferentes contextos. Ainda assim, os dados oferecem contribui¢des relevantes para
a reflexdo pastoral e podem estimular novas pesquisas sobre espiritualidade juvenil,
cultura digital e praticas de discipulado.

Diante do que foi analisado, compreende-se que a cultura digital apresenta
simultaneamente desafios e oportunidades para a formacéo espiritual dos jovens. A
tecnologia pode ampliar o acesso ao conhecimento e favorecer a comunicacao do
evangelho, mas ndo deve substituir a presenca, a escuta, a comunhdo e o
acompanhamento que fazem parte da vida cristd. O problema nédo esta apenas na
guantidade de tempo conectado, mas também na qualidade das relacbes, na
capacidade de discernimento e no espaco que Deus ocupa na vida cotidiana.

Assim, a igreja € chamada a responder a esse contexto com sabedoria, equilibrio e
compromisso com a verdade biblica. Sua missdo ndo consiste simplesmente em
acompanhar as mudancas de uma geragdo, mas em acompanhar pessoas em sua
caminhada de fé. Isso requer proximidade pastoral, ensino consistente,
relacionamentos significativos e uma comunidade disposta a formar discipulos com
profundidade, responsabilidade e perseveranca.

Conclui-se, portanto, que a formacdo espiritual dos jovens na era da
hiperconectividade ndo deve ser tratada como uma tarefa secundéria ou restrita ao
ministério de jovens. Ela constitui uma responsabilidade de toda a igreja e exige o
envolvimento de pastores, lideres, familias e da propria juventude. Mais do que manter

0s jovens ocupados em atividades religiosas, € necessario ajuda-los a desenvolver
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uma fé fundamentada na Palavra, fortalecida pela comunh&o e expressa em uma vida
de compromisso com Cristo.

O grande desafio pastoral ndo é simplesmente fazer com que 0s jovens permaneg¢am
conectados a igreja, mas contribuir para que estejam verdadeiramente conectados a
Deus e inseridos em uma comunidade crista que os acolha, ensine e acompanhe. Que
a igreja possa assumir essa responsabilidade com humildade, discernimento e
dedicacao, reconhecendo que a formacédo espiritual ndo é apenas uma atividade do

ministério, mas uma expressao essencial de sua vocagao e missao.
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