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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar, a luz das Escrituras, os principios que
orientam a formac&o de jovens no contexto da familia cristd, considerando
também o papel complementar da igreja nesse processo. A pesquisa parte da
constatacao de que a juventude contemporéanea enfrenta desafios relacionados
a construcao da identidade, a saude mental e a definicado de propdsito de vida,
evidenciados por dados de instituicoes como OMS, UNICEF e IBGE. Nesse
cenario, o estudo, tendo como referencial tedrico de estudo os autores Oliveira
(2022), Mazzalla (2023), Martins Filho (2012) e Lopes (2024), busca
compreender como a fragilidade das relagbes familiares, a influéncia da cultura
digital e a auséncia de referenciais consistentes impactam o desenvolvimento
emocional e espiritual dos jovens. Por meio de uma abordagem qualitativa, de
natureza bibliografica e teoldgico-biblica, sdo analisados textos das Escrituras
que apresentam a familia como a principal responsavel pela formacdo moral e
espiritual das novas geragdes, com destaque para Deuterondmio 6:6-7,
Provérbios 22:6 e Efésios 6:4. O trabalho também discute a crise da familia
moderna a luz do livro de Juizes, estabelecendo um paralelo com a
descontinuidade na transmissao da fé e a desorientagdo moral observada na
sociedade atual. Além disso, aborda aspectos da juventude contemporanea,
como identidade, ansiedade, cultura digital, falta de orientagéo pratica e crise
espiritual, evidenciando a necessidade de processos formativos mais
consistentes. Por fim, conclui-se que a reconstru¢ao espiritual, por meio do
fortalecimento da familia, do discipulado e da atuacéo da igreja, € fundamental

para a formacgao integral dos jovens.

Palavras-chave: Familia cristd. Juventude. Formacgao espiritual. Educacao

domeéstica. Igreja.
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1. INTRODUGCAO

A formacao de adolescentes e jovens tem se tornado um tema cada vez
mais relevante no debate social, educacional e religioso contemporaneo.
Diversos estudos indicam que uma parcela significativa da juventude enfrenta
dificuldades relacionadas a construgédo da identidade, a estabilidade emocional
e a definicdo de propodsito de vida. Dados da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2025) apontam que aproximadamente 1 em cada 7 adolescentes no
mundo vive com algum transtorno mental, sendo a ansiedade e a depresséo os
problemas mais recorrentes nesse periodo da vida.

No Brasil, anadlises baseadas em dados do Fundo das Nacgdes Unidas
para a Infancia (UNICEF, 2021) indicam que cerca de 1 em cada 6 adolescentes
apresenta sofrimento psicolégico significativo, evidenciando que a juventude tem
sido marcada por desafios emocionais que podem impactar a construgcao de
projetos de vida. Além disso, levantamento realizado pelo UNICEF, em parceria
com o Gallup (2021), indicou que apenas 31% dos jovens brasileiros acreditavam
que o mundo estava se tornando um lugar melhor, o que significa que cerca de
7 em cada 10 n&o percebiam melhora no cenario global.

Considerando que os dados foram coletados no auge da pandemia da
doencga do coronavirus 2019 (COVID-19), esse resultado reflete um contexto
marcado por crise sanitaria, desigualdade social, mudangas climaticas e
instabilidade econdmica, contribuindo para um ambiente de incerteza que
impacta a forma como os jovens percebem o futuro.

Transformacbes sociais e culturais também tém modificado
profundamente o ambiente em que os jovens crescem. A presencga constante da
internet e das redes sociais amplia o numero de influéncias que participam da
construcao da identidade juvenil. Estudos indicam que adolescentes passam, em
média, mais de sete horas por dia conectados a dispositivos digitais (Common
Sense Media, 2021), realidade que pode intensificar processos de comparacgao
social, pressdes psicoldgicas e insegurangas pessoais.

No campo religioso, pesquisa realizada pela LifeWay Research (2019)
indica que aproximadamente 66% dos jovens que cresceram em ambientes
cristdos se afastam da igreja em algum momento da juventude, especialmente

entre o final da adolescéncia e o inicio da vida adulta. Esse dado revela desafios
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importantes na transmissao intergeracional da fé e levanta questionamentos
sobre os processos de formacgao espiritual nas comunidades cristas.

Diante desse cenario, torna-se evidente a importancia das instituicdes
formadoras da vida humana, especialmente a familia e a comunidade de fé.
Penaloza et al. (2023) aponta que jovens que recebem acompanhamento
familiar consistente apresentam maior estabilidade emocional, menor
envolvimento em comportamentos de risco e maior clareza na construgao de
seus projetos de vida.

No contexto cristdo, a Biblia apresenta a familia como a primeira
instituicdo responsavel pela formagdo moral e espiritual das novas geragoes,
conforme evidenciado em textos como Deuterondmio 6:6—7, Provérbios 22:6 e
Efésios 6:4. Nesse sentido, investigar a relagdo entre familia, discipulado e
formacgao espiritual torna-se relevante tanto para a reflexdo teolégica quanto
para o fortalecimento das praticas educativas no contexto da igreja
contemporanea.

Para alcancgar os objetivos propostos, esta pesquisa delimita seu campo
de analise a formacgao de adolescentes e jovens no contexto da familia crista e
da comunidade de fé, especialmente no que se refere ao papel da educacao
doméstica e ao apoio pastoral da igreja local no processo de desenvolvimento
humano e espiritual. O estudo nao pretende abranger todas as dimensdes
sociolégicas da juventude contemporanea, mas concentrar-se na analise de
principios e fundamentos biblicos aplicados a formacéo integral dos jovens.

Outra delimitagao importante refere-se ao ambiente formativo analisado.
Esta pesquisa concentra-se no contexto do lar cristdo, compreendido como o
espaco primario de transmissao de valores, ensino da fé e formagao do carater,
conforme apresentado nas Escrituras. Embora se reconhecga a influéncia de
fatores sociais, culturais e educacionais na formacédo da juventude, o estudo
enfatiza especialmente o papel formativo dos pais e a dindmica educativa
desenvolvida no ambiente familiar.

Além disso, o trabalho considera o papel complementar da igreja local,
especialmente por meio do ensino biblico, aconselhamento pastoral e
convivéncia comunitaria, como elemento de apoio a formagao espiritual das
novas geracdes. Contudo, ndo se propde a analisar de forma abrangente todos

os modelos de ministério juvenil ou estruturas eclesiasticas existentes, mas
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compreender, a luz das Escrituras, de que maneira a igreja pode contribuir para
o fortalecimento da educacéo cristd desenvolvida no ambiente familiar.

Por fim, o estudo também se delimita a analise de principios formativos
presentes nas Escrituras e de exemplos biblicos que evidenciam a influéncia do
ambiente familiar na formacdo espiritual das novas geragdes. Seréo
considerados relatos como a formacgao de Jesus no contexto da familia de José
e Maria, a educacdo de Isaque no ambiente de fé de Abrado e Sara, a
convivéncia familiar de Zebedeu, Salomé, Tiago e Jodo no contexto do
discipulado de Cristo, o desenvolvimento espiritual de Samuel na dedicacéo de
Ana, bem como os casos de Jodo Batista, Moisés e Timéteo, que revelam a
importédncia da transmissdo intergeracional da fé. Esses exemplos serdo
utilizados como referéncias para refletir sobre caminhos de fortalecimento da
formacéo juvenil no contexto da familia crista.

A formagdo de jovens tem sido profundamente impactada por
transformacdes sociais, culturais e familiares observadas nas ultimas décadas.
A desestruturagao familiar, a crise de referenciais éticos e o enfraquecimento de
valores espirituais tém contribuido para o surgimento de uma juventude marcada
por inseguranga emocional, dificuldades na constru¢do de propdsito de vida e
fragilidade na transmisséo de valores. Dados de instituicdes como IBGE (2014),
UNESCO (2021) e UNICEF (2021) indicam que a vulnerabilidade emocional
entre adolescentes e jovens tem crescido significativamente, estando
frequentemente associada a auséncia de referenciais familiares consistentes e
a fragilidade de processos formativos no ambiente doméstico. Esses dados
revelam desafios importantes na formacgao das novas geragdes, especialmente
no que diz respeito a construcédo de valores, a estabilidade emocional e a
continuidade da fé no contexto contemporaneo.

Biblicamente, a familia & apresentada como a primeira instituigao
responsavel pela educagao espiritual e moral das novas geragdes, conforme
evidenciado em textos como Deuterondémio 6:6—7 e Efésios 6:4. Entretanto, a
crescente terceirizagao da formacao — transferida para a escola, para os meios
de comunicagao e, em alguns casos, até mesmo para a prépria igreja — tem
contribuido para a formacéao de jovens com fragilidade na maturidade espiritual.

Diante desse cenario, torna-se necessaria uma reflexao teoldgica e

pratica sobre o papel da educagao doméstica na formacgao integral da juventude.
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Compreender, a luz das Escrituras, como a familia pode exercer seu papel
formativo e como a igreja pode apoiar esse processo torna-se fundamental para
enfrentar os desafios contemporaneos relacionados a formagéao dos jovens no
contexto da fé crista.

Nos contextos eclesiasticos contemporaneos, percebe-se que a juventude
frequentemente é alvo de criticas relacionadas ao comportamento, a fé e ao
envolvimento com a igreja, enquanto nem sempre recebe acompanhamento
formativo consistente ou orientacdo adequada para lidar com os desafios do
mundo atual.

Essa percepgao despertou o interesse em investigar, a luz das Escrituras,
o papel da familia e da igreja na formacgao espiritual das novas geragdes. Soma-
se a isso a observagao pratica da realidade vivenciada por adolescentes e jovens
em contextos familiares e comunitarios, o que evidencia a necessidade de
compreender de forma mais aprofundada os processos formativos que
influenciam o desenvolvimento da juventude.

Dessa forma, esta pesquisa busca contribuir para a Teologia Pratica e
para a Educacao Crista, oferecendo reflexdes e fundamentos biblicos que
auxiliem familias e comunidades de fé no fortalecimento do processo formativo
da juventude no contexto contemporaneo.

A juventude contemporanea enfrenta desafios relacionados a construgéo
de propésito de vida, a consolidacao de valores morais e espirituais e a formagao
de referenciais consistentes que orientem suas decisdes. Diante desse cenario,
torna-se relevante refletir sobre os processos formativos que influenciam o
desenvolvimento juvenil, especialmente no contexto da familia e da comunidade
de fé.

Nesse sentido, estabelece-se como questdo central desta pesquisa: de
que maneira os principios biblicos podem orientar a formagao de jovens no
contexto da familia crista?

A partir dessa questao principal, o estudo busca responder as seguintes
questdes especificas:

* De que maneira as narrativas biblicas apresentam modelos de formagao
familiar que contribuem para o desenvolvimento moral e espiritual das novas

geracoes?
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« Como o ambiente familiar pode influenciar o desenvolvimento formativo
dos jovens no contexto contemporéneo?

* De que forma a igreja pode atuar como apoio pastoral no fortalecimento
da formacéao espiritual desenvolvida no lar?

* Quais principios biblicos podem orientar processos de formagido que
favorecam o desenvolvimento integral da juventude?

A partir do problema apresentado, esta pesquisa tem como objetivo geral
compreender de que maneira os principios biblicos podem orientar a formacao
de jovens no contexto da familia cristd e da igreja local.

Para alcancar esse objetivo, estabelecem-se os seguintes objetivos
especificos:

a) ldentificar, a luz das narrativas biblicas, o papel formativo da familia na
transmissdo da fé, no ensino de valores e na construcido de referenciais
espirituais no lar cristao;

b) Analisar os desafios contemporaneos que impactam a formagao dos
jovens, considerando fatores como fragilidade das relagbes familiares,
desestruturacdo emocional e influéncias socioculturais;

c) Examinar de que maneira praticas biblicas de discipulado no ambiente
familiar podem contribuir para o fortalecimento espiritual e formativo das novas
geracoes.

A pesquisa sera desenvolvida com abordagem qualitativa, utilizando o
meétodo teoldgico-biblico como eixo central para a analise dos textos e principios
relacionados a formacéao espiritual no contexto familiar.

Serdo analisadas narrativas biblicas que evidenciam a influéncia do
ambiente familiar na formacao de lideres e jovens, tais como a formacao de
Jesus no contexto da familia de José e Maria (Lucas 2:51-52), de Isaque no
ambiente de fé de Abrado e Sara (Génesis 22:1-14), de Tiago e Joado na
convivéncia familiar com Zebedeu e Salomé no contexto do discipulado de Cristo
(Mateus 4:21-22; Mateus 20:20-23),de Samuel na dedicacao espiritual de Ana
(1 Samuel 1:27-28), de Moisés na preservacao realizada por seus pais Anrao e
Joquebede (Exodo 2:1-10) e de Timéteo na influéncia formativa de sua mae
Eunice (2 Timoteo 1:5). Esses textos serdo examinados em seus contextos
historicos, literarios e teoldgicos, a luz de principios hermenéuticos. O estudo

fara uso de pesquisa bibliografica e analise documental, com base em obras da
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area de Teologia, Educacgéao Crista e Psicologia do Desenvolvimento, como Erik
Erikson (1968) e Kroger, Martinussen e Marcia (2010), além de relatorios
institucionais de érgédos como IBGE (2019), Abdala (2024), UNICEF (2021) e
OMS (2021), a fim de promover dialogo entre fundamentos biblicos e a realidade
sociocultural da juventude contemporédnea. Nao havera coleta de dados
empiricos, caracterizando o trabalho como um estudo tedérico fundamentado na
analise sistematica das fontes.

Para a adequada compreensdo da pesquisa, torna-se necessario
explicitar alguns conceitos fundamentais. Neste estudo, o termo “familia crist&d”
refere-se ao ambiente familiar orientado por principios e valores presentes nas
Escrituras, no qual os pais assumem a responsabilidade pela formag¢ao moral,
espiritual e ética dos filhos, conforme evidenciado em textos como Deuteronémio
6:6—7, Provérbios 22:6 e Efésios 6:4.

A expressao “educacao doméstica” refere-se ao processo formativo que
ocorre no cotidiano do lar por meio da convivéncia familiar, do exemplo, do
didlogo e da orientagdo oferecida pelos pais aos filhos, integrando valores
espirituais a vida pratica.

Por fim, o conceito de apoio pastoral da igreja refere-se ao papel exercido
pela comunidade de fé no acompanhamento espiritual das familias e na
formagdo das novas geragdes, por meio do ensino biblico, aconselhamento
pastoral e convivéncia comunitaria. Nesse sentido, a igreja é compreendida
como uma instituicdo que atua de maneira complementar a familia no processo

de formacao espiritual e moral da juventude.
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2. FUNDAMENTOS E PROPOSITOS BiBLICOS DA FAMILIA

2.1 A FAMILIA COMO INSTITUICAO DIVINA: PROPOSITO E ESTRUTURA A
LUZ DA BIBLIA

A Biblia apresenta o ser humano como um ser criado para a convivéncia,
e ndo para o isolamento. Essa afirmacao aparece de maneira explicita no relato
da criacdo, quando Deus declara: “ndo € bom que o homem esteja s6” (Génesis
2:18). Esse texto é teologicamente relevante porque antecede a queda narrada
em Génesis 3, demonstrando que a vida relacional n&o surge como solugao para
o pecado, mas como parte do projeto original da criacdo. Desde o inicio, Deus
concebe a existéncia humana em termos comunitarios, atribuindo a convivéncia
um valor estrutural e formativo.

A resposta divina a soliddo humana nao se da por meio da criagao de uma
instituicdo politica, educacional ou econémica, mas pela constituicdo da familia.
Em Génesis 2:24, |é-se que “0 homem deixara pai e mae e se unira a sua mulher,
e os dois se tornardo uma so6 carne”. Esse versiculo estabelece a familia como
a primeira forma organizada de vida social, fundada em alianga, unidade e
compromisso. A expressao “uma so carne” indica ndo apenas proximidade fisica,
mas comunhdo de vida, responsabilidade mutua e estabilidade relacional,
elementos essenciais para a formag¢ao humana.

Nesse sentido, a familia biblica ndo pode ser reduzida a um simples
arranjo afetivo ou a uma construgao cultural moldada conforme preferéncias
individuais. Embora o afeto seja importante, a Escritura apresenta a familia como
instituicdo criacional, dotada de forma, propdsito e responsabilidades definidas.
Conforme afirmam Edésio de Oliveira, Nivaldo Ferreira e Ruth Ferreira, “para
além de uma fungao sociocultural e biolégica, a familia € um reflexo da Trindade,
uma manifestagao terrena da comunhéo perfeita e eterna entre Deus Pai, Filho
e Espirito Santo” (Oliveira et al., 2024, p. 27). Essa afirmacao insere a familia no
ambito teoldgico, e ndo apenas sociologico.

A dimensao trinitaria da familia esclarece que o lar ndo é apenas espaco
de convivéncia, mas ambiente formativo intencional. Assim como Pai, Filho e
Espirito Santo vivem em perfeita comunhao, a familia € chamada a refletir essa
unidade no cotidiano. Ainda segundo os mesmos autores, “assim como os trés

operam em unidade, pais e filhos sdo chamados para conviverem em amor de
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forma harmoniosa” (Oliveira et al., 2024, p. 27). A convivéncia familiar, portanto,
carrega um compromisso espiritual que envolve ensino, limites, cuidado e
responsabilidade.

Essa compreensdo € reforcada pelo mandato criacional descrito em
Génesis 1:27-28, no qual Deus cria homem e mulher a sua imagem e os
abencoa, ordenando que frutifiquem e se multipliquem. A imagem de Deus nao
se limita a racionalidade, mas envolve também dimensdes relacionais, morais e
espirituais. Conforme destaca Paulo Alves, (2023, p. 62—63) a familia participa
do propésito divino ao refletir o carater de Deus por meio da unidade e da missao
compartilhada. O lar torna-se, assim, espaco privilegiado de manifestacao da
imagem divina na historia.

Além de sua dimensao teoldgica, a familia possui papel formativo central.
A influéncia parental ocorre principalmente pela convivéncia cotidiana, e néo
apenas por instru¢cdes formais. Marcia e Darrell Marinho destacam que “nunca
se esqueca de se conectar com o coragao do seu filho adolescente, porque essa
€ a melhor maneira de influenciar essa geragéo” (Marinho e Marinho, 2023, p.
117). Essa afirmacgao reforga o ensino biblico de que valores, identidade e fé séo
transmitidos no contexto relacional do lar.

A dimensao teolégica da familia torna-se ainda mais clara quando a
Escritura utiliza imagens familiares para explicar o modo como Deus se relaciona
com o Seu povo. Nesse sentido, a revelagdo biblica aponta para uma
compreensao relacional da fé, em que a convivéncia, o ensino e o exemplo
cotidiano assumem papel central na formagao espiritual das novas geragdes.

No Antigo Testamento, a relagao entre Deus e Israel é frequentemente
descrita por meio da metafora da alianga conjugal, especialmente nos escritos
proféticos. Tal linguagem n&o possui carater meramente poético, mas
pedagdgico, pois revela conceitos fundamentais como fidelidade, amor,
disciplina e restauragcao, os quais sdo aprendidos, primeiramente, no contexto
familiar. Assim, a familia € apresentada como espacgo concreto no qual a alianca
divina pode ser compreendida e vivenciada.

Nesse contexto historico, o profeta Oséias atua no Reino do Norte de
Israel, em um periodo marcado por idolatria, instabilidade politica e ruptura da
alianca com Deus (Oséias 1-3). Deus ordena que Oséias se case com GOmer,

uma mulher infiel, como sinal visivel da infidelidade de Israel. A narrativa
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evidencia que Oséias permanece fiel a alianga, mesmo diante da traicéo
reiterada de sua esposa. Seu amor nao é permissivo nem violento, mas firme e
perseverante, revelando que o compromisso conjugal, no plano biblico, envolve
responsabilidade, verdade e disposi¢ao para restaurar.

Quando Goémer abandona o lar, a Escritura evidencia que a vida fora da
aliancga resulta em degradacgéo e instabilidade (Oséias 2:5-7). Essa condigéo
nao decorre da crueldade de Oséias, mas da ruptura com a estrutura do lar e
com os limites da alianga. Posteriormente, o profeta € chamado a resgatar sua
esposa (Oséias 3:1), demonstrando que o amor biblico n&o ignora a gravidade
da ruptura, mas oferece possibilidade de restauracdo. Esse padrao revela que a
familia € espaco onde amor e disciplina coexistem, formando pessoas por meio
de limites e graca.

Essa mesma légica é apresentada na parabola do Filho Prédigo, narrada
por Jesus em Lucas 15:11-32. O contexto da narrativa envolve a critica dos
fariseus ao fato de Jesus se relacionar com pecadores (Lucas 15:1-2). Ao contar
essa historia, Jesus apresenta um pai que ama profundamente, sem abdicar de
sua autoridade. Ao permitir que o filho parta, o pai reconhece que o
amadurecimento moral envolve responsabilidade. O sofrimento vivido pelo filho
nao decorre de punigdo paterna, mas do afastamento do lar, onde havia
provisdo, orientacao e pertencimento.

O retorno do Filho Prédigo ocorre quando ele reconhece sua condigéo e
decide voltar para casa (Lucas 15:17-20). O pai o recebe com misericordia, sem
negar a realidade do erro. A parabola ensina que a gragca nao elimina as
consequéncias, mas abre caminho para a restauracdo. Esse padrao revela que
a familia biblica ndo se fundamenta na satisfagcao imediata dos desejos, mas no
compromisso, na disciplina e no perdao.

Conforme destaca o material Bases Biblicas, a fé cristad é relacional e
transmissivel, sendo responsabilidade das geragdes mais maduras formar e
orientar as mais novas, preservando a alianga ao longo do tempo (Mazzalla et
al., 2023, p. 151-152).

Essa responsabilidade formativa da familia também é reforgcada por
reflexdes contemporaneas sobre educacdo cristd. O documento Educador
Cristdo destaca que os processos mais profundos da formacdo humana se

iniciam no ambiente familiar, cabendo aos pais acompanhar, orientar e sustentar
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o desenvolvimento integral dos filhos. De modo semelhante, a revista Homem
Batista afirma que a familia foi estabelecida por Deus como elemento
fundamental para a continuidade da vida, para o equilibrio relacional e para a
formacgao responsavel das novas geragdes. Assim, a familia biblica se apresenta
como realidade criacional, formativa e espiritual, indispensavel ao projeto divino
para a vida humana (Lopes, 2024, p. 8-9; d’Aimeida ,2024, p. 5).

2.2 AMISSAO FORMATIVA DOS PAIS

A Biblia n&o apresenta a educagao dos filhos como uma tarefa acessoria,
eventual ou secundaria dentro da vida familiar, mas como responsabilidade
central confiada diretamente aos pais. Desde os primeiros textos do Antigo
Testamento, a formacgao espiritual, moral e identitaria das novas geragdes é
tratada como missao primordial do lar, ndo sendo delegada as instituicdes
externas. Essa compreensao rompe com a ideia contemporanea de que educar
consiste apenas em prover escolarizacdo formal, revelando que, no plano
biblico, educar envolve formar pessoas para viverem diante de Deus, com
responsabilidade e consciéncia.

O texto classico de Deuterondmio 6:6—7 estabelece esse principio de
forma clara e didatica ao apresentar a educacado como parte do cotidiano da vida
familiar: os mandamentos do Senhor devem ser ensinados ao sentar-se em
casa, ao caminhar pelo caminho, ao deitar-se e ao levantar-se. A linguagem
utilizada indica que a formacao biblica ndo se limita a momentos formais, aulas
estruturadas ou discursos pontuais, mas se desenvolve na convivéncia diaria,
nas escolhas praticas e na observagdo do exemplo dos pais. Trata-se de uma
educacgao integrada a vida real.

Nesse sentido, a formacao espiritual no contexto familiar se constroi
prioritariamente na vivéncia cotidiana das relagdes, e ndo apenas por meio de
instrucdes formais.

A pratica da fé cristd no lar manifesta-se na maneira como os membros
da familia se tratam, dialogam, perdoam e servem uns aos outros. Conforme
destaca Lécio Dornas, “o Evangelho vivido dentro de casa se expressa na
mutualidade biblica, especialmente nos mandamentos de ‘uns aos outros’, que

estruturam a vida cristd em comunidade e encontram no ambiente familiar seu
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espaco mais profundo de aplicagado” (Dornas, 2024, p. 9—11). Assim, cada gesto,
atitude e palavra no cotidiano do lar tornam-se instrumentos formativos,
revelando que a missao educativa dos pais ocorre, sobretudo, pela convivéncia
e pelo exemplo.

Essa responsabilidade € explicitada de maneira ainda mais objetiva na
tradicdo biblica ao afirmar que Deus confiou aos pais, especialmente ao pai, a
missdo de transmitir sua revelagdo. Conforme registrado no material Bases
Biblicas — Estudo 27: Educacéao Religiosa, Deus deu aos pais (especialmente ao
pai) sua revelagédo divina — a Palavra-Lei da alianga —, a qual Ihes confere a
responsabilidade de ensinar, crer e obedecer (Deuteronémio 6:1-6). (Mazzalla
etal., 2023, p. 149). Essa afirmacao refor¢ga que a educagao espiritual ndo é uma
escolha opcional, mas um dever inerente a vocagao parental.

A partir dessa base, compreende-se que o lar € o primeiro espaco
pedagdgico da vida humana. Antes de qualquer interagdo escolar ou social
ampliada, é na familia que a crianga aprende valores fundamentais como
respeito, responsabilidade, autoridade, limites e convivéncia. A educacéo biblica
nao ocorre apenas por meio de instrucdes verbais, mas pela observacao de
atitudes, pela correcao cotidiana e pela coeréncia entre discurso e pratica.
Ensinar “no caminho” significa ensinar nas decisdes reais da vida, nos conflitos,
no uso do tempo, do dinheiro e na forma de se relacionar com o outro.

O Novo Testamento reafirma e aprofunda essa responsabilidade ao
atribuir explicitamente aos pais a formagéao espiritual dos filhos. Em Efésios 6:4,
o0 apostolo Paulo exorta que os filhos sejam criados “na disciplina e na
admoestacgao do Senhor”, indicando que educar envolve tanto instru¢ao quanto
correcao. A disciplina biblica ndo se confunde com autoritarismo, mas representa
um processo formativo que visa orientar, proteger e amadurecer. Textos como
Provérbios 22:6 e Provérbios 1:8-9 reforcam que a educagao recebida no lar
acompanha o individuo por toda a vida.

Nesse sentido, o lar cristdo pode ser compreendido, de maneira
pedagogica, como uma extensdo da vida da igreja, sem que isso implique sua
institucionalizacdo. A fé ndo é apresentada pela Escritura como restrita ao
espacgo do culto, mas como realidade vivida no cotidiano. Textos como Josué
24:15, que afirma “eu e minha casa serviremos ao Senhor”, demonstram que a

espiritualidade biblica € essencialmente doméstica e relacional. Assim, a
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formacgao espiritual dos filhos ndo ocorre apenas por meio de ensino doutrinario,
mas pela vivéncia concreta da fé no ambiente familiar.

A miss&o formativa dos pais também possui dimensao social e geracional.
A literatura sobre educacao cristd ressalta que a familia desempenha papel
central na transmissao de valores éticos, morais e culturais entre as geragoes.
Nessa perspectiva, a educacao familiar ndo impacta apenas o individuo, mas
contribui diretamente para a organizagédo e a estabilidade da sociedade como
um todo, ao formar cidaddos com identidade, valores e senso de
responsabilidade.

Entretanto, a realidade contemporanea revela um processo crescente de
terceirizacdo da missao formativa. Muitos pais transferem quase integralmente
a responsabilidade educativa para a escola, para o Estado ou para a igreja,
limitando sua atuacdo ao provimento material. Essa tendéncia é criticada por
materiais de educacao cristd, como o Educador Cristdo, ao afirmar que “a familia
nao deve simplesmente matricular seus filhos e delegar a escola toda a tarefa
educacional”’ (Lopes, 2024, p. 7). Tal compreensao reforga a perspectiva biblica
de que nenhuma instituicao substitui plenamente o papel formativo do lar.

A terceirizacdo da educacdo gera fragmentagdo formativa e
enfraquecimento dos vinculos familiares. Instituicbes como escola e igreja
possuem papel relevante no processo educativo, mas atuam de forma
complementar, e ndo substitutiva. Quando os pais se ausentam do processo
formativo, nenhuma instituicdo consegue suprir plenamente essa lacuna. Textos
como 1 Timoteo 5:8 reforcam que negligenciar a responsabilidade familiar
compromete a coeréncia da fé e fragiliza a formacéo integral dos filhos.

Dessa forma, a missao formativa dos pais assume papel decisivo na
educacao dos jovens. Lares que oferecem presenca, orientacao, disciplina e
ensino consistente tendem a formar jovens com identidade mais soélida, maior
clareza de propdsito e maior estabilidade emocional e espiritual. Em
contrapartida, a auséncia dessa formacao contribui para a confusao identitaria e
para a fragilidade observadas na juventude contemporéanea. Assim, a familia
educadora ocupa lugar central no projeto biblico, sendo o principal espacgo de

formagao humana, espiritual e social das novas geragodes.



20

2.3 RENUNCIA, DISCIPLINA E SUBMISSAO

A formacgéo cristd no contexto familiar ultrapassa a simples organizagéo
do lar ou a transmiss&o de valores sociais elementares, exigindo a comunicagao
de principios que estruturam a proépria identidade crista. A Escritura ensina que
o ser humano foi criado para a gléria de Deus (Isaias 43:7; 1 Corintios 10:31),
sendo chamado a viver em comunhdo com Ele e a refletir Seu carater por meio
de uma vida ordenada, obediente e relacional.

Essa compreensédo confere sentido profundo a educagédo no lar, pois
formar filhos cristdos n&o significa apenas prepara-los para o mercado de
trabalho ou para a convivéncia social, mas conduzi-los a compreender quem sao,
por que existem e para quem vivem (Deuterondmio 6:4—7; Salmos 78:5-7).

Jesus ensina que a identidade do discipulo precede e fundamenta a
pratica moral. Ao afirmar: “Eu sou a videira verdadeira” (Jodo 15:1), o Senhor
estabelece que a vida cristd ndo nasce do esforco humano isolado, mas da
permanéncia nEle. Em Joado 15:5, Cristo declara que, sem essa permanéncia,
nada pode ser feito, e, no versiculo 8, afirma que o Pai é glorificado quando os
discipulos produzem fruto, evidenciando que pertencem verdadeiramente a Ele.
Assim, o comportamento nao cria a identidade crista, mas a revela. Quando essa
permanéncia € rompida, a vida espiritual se desorganiza; quando é preservada,
o fruto surge de maneira natural, com profundas implicacées para a formagao
espiritual e moral dos jovens.

A Escritura reforga essa logica ao estabelecer um contraste claro entre as
obras da carne e o fruto do Espirito (Galatas 5:18-25). As obras da carne
expressam uma existéncia centrada no ego, na satisfagcao imediata dos desejos
e na substituicdo de Deus por outros objetos de devog¢ao. Em oposigao, o fruto
do Espirito revela uma vida marcada pelo amor, dominio préprio, mansidao,
fidelidade e paz. Essa distingdo evidencia que muitos conflitos comportamentais
observados na juventude contemporanea nao sao apenas questdes morais
isoladas, mas refletem uma crise mais profunda de identidade espiritual e de
pertencimento ao Reino de Deus (Romanos 8:5-8).

Essa compreensao também se manifesta no ensino de Jesus no Sermao
do Monte. As bem-aventurancas (Mateus 5:1-12) descrevem o perfil daqueles

que vivem segundo os valores do Reino de Deus, destacando atitudes como
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humildade, mansidao, misericérdia e pureza de coragao. Tais virtudes nao sao
resultados de imposicao externa, mas expressao de uma vida transformada
interiormente.

As bem-aventurangas (Mateus 5:1-12) descrevem o perfil daquele que
vive segundo os valores do Reino de Deus, declarando felizes os humildes, os
mansos, os pacificadores e os que tém fome e sede de justica. A felicidade
biblica, portanto, ndo esta associada a autoafirmagao ou a conquista individual,
mas a submissao a vontade de Deus, a justica e a comunhdo. Trata-se de uma
felicidade relacional e comunitaria, que orienta diretamente a formacéo no
contexto familiar e educa os filhos para uma vida que glorifica a Deus.

Nesse cenario, a renuncia surge como principio central da identidade
crista. Jesus é explicito ao afirmar: “Se alguém quer vir apés mim, negue-se a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” (Lucas 9:23). Renunciar significa negar a
centralidade do proprio “eu” e submeter desejos, vontades e projetos pessoais a
vontade soberana de Deus. No ambiente familiar, essa renuncia se concretiza
quando o individuo aprende a colocar o outro acima de si, vivendo o amor
sacrificial ensinado nas Escrituras.

Nesse sentido, a educacdo cristd € compreendida como um processo
continuo de transformacdo de vida, no qual o discipulo abandona
progressivamente sua antiga identidade e € moldado segundo o carater de
Cristo. Esse processo nao ocorre por imposi¢cdes externas, mas pela mudanga
interior que alcanga valores, motivagdes e atitudes, conduzindo o individuo a
uma vida ordenada e submissa a vontade de Deus (Souza, 2024, p. 2-3).

Essa verdade é vivenciada de forma pratica no cotidiano familiar. Como
afirmam os autores de Criando Filhos para o Amanha, “a no¢ao de sacrificio se
torna mais tangivel em um lar sadio, pois é expressa na pratica quando
colocamos as necessidades e 0 bem-estar de nossos pais ou irmaos acima das
nossas vontades” (Oliveira et al., 2024, p. 28). Afamilia, assim, torna-se o espaco
privilegiado onde a renuncia cristd deixa de ser um conceito abstrato e passa a
ser experimentada concretamente.

A renuncia crista, portanto, n&o possui carater repressivo, mas
pedagadgico e libertador. Ao aprender a renunciar a propria vontade, o individuo
desenvolve dominio proprio, maturidade emocional e relagdes saudaveis,

conforme ensina o apodstolo Paulo (1 Corintios 9:25-27). Em uma cultura
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marcada pelo individualismo e pela autonomia absoluta, a renuncia ensinada no
lar cristdao atua como instrumento de formacédo do carater e de resisténcia as
pressbes culturais que relativizam a verdade e enfraquecem valores
permanentes.

Associada a renuncia estd a disciplina, elemento indispensavel a
formacgado cristd. A Escritura apresenta Deus como um Deus de ordem (1
Corintios 14:33), que estabelece mandamentos e orientagbes para a vida
humana, visando o bem do seu povo (Deuteronémio 8:5). A disciplina no lar ndo
existe para restringir arbitrariamente, mas para proteger, corrigir e formar. A
auséncia de limites compromete o amadurecimento moral e espiritual, tornando
os jovens vulneraveis a instabilidade emocional, a frustragdo e a desorientagao
ética (Provérbios 13:24; Hebreus 12:7-11).

Nesse contexto, a formagao cristd das novas geragdes exige fidelidade,
intencionalidade e disciplina continua, pois transmitir a fé ndo é uma tarefa
opcional, mas parte essencial da vida crista. Trata-se de um compromisso com
a Palavra, com a obediéncia e com a disposi¢ao de ensinar e viver aquilo que se
cré (Aleixo, 2024, p. 2-3).

A submissdo completa esse eixo formativo. No Novo Testamento, o cristdo
€ descrito como doulos, servo de Cristo (Romanos 6:22), indicando uma
obediéncia voluntaria e consciente. Essa submissdo nao é imposta, mas
escolhida, fundamentada no reconhecimento da autoridade legitima de Deus. O
apostolo Paulo ensina que o verdadeiro culto cristdo envolve apresentar a
prépria vida como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus (Romanos 12:1).

Essa postura se expressa de forma clara na pratica crista cotidiana, como
também evidenciado em reflexdes sobre a vida no lar cristdo, que destacam a
importancia de formar individuos humildes, capazes de colocar as necessidades
do outro acima de seus proprios interesses, compreendendo que servir e
submeter-se sdo expressdes concretas da fé vivida no ambiente familiar.

A submissdo cristd também implica a renuncia da velha natureza.
Conforme ensina Efésios 4:22-24, o cristdo € chamado a despir-se do velho
homem, corrompido pelos desejos enganosos, e a revestir-se do novo homem,
criado segundo Deus em justiga e santidade. Esse processo é continuo e exige

vigilancia espiritual, disciplina e dependéncia constante da graca divina.
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Dessa forma, renuncia, disciplina e submissdo nao sao conceitos
isolados, mas principios integrados que moldam a identidade crista. A familia
cristd, ao vivenciar esses valores de maneira intencional, coerente e
fundamentada nas Escrituras, ensina aos jovens ndo apenas regras externas,
mas uma identidade enraizada em Cristo. Essa formacao os prepara para resistir
ao individualismo, a relativizagdo da verdade e as pressdes culturais
contemporaneas, formando pessoas maduras, comprometidas e capazes de

viver em comunhdo com Deus e com o proximo.

2.4 A CRISE DA FAMILIA MODERNA A LUZ DO LIVRO DE JUIZES

A crise contemporanea da familia ndo pode ser compreendida apenas
como um fenémeno cultural recente ou como resultado de escolhas individuais
isoladas. A luz das Escrituras, trata-se de um processo recorrente na histéria do
povo de Deus, especialmente quando ocorre a ruptura na transmissao
geracional da fé, dos valores e da identidade espiritual. O livro de Juizes
apresenta um diagnéstico paradigmatico desse processo ao descrever uma
sociedade marcada pela fragilizacdo da autoridade, pela relativizagdo da
verdade e pela desorganizagao moral, consequéncias diretas de uma formacéao
interrompida no ambiente familiar.

O texto biblico afiirma que, apés a morte da geragdo que havia
experimentado diretamente as obras do Senhor, “levantou-se outra geragédo que
nao conhecia o Senhor, nem as obras que Ele fizera por Israel’ (Juizes 2:10).
Esse desconhecimento nao se refere a auséncia de informacao histérica, mas a
falha no processo formativo. A fé nao foi incorporada como pratica cotidiana no
lar, nem transmitida de forma intencional e continua. Assim, Juizes desloca o
foco da crise da rebeldia juvenil para a responsabilidade geracional,
evidenciando que o colapso espiritual resulta da ruptura na educagao domestica.

A consequéncia dessa falha formativa é sintetizada na expressao
recorrente do livro: “cada um fazia o que parecia certo aos seus proéprios olhos”
(Juizes 21:25). Trata-se de um contexto em que a verdade deixa de ser objetiva
e compartilhada, tornando-se subjetiva e individual. Esse padrao ndo apenas

descreve a decadéncia espiritual de Israel, mas oferece uma lente interpretativa
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adequada para compreender sociedades marcadas pela relativizagao de valores
e pela centralidade do individuo como critério ultimo de decisdo moral.

No contexto brasileiro contemporéaneo, essa crise manifesta-se,
inicialmente, por meio da fragilizagdo estrutural da familia. Dados oficiais do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a partir do Censo
Demografico de 2022, indicam que 49,1% dos domicilios brasileiros s&o
chefiados por mulheres, evidenciando profundas transformag¢des nos arranjos
familiares (IBGE, 2024). Embora tais configuracées ndo possam ser analisadas
de forma moralista, a literatura aponta que a sobrecarga parental e a auséncia
de um dos genitores impdem desafios adicionais a formacéo integral dos filhos.

Essa realidade impacta diretamente aspectos fundamentais do
desenvolvimento, especialmente no que se refere a supervisdo cotidiana, a
presenca afetiva e a transmissao consistente de valores no ambiente familiar.
Pesquisas empiricas realizadas no Brasil corroboram a relagao entre estrutura
familiar e protecao juvenil. Peres et al. (2008), em estudo com adolescentes e
jovens de 13 a 24 anos em bairros de baixo nivel socioecondmico na cidade de
Sao Paulo, demonstraram que jovens que viviam com ambos os pais
apresentavam indices significativamente menores de comportamentos de risco.

Em contrapartida, aqueles que viviam com apenas um dos pais ou sem a
presenca parental apresentavam taxas mais elevadas. Resultados semelhantes
foram encontrados por Pefaloza et al. (2023), com base em dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), indicando que adolescentes oriundos
de familias monoparentais apresentam maior consumo de alcool, cigarro e
drogas ilicitas quando comparados aqueles criados em familias com pai e méae
presentes.

Além da dimenséao estrutural, observa-se uma crise funcional da familia
contemporanea, caracterizada pela terceirizagdo progressiva da formacao.
Mesmo em lares nos quais pai e mae estao presentes, a educagao moral, pratica
e espiritual tem sido frequentemente delegada a instituicbes externas, como a
escola, a igreja e outros agentes sociais. Filho (2012, P. 13-14) denomina esse
fendmeno de “terceirizacado da infancia”, ao afirmar que muitos pais transferem
suas fungdes educativas fundamentais para terceiros, reduzindo a presenca

parental cotidiana e comprometendo a formacao integral dos filhos.
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Esse processo ndo ocorre apenas por negligéncia deliberada, mas esta
profundamente associado ao modelo social contemporaneo, marcado pelo
excesso de trabalho, pelo cansaco constante e pela escassez de tempo para a
convivéncia familiar. Martins Filho destaca que a auséncia parental se constroi,
muitas vezes, de forma silenciosa, esvaziando o vinculo formativo e fragilizando
o papel dos pais como principais agentes de educacédo moral e emocional (Filho,
2012, p. 11-12). Tal dindmica reproduz, em chave moderna, o padrao observado
no livro de Juizes: intervengdes pontuais que produzem alivio temporario, mas
nao estabelecem uma cultura formativa continua.

Os efeitos dessa fragilizacdo tornam-se evidentes na crise de identidade
e de proposito observada entre os jovens. Dados do UNICEF Brasil e da
Fundacédo Oswaldo Cruz (2021) indicam que quase um em cada seis
adolescentes brasileiros convive com algum transtorno mental, evidenciando a
centralidade da saude mental na realidade juvenil. Além disso, levantamento do
UNICEF, em parceria com o Gallup (2021), aponta que apenas 31% dos jovens
brasileiros acreditavam que o mundo estava se tornando um lugar melhor, o que
implica que cerca de 7 em cada 10 ndo percebiam melhora no cenario global.
Considerando que os dados foram coletados no auge da pandemia de COVID-
19, esse resultado reflete um contexto marcado por crise sanitaria, desigualdade
social, mudancas climaticas e instabilidade econémica, contribuindo para um
ambiente de incerteza entre os jovens. Esse dado reforga a compreenséao de que
a crise juvenil ndo é apenas econbmica ou emocional, mas profundamente
formativa e existencial.

No plano cultural, a crise da familia estd associada a consolidagado do
pensamento moderno e pés-moderno, especialmente a relativizagao da verdade
e a rejeicao de referéncias normativas estaveis. A familia deixa de ser
compreendida como espacgo de alianga, autoridade e transmissao geracional,
passando a ser definida prioritariamente por critérios subjetivos de afeto e
conveniéncia. Esse deslocamento conceitual encontra paralelo direto no cenario
descrito no livro de Juizes, no qual a auséncia de um padrao comum conduz a
fragmentacao moral e a confusao identitaria.

No contexto brasileiro, acrescenta-se ainda um fator histérico relevante: o
movimento pendular entre autoritarismo e permissividade. Geragdes formadas

sob forte represséo politica e social, especialmente durante o periodo da ditadura
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militar, reagiram, em muitos casos, flexibilizando limites e disciplinas na
educacao dos filhos, como forma de evitar a reproducéo de praticas opressivas.
Esse processo contribuiu para o enfraquecimento da autoridade parental e para
a dificuldade contemporanea de equilibrar amor, limites e responsabilidade no
ambiente familiar.

O impacto combinado desses fatores — fragilizagdo estrutural,
terceirizacdo da formacao, relativizagao cultural e permissividade histérica —
manifesta-se de forma evidente na juventude atual. Jovens crescem com amplo
acesso a informagédo, porém com formagdo fragmentada; cercados por
estimulos, mas carentes de dire¢do; valorizados pelo desempenho, mas
inseguros quanto a identidade e ao propésito. A semelhanca do cenario descrito
em Juizes, a crise ndo decorre da auséncia de recursos externos, mas da perda
de um centro formativo estavel, capaz de integrar fé, valores e pratica cotidiana.

O livro de Juizes evidencia que Deus responde as crises levantando
lideres para restaurar o povo. Contudo, quando a formacdo permanece
episddica e dependente de intervengdes pontuais, o ciclo de queda tende a se
repetir. A restauracao € real, porém temporaria. Esse padrdo demonstra que
intervencdes isoladas, ainda que espiritualmente legitimas, ndo substituem uma
formacéao continua, intencional e enraizada no cotidiano do lar.

Dessa forma, a crise da familia contemporanea deve ser compreendida,
sobretudo, como um fendmeno formativo e geracional. Jovens desorientados
nao surgem de maneira espontdnea, mas refletem contextos familiares
fragilizados e uma cultura que relativiza limites, autoridade e verdade. Essa
constatacdo fundamenta a analise do capitulo seguinte, no qual seréo
examinadas as consequéncias dessa ruptura na identidade, na orientagao

pratica e na saude mental e espiritual da juventude contemporanea.
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3. AJUVENTUDE CONTEMPORANEA: RETRATOS E RELATOS

3.1 IDENTIDADE, ANSIEDADE E CULTURA DIGITAL

A adolescéncia constitui uma etapa decisiva do desenvolvimento humano,
marcada pela construcio da identidade pessoal, social e moral, bem como pela
busca de pertencimento e de sentido existencial. Nesse periodo, o individuo
passa a elaborar respostas para questdes centrais como quem €, a que grupo
pertence e qual é o propésito de sua vida. A forma como essas questdes sao
enfrentadas repercute diretamente na saude emocional, no projeto de vida e na
integragao social do jovem na vida adulta.

Do ponto de vista tedrico, Erik Erikson (1968) compreende a adolescéncia
como o estagio do conflito entre identidade e confusado de papéis, no qual o
sujeito busca integrar valores, crengas e referéncias sociais de modo coerente,
a fim de alcancar estabilidade psicolégica e moral. Quando esse processo nao
se consolida adequadamente, o individuo tende a apresentar inseguranga,
instabilidade emocional e dificuldades na tomada de decisdes, prolongando a
crise identitaria para além da adolescéncia.

Estudos posteriores, especialmente os desenvolvidos por James Marcia
e sistematizados por Jane Kroger (2010), aprofundaram essa analise ao
identificar diferentes “status de identidade”, como identidade realizada,
moratoria, difusdo e fechamento. A meta-analise conduzida por Kroger,
Martinussen e Marcia (2010), publicada no Journal of Adolescence, demonstra
que uma parcela expressiva dos adolescentes e jovens adultos permanece em
estados de moratéria ou difusdo identitaria, caracterizados por indefinigao,
instabilidade e auséncia de compromissos claros. Nesse contexto, a
consolidagdo da identidade revela-se um processo gradual, fortemente
dependente das influéncias familiares, educacionais e sociais.

No cenario contemporaneo, esse processo ocorre em meio a um
ambiente cultural marcado pelo relativismo moral e pela fragilizacdo das
referéncias tradicionais de autoridade. Valores passam a ser compreendidos
como construgdes subjetivas, enquanto instituicdbes formativas, como a familia,
a escola e a religido, perdem progressivamente sua centralidade normativa. Tal

configuracgao dificulta a transmissao de parametros consistentes para a formacéao
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do carater e da identidade, ampliando a sensacido de desorientagao existencial
entre os jovens.

Pesquisas empiricas recentes corroboram esse diagnostico. Em estudo
realizado com 560 jovens brasileiros entre 15 e 19 anos, Arantes e Pinheiro
(2021) observaram que a maioria dos participantes compreendia o propoésito de
vida de forma abstrata ou idealizada, frequentemente associado a sonhos
pessoais e conquistas individuais, sem articulacdo com uma noc¢ao concreta de
missdo ou responsabilidade social. Os autores também identificaram forte
centralidade do “eu” na construgcédo do sentido de vida, indicando fragilidade na
dimensao vocacional e coletiva do propdsito.

Esse fendmeno n&o se restringe ao contexto nacional. Pesquisa
conduzida nos Estados Unidos por Weissbourd et al. (2023) com jovens adultos
revelou que 58% relataram ter experimentado “pouco ou nenhum sentido de
proposito” no més anterior a coleta dos dados. O estudo também demonstrou
que, entre os jovens com baixo senso de significado existencial, a prevaléncia
de sintomas de ansiedade ou depressao alcangou 54%, enquanto, entre aqueles
com propoésito definido, esse indice foi de 25%, evidenciando uma associagao
direta entre identidade, sentido de vida e saude mental.

A crise identitaria manifesta-se, portanto, também como uma crise
emocional. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, em sua ficha técnica
Adolescent Mental Health (OMS, 2022; atualizada em 2025), aproximadamente
um em cada sete adolescentes no mundo, na faixa etaria de 10 a 19 anos,
apresenta algum transtorno mental diagnosticavel, sendo a ansiedade e a
depressao os quadros mais recorrentes. Esses dados evidenciam a dimensao
global e a gravidade do problema.

No Brasil, o relatério Saude Mental de Adolescentes e Jovens no Brasil,
elaborado conjuntamente pelo UNICEF Brasil e pela Fundagao Oswaldo Cruz
(2022), indica que quase um em cada seis adolescentes brasileiros convive com
algum transtorno mental, evidenciando a relevancia da saude mental como
questdo central na juventude contemporéanea. Além disso, levantamento
realizado pelo UNICEF em parceria com o Gallup (2021), no contexto da
pandemia de COVID-19, aponta que apenas 31% dos jovens brasileiros
acreditavam que o mundo estava se tornando um lugar melhor, o que implica

que cerca de 69% nao percebiam melhora no cenario global. Esse dado, embora
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nao se refira diretamente ao propdsito de vida, revela um ambiente de incerteza
e instabilidade que impacta a forma como os jovens percebem o futuro,
reforcando a dimens&o emocional e existencial da crise juvenil no pais.

Esses indicadores se intensificam quando associados a fatores culturais
contemporaneos, especialmente o imediatismo e a légica da gratificacdo
instantanea. A cultura atual valoriza resultados rapidos, desempenho visivel e
satisfacdo imediata, em detrimento de processos longos, esforgo continuo e
construgdo gradual. Tal dindmica contribui para o desenvolvimento de baixa
tolerancia a frustracao, dificuldade de perseveranca e instabilidade emocional,
sobretudo em jovens ainda em processo de formacao identitaria.

Nesse cenario, as redes sociais assumem papel central na construgao da
identidade juvenil. Dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil (2024), realizada
pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), indicam que 93% dos
adolescentes acessam a internet diariamente, Common Sense Media (2021)
permanecendo conectados, em média, por 7 horas e 25 minutos por dia. O
mesmo levantamento aponta elevada exposicdo a riscos digitais, como
cyberbullying e conteudos inadequados. Relatérios do Common Sense Media
(2023) indicam que aproximadamente 70% dos adolescentes tiveram contato
com pornografia online antes dos 18 anos, o que evidencia a influéncia moral,
emocional e comportamental exercida precocemente pelo ambiente digital.
Esses dados reforcam a compreensao de que as redes sociais e plataformas
digitais ndo apenas informam, mas também moldam valores e visées de mundo.

A cultura digital também promove padrdes idealizados de sucesso, beleza
e felicidade, amplamente difundidos por influenciadores e celebridades. Essa
“vida idealizada” contrasta com a realidade social da juventude brasileira. Dados
da PNAD Continua do IBGE (2025) indicam que cerca de 19,8% dos jovens entre
15 e 29 anos em 2023 n&o estudam nem trabalham, enquanto pesquisas
educacionais apontam indices relevantes de evasao escolar no ensino medio.
Essa discrepancia entre expectativas culturais e condigdes reais contribui para
sentimentos de frustracao, fracasso e baixa autoestima.

Dessa forma, a crise de identidade na juventude contemporanea deve ser
compreendida como um fendmeno multifatorial, que articula dimensdes
psicologicas, culturais, sociais e espirituais. A combinagdo entre fragilidade

identitaria, sofrimento emocional e intensa influéncia da cultura digital revela a
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necessidade de respostas estruturais e formativas, especialmente no ambito
familiar e comunitario, tema que sera aprofundado nos itens seguintes deste

capitulo.

3.2 FALTA DE ORIENTACAO PRATICA: JOVENS COBRADOS, MAS NAO
ACOMPANHADOS

A crise de identidade e a fragilidade emocional analisadas no item anterior
tornam-se ainda mais profundas quando o jovem nao recebe orientagéo pratica
para enfrentar os desafios concretos da vida escolar, profissional e social.
Embora seja constantemente cobrada a “necessidade de estudar”, “ter
responsabilidade” e “pensar no futuro”, grande parte da juventude brasileira ndo
encontra adultos capazes de traduzir essas exigéncias em caminhos claros,
processos compreensiveis e decisdes acompanhadas.

Essa auséncia de orientacdo ndo se manifesta apenas em discursos
abstratos, mas em lacunas objetivas na transigao entre as etapas da vida. O
jovem é pressionado a fazer escolhas educacionais e profissionais sem
compreender plenamente as opgdes disponiveis, os requisitos de acesso, as
consequéncias dessas decisdes e 0s percursos possiveis apos o0 ensino basico.
A cobranga, portanto, antecede a formagao, criando um cenario de exigéncia
sem preparo.

Os dados oficiais confirmam esse descompasso. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do IBGE (2025),
cerca de 19,8% dos jovens entre 15 e 29 anos, em 2023, ndo estudavam nem
trabalhavam. Trata-se de um contingente expressivo que evidencia falhas
estruturais no acompanhamento educacional e vocacional. Esse fenbmeno nao
pode ser atribuido exclusivamente a falta de interesse individual, mas revela
também limites sociais, econémicos € institucionais que afetam a insergao juvenil
na escola e no mercado de trabalho.

Esse fendbmeno nao pode ser atribuido exclusivamente a falta de interesse
juvenil. Ele revela, sobretudo, a inexisténcia de uma mediacao adulta eficaz entre
a escola, o mundo do trabalho e a vida social. A auséncia de orientagcao pratica
compromete a capacidade do jovem de planejar o futuro, estabelecer metas
realistas e compreender o valor dos processos formativos de médio e longo

prazo.
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No campo educacional, o problema torna-se ainda mais evidente. Dados
do Censo Escolar, sistematizados pelo INEP (2024), indicam que
aproximadamente 71% dos jovens brasileiros concluem o ensino médio até os
19 anos. Contudo, a presenca de distor¢do idade-série (17,8%) e taxas de
evasao préximas a 6% ao ano evidenciam que uma parcela significativa n&o
conclui essa etapa na idade adequada, revelando fragilidades na trajetéria
escolar. A evasio escolar, nesse contexto, ndo € apenas reflexo de dificuldades
econdmicas, mas de um percurso formativo fragmentado e pouco acompanhado.

Apesar da existéncia de alternativas educacionais relevantes — como as
Escolas Técnicas Estaduais (ETECs), as Faculdades de Tecnologia (FATECs) e
os Institutos Federais —, observa-se que muitos jovens sequer consideram
essas possibilidades. Isso ocorre porque grande parte das familias desconhece
0s processos seletivos, o funcionamento das provas, os prazos de inscri¢cao e,
em muitos casos, a prépria finalidade da educagao técnica como via legitima de
insercao profissional.

Essa lacuna informacional evidencia que o problema nao esta apenas na
oferta de politicas publicas, mas na incapacidade de media-las no cotidiano
familiar. Quando os pais ndo dominam informagdes basicas sobre o sistema
educacional, o jovem tende a ficar privado de orientagdo concreta, reproduzindo
trajetérias de exclusdo educacional e vivenciando as mesmas limitagdes
observadas em geracgdes anteriores.

A literatura educacional cristd corrobora essa analise ao apontar a
delegacao quase total da formagao dos filhos a escola como um dos principais
fatores de fragilidade juvenil. Lopes (2024) destaca que muitos pais restringem
sua participagao ao ato formal da matricula, afastando-se do acompanhamento
cotidiano do processo pedagogico, o que compromete nao apenas o0
desempenho escolar, mas também a formagdo moral e emocional dos
adolescentes.

Esse afastamento produz uma contradicdo pedagdgica relevante: exige-
se dos jovens disciplina, esforco e responsabilidade, sem, contudo, oferecer
acompanhamento efetivo, dialogo constante ou exemplo pratico. Segundo Lopes
(2024), essa incoeréncia entre discurso e pratica fragiliza a autoridade formativa
dos adultos e contribui para a desmotivagcédo escolar e para a inseguranga dos

jovens diante de suas préprias capacidades.
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A dificuldade de acompanhamento manifesta-se também no cotidiano
escolar basico. Muitos pais ndo conseguem auxiliar os filhos em tarefas simples
de leitura, interpretacdo de texto ou operacbes matematicas elementares.
Embora reconhegcam a importancia da educagdo, carecem de condicdes
pedagdgicas, emocionais ou temporais para acompanhar o processo formativo,
o que reforga, no jovem, a percepgao de abandono e desamparo.

Esse padrao de cobranga sem orientagdo néo se restringe ao ambiente
familiar, estendendo-se também aos espagos religiosos. Jovens sé&o
frequentemente convocados a apresentar maturidade espiritual, comportamento
exemplar e compromisso ético, mas raramente encontram ambientes seguros
para questionar, dialogar e aprofundar suas duvidas. A exigéncia moral, quando
desvinculada do discipulado, gera afastamento em vez de amadurecimento.

A pesquisa da LifeWay Research (2019) confirma esse diagnéstico ao
revelar que 32% dos jovens que se afastaram da igreja apontam a hipocrisia dos
membros como um dos principais motivos, enquanto 25% discordar da posicéo
da igreja sobre questdes politicas ou sociais. Esses dados indicam que o
problema n&o esta na rejeicao da fé, mas na auséncia de acompanhamento
coerente entre discurso e pratica comunitaria.

A falta de orientagao pratica, tanto no lar quanto na igreja, contribui para
a formagcdo de uma geragédo pressionada por expectativas adultas, mas
desprovida de ferramentas adequadas para alcancga-las. Sem acompanhamento
pedagogico, educacional e espiritual, os jovens tornam-se mais vulneraveis a
desinformacéo, especialmente no ambiente digital, onde discursos simplificados
e ideoldgicos passam a ocupar o espago deixado pelas instituicdes formadoras.

Assim, a auséncia de orientagao pratica revela-se um elemento estrutural
da crise juvenil contemporanea. Ela se conecta diretamente a crise de
identidade, a ansiedade e ao afastamento institucional discutidos neste capitulo,
evidenciando que o problema nao se limita a questdes comportamentais, mas
possui raizes formativas profundas, relacionadas a fragilidade dos processos
educativos que deveriam orientar o desenvolvimento moral, espiritual e social

das novas geragdes.
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3.3 CRISE ESPIRITUAL E SAUDE MENTAL: SOFRIMENTO HUMANO, FE
CRISTA E CONFUSAO TEOLOGICA CONTEMPORANEA

A crise espiritual enfrentada por jovens na atualidade manifesta-se, em
grande medida, na dificuldade de compreender a relagéo entre fé, sofrimento e
realidade concreta da vida. Embora os dados sobre ansiedade, depressao e
ideacdo suicida ja tenham sido apresentados anteriormente, é necessario
aprofundar a dimensao espiritual dessa experiéncia, uma vez que muitos jovens
sofrem ndo apenas emocionalmente, mas também teologicamente, por n&o
possuirem categorias adequadas para interpretar sua dor a luz da fé crista.

Nos Evangelhos, Jesus trata a ansiedade como uma expresséao real da
condicdo humana. Ao afirmar que as pessoas se inquietam com o0 que comer,
vestir e com o dia de amanha (Mateus 6:25-34), Cristo reconhece a fragilidade
humana diante da inseguranga da vida. Sua exortagdo, contudo, ndo nega a
existéncia da ansiedade, mas direciona o olhar para a confianga em Deus,
distinguindo o sofrimento humano de uma incredulidade deliberada.

Além disso, Jesus ndo promete uma existéncia isenta de dor. Ao declarar:
“No mundo tereis afligdes” (Jodo 16:33), Ele prepara seus discipulos para uma
vida marcada por tribulacdes, conflitos e sofrimento. Essa afirmacao € central
para a compreensao cristd da saude mental, pois rompe com a expectativa
equivocada de que a fé elimina automaticamente a dor emocional ou os conflitos
interiores.

A prépria experiéncia de Jesus inclui sofrimento psiquico intenso. No
Getsémani, Ele declara: “A minha alma esta profundamente triste até a morte”
(Mateus 26:38). O texto revela uma angustia profunda, expressa em linguagem
emocional clara, demonstrando que o sofrimento interior ndo € incompativel com
a obediéncia, a fé ou a comunhao com Deus. A tristeza de Cristo nao é reprimida,
mas acolhida no relato biblico.

O Antigo Testamento também apresenta exemplos marcantes. O profeta
Elias, apds enfrentar perseguicdo, isolamento e intensa pressao ministerial,
entra em colapso emocional. Em 1 Reis 19, ele foge para o deserto, senta-se
debaixo de um zimbro e pede a morte, afirmando estar exausto e sem forcas
para continuar. Trata-se de um episodio classico de esgotamento emocional, e

nao de apostasia ou rebeldia espiritual.
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E significativo que a resposta divina ao estado de Elias ndo seja uma
exortagcdo moral imediata. Deus permite que o profeta durma, se alimente e
recupere forcas antes de qualquer instrucao espiritual. Esse cuidado revela que
a Escritura reconhece os limites humanos e a necessidade de restauracao fisica
e emocional, antes mesmo de orientagdes espirituais mais profundas.

Outro exemplo relevante encontra-se na experiéncia do salmista,
especialmente em textos como o Salmo 42 e o Salmo 88, nos quais aparecem
expressoes de abatimento, desespero e sensagao de abandono divino. Esses
textos demonstram que a tradi¢cao biblica legitima a verbalizagdo da dor e ndo
exige uma espiritualidade artificialmente triunfalista.

Apesar dessa riqueza biblica, muitos jovens hoje ndo aprendem a integrar
sofrimento e fé. Em determinados ambientes religiosos, a dor emocional ainda &
associada a falta de oracao, pouca fé ou vida espiritual deficiente. Essa leitura
simplista produz culpa, silenciamento e afastamento, agravando o sofrimento
psiquico em vez de oferecer alivio.

A crise espiritual juvenil também é intensificada pela confusao teoldgica
presente no cenario contemporaneo. A difusdo da teologia da prosperidade, por
exemplo, associa a béncao divina a auséncia de sofrimento, sucesso material e
estabilidade emocional. Para jovens que enfrentam frustragdes, fracassos e dor,
essa perspectiva pode gerar sentimentos de inadequacao, culpa e abandono
espiritual.

Além disso, a influéncia do pensamento moderno e pds-moderno,
herdeiro do lluminismo, reforga uma espiritualidade antropocéntrica, na qual o
individuo se torna o centro da fé. Nesse contexto, Deus passa a ser
compreendido como meio para a satisfagdo pessoal, e ndo como Senhor
soberano. Essa inverséo fragiliza a compreensao do sofrimento como parte do
processo de formagao humana e espiritual.

Nesse cenario, muitos jovens se veem presos entre discursos
contraditorios: de um lado, promessas religiosas de vitoria constante; de outro,
a realidade concreta marcada por ansiedade, tristeza e incertezas. A
incapacidade de conciliar essas dimensdes gera confusao espiritual, levando
muitos a questionar a fé ou a abandona-la silenciosamente.

A Biblia, por sua vez, oferece uma espiritualidade mais profunda e realista.

O sofrimento ndo é negado, mas integrado ao processo de amadurecimento
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espiritual. Personagens biblicos enfrentaram crises emocionais intensas sem
gue isso anulasse sua relagao com Deus, evidenciando uma fé que convive com
a fragilidade humana.

Assim, a crise espiritual dos jovens ndo pode ser compreendida apenas
como falta de compromisso religioso, mas como resultado de uma formacgao que,
em muitos casos, néo oferece linguagem adequada para a dor. Nao ha espaco
para o sofrimento ser acolhido, interpretado e acompanhado dentro da
experiéncia de fé, o que contribui para o afastamento e a desorientacéo
espiritual.

Compreender essa relacdo entre saude mental e crise espiritual é
essencial para a construcdo de caminhos de restauracdo. Uma espiritualidade
que reconhega os limites humanos, valorize o cuidado integral e promova diadlogo
honesto com a dor é fundamental para que a fé volte a ser fonte de sentido, e

nao de confusdo, para as novas geragoes.
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4. ANALISE BiBLICA DA FORMAGAO ESPIRITUAL DE JOVENS NO
AMBIENTE FAMILIAR

4.1 METODOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo teve como objetivo analisar, a luz das Escrituras, os
principios que orientam a formacao espiritual de jovens no contexto da familia
crista. Trata-se de um estudo voltado a compreenséo tedrica e biblica do tema,
sem a realizagao de investigagcdo empirica. Dessa forma, a analise concentrou-
se na interpretacdo de conteudos ja existentes, especialmente textos biblicos e
produgdes teoldgicas, buscando relaciona-los com os desafios enfrentados pela
juventude contemporanea.

Nesse sentido, o trabalho caracterizou-se como qualitativa, por privilegiar
a anadlise de significados, valores e interpretagdes, em vez de dados numéricos.
Além disso, possui natureza bibliografica, fundamentando-se em materiais ja
publicados, como a Biblia, livros e artigos académicos. Essa abordagem permitiu
construir uma base consistente para compreender o papel da familia e da fé na
formacao integral dos jovens.

As principais fontes utilizadas foram as Escrituras Sagradas,
consideradas referéncia central do estudo, bem como autores que discutem
educacéo crista, familia e juventude.

O método adotado consiste na analise descritiva e interpretativa dos
conteudos selecionados. A abordagem descritiva organiza e apresenta os dados,
enquanto a interpretagdo busca compreender seus significados e aplicagdes.
Assim, este capitulo propde observar como alguns jovens, criados sob o temor
e a devogao em Cristo, tiveram suas vidas usadas em prol da salvagao de outros
e da harmonia e do sucesso no contexto em que estavam inseridos.

As familias analisadas de maneira mais aprofundada foram selecionadas
por apresentarem maior quantidade de informacgbes biblicas relacionadas a
participagao direta dos pais na formacao espiritual, moral e pratica dos jovens.
Nesse sentido, os relatos de José e Maria, Abrado, Sara e Isaque, e da familia
de Zebedeu oferecem elementos mais amplos para a observacao da convivéncia
familiar, da transmissao da fé, do discipulado e do amadurecimento espiritual ao
longo do tempo. Outros exemplos biblicos, como Timoéteo, Samuel, Joado Batista

e Moisés, também serado utilizados no decorrer do capitulo, porém de maneira
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mais complementar, com a finalidade de reforcar principios especificos
relacionados a influéncia do ambiente familiar na formag¢ao das novas geragoes.

Mediante a essas analises, foi possivel observar caminhos de formacéao e
restauracéo espiritual no ambiente familiar cristdo, por isso, inicia-se a préxima
secdo destacando o papel central de formacdo e autoridade de pais e

responsaveis pela juventude atual.

4.2 RECONSTRUCAO ESPIRITUAL

A reconstrucao espiritual constitui o eixo central da restauracao da familia
e da juventude, pois, a luz das Escrituras, toda crise social, moral e emocional
possui raizes espirituais. Nesse sentido, a Biblia apresenta de forma recorrente
o afastamento de Deus como causa do colapso das relagdes humanas,
indicando que o retorno a alianga é o caminho para a restauragao. Assim, antes
de discutir possiveis caminhos de restaurag¢ao para a realidade contemporanea,
torna-se necessario compreender como Deus age historicamente na restauragao
do seu povo e de que maneira esse padrdao pode ser aplicado ao contexto
contemporaneo.

No Antigo Testamento, o livro de Juizes revela um ciclo recorrente de
decadéncia espiritual, opresséao, arrependimento e restauragao. Ao afirmar que
“cada um fazia o que parecia reto aos seus proprios olhos” (Juizes 21:25), o texto
evidencia a auséncia de referéncia espiritual e de autoridade moral. Diante desse
cenario, Deus levantava juizes para conduzir o povo ao arrependimento e a
obediéncia, demonstrando que a restauracao espiritual precede a restauracéo
social. Esse padrao reforca a ideia de que a transformacgao verdadeira tem inicio
no relacionamento com Deus.

De modo semelhante, a atuacdo dos profetas na histéria de Israel
evidencia que a restauragao espiritual esta diretamente ligada a confrontacédo do
pecado e ao chamado ao arrependimento. Textos como lIsaias 1:16-18 e
Jeremias 6:16 indicam que Deus nao busca apenas praticas religiosas externas,
mas coragdes transformados e vidas alinhadas a sua vontade. Dessa forma,
observa-se que a espiritualidade biblica possui implicacbes praticas,

influenciando diretamente a vida familiar, a justica e a organizagao social.
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No contexto atual, observa-se que ndo ha juizes ou profetas no mesmo
sentido histérico do Antigo Testamento. Nesse cenario, a responsabilidade pela
conducgéo espiritual € atribuida a igreja, conforme o Novo Testamento apresenta
a comunidade cristd como “sal da terra” e “luz do mundo” (Mateus 5:13-16).
Assim, a igreja assume o papel de proclamar o arrependimento, anunciar o
evangelho de Cristo e conduzir as familias a reconciliagdo com Deus. Sua
missao, portanto, ultrapassa o culto publico, envolvendo a formagao espiritual
continua das novas geragoes.

A partir dessa compreensao, a reconstrucdo espiritual ndo pode ser
pensada de forma individualista. As Escrituras apresentam a familia como o
espaco primario da formacao da fé, evidenciando sua centralidade no processo
educativo. Em Deuteronémio 6:6—7, a orientacao de ensinar os mandamentos
“ao assentar-se em casa, ao andar pelo caminho, ao deitar-se e ao levantar-se”
demonstra que a espiritualidade deve estar integrada a rotina. Dessa forma,
quando a familia se omite dessa responsabilidade, estabelece-se um vazio
formativo que dificilmente é suprido por outras instituicoes.

Nesse contexto, o culto doméstico assume papel central na reconstrugao
espiritual do lar. Mais do que uma pratica isolada, ele representa o nucleo da
formacgao espiritual e moral da familia, ao integrar a fé ao cotidiano. Textos como
Josué 24:15 — “eu e a minha casa serviremos ao Senhor” — evidenciam que a
decisdo espiritual no ambiente familiar exerce influéncia direta sobre as
geracgoes, consolidando valores e direcionando escolhas.

Além disso, observa-se que, no culto doméstico, a Palavra de Deus
orienta decisées, molda valores e fortalece vinculos familiares. Em um cenario
contemporaneo marcado por rotinas intensas, escolas em tempo integral e
fragmentacao da convivéncia familiar, muitos lares enfrentam dificuldades em
manter praticas espirituais consistentes. Diante disso, a reconstrugao espiritual
resgata o papel formativo da familia, devolvendo-lhe sua centralidade. Assim, o
culto doméstico deixa de ser apenas um momento devocional e passa a
constituir um espaco continuo de dialogo, ensino e convivéncia, no qual a fé se
torna acessivel e significativa para criangas e jovens.

Durante essas praticas espirituais, os filhos aprendem a discernir entre fé
e cultura, entre principios biblicos e ideologias que frequentemente se

apresentam como neutras, mas carregam valores contrarios a cosmovisao
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cristd. O apdstolo Paulo exorta: “ndo vos conformeis com este século, mas
transformai-vos pela renovagdo da vossa mente” (Romanos 12:2). Essa
renovagao ocorre, prioritariamente, no ambiente familiar, onde a fé € vivida e
explicada.

Assim, o lar transforma-se em um verdadeiro laboratério de discipulado
cristdo. Nele, a autoridade espiritual dos pais é reafirmada nao por imposicao,
mas por exemplo e coeréncia. Provérbios 22:6 ensina que a formagdo no
caminho correto produz frutos duradouros, reforcando que a educagao espiritual
no lar possui efeitos a longo prazo. O amor, a correcédo e 0 ensino caminham
juntos nesse processo formativo.

A igreja local, por sua vez, deve ser compreendida como extensdo do lar
cristdo. Ela ndo substitui o papel dos pais, mas os fortalece, oferecendo suporte
pastoral, ensino biblico e acompanhamento continuo. Efésios 4:11-13 destaca
que Deus concede ministérios a igreja “com vistas ao aperfeicoamento dos
santos”, o que inclui o fortalecimento das familias em sua vocacgao espiritual e
educativa.

Inspirada na compreenséo teoldgica de Martinho Lutero, proposta na obra
“‘Da Liberdade Crista” (1520), observa-se a superagao da separacgao rigida entre
vida religiosa e vida cotidiana. Ao afirmar que o cristdo é simultaneamente livre
diante de Deus e servo no mundo, Lutero indica que a fé ndo se restringe ao
ambito religioso, mas se expressa nas atividades comuns da vida. Essa
compreensao se harmoniza com o principio da mordomia crista, amplamente
desenvolvido na tradicdo batista, segundo o qual tudo — vida, tempo, dons,
recursos e relacionamentos — pertence a Deus e deve ser administrado com
responsabilidade e fidelidade. Assim, acompanhar os filhos na escola, orienta-
los nas escolhas profissionais e prepara-los para a vida adulta também séao
expressoes legitimas da espiritualidade crista (1 Corintios 10:31).

Essa visao integral da fé amplia o papel da familia e da igreja na formacéao
dos jovens. A espiritualidade nao se restringe ao templo, mas se manifesta na
forma como se vive, trabalha e se relaciona. Colossenses 3:17 reforga que tudo
deve ser feito “em nome do Senhor Jesus”, apontando para uma espiritualidade
encarnada no cotidiano.

Desse modo, a reconstrucéo espiritual pode ser compreendida também

como instrumento de prevencgao social e emocional. Familias espiritualmente
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estruturadas tendem a formar jovens mais resilientes, conscientes de seu
proposito e mais preparados para lidar com sofrimento e frustracdo. O Salmo
127:1 afirma que “se o Senhor ndo edificar a casa, em véao trabalham os que a
edificam”, evidenciando que a verdadeira restauragdo tem sua origem em Deus
e ndo apenas em estratégias humanas.

Assim, compreender a reconstrugcao espiritual a partir da restauragao
familiar permite a formulacdo de respostas mais consistentes para a crise da
juventude contemporanea. Quando a igreja exerce seu papel formativo e a
familia retoma sua missao espiritual, cria-se um ambiente propicio ao

desenvolvimento da fé, da maturidade e da esperanga nas novas geragoes.

4.3 AMOR, AUTORIDADE E EDUCACAO AFETIVA

A compreensao adequada do amor constitui o fundamento da educacao
crista e da autoridade exercida no ambiente familiar. A Escritura afirma de forma
categorica que “Deus é amor” (1 Joao 4:8), revelando que o amor n&o € apenas
um atributo divino, mas a esséncia do préprio Deus. Nesse sentido, falar de amor
na educacao familiar ndo se limita a um conceito subjetivo ou emocional, mas
refere-se a uma realidade teoldgica que orienta toda a vida humana.

O amor de Deus se manifesta, primeiramente, no propdsito da criagéo. O
ser humano foi criado a imagem e semelhanga de Deus (Génesis 1:26-27), o
que implica ndo apenas racionalidade e moralidade, mas também capacidade
relacional. Dessa forma, observa-se que Deus, sendo perfeito em comunhao,
cria o homem para viver em relagdo com Ele, com o proximo e com a criagao,
indicando que a existéncia humana possui natureza essencialmente relacional.

A familia, portanto, surge como a primeira comunidade relacional
instituida por Deus, anterior ao pecado e as estruturas sociais posteriores. Em
Génesis 2:18, ao afirmar que “ndo é bom que o homem esteja sé”, evidencia-se
que a vida em comunhao faz parte do projeto divino. Assim, a familia ndo se
configura como construgao cultural tardia, mas como fundamento espiritual da
vida humana, destinada a promover harmonia, cuidado mutuo e formacéao

integral.
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A missdo do ser humano, a luz das Escrituras, esta diretamente
relacionada a gléria de Deus. O homem existe para glorificar a Deus e desfrutar
de Sua presenca, conforme ensina o principio biblico expresso em textos como
Isaias 43:7 e 1 Corintios 10:31. Essa misséo se concretiza, de forma pratica, no
mandamento central do amor: amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo
como a si mesmo (Mateus 22:37-39). Assim, toda a vida crista, inclusive a
educacéo familiar, deve ser orientada por esse principio.

Nesse contexto, o amor cristdo ndo pode ser confundido com
permissividade ou auséncia de orientacdo. O amor biblico envolve compromisso,
responsabilidade e cuidado. Hebreus 12:6 afirma que “o Senhor corrige a quem
ama”, indicando que a disciplina constitui expressao legitima do amor. Dessa
forma, a autoridade exercida no lar ndo se opde ao amor, mas se concretiza de
maneira pedagdgica e formativa.

Jesus Cristo apresenta o modelo supremo desse amor educativo. Como
Mestre, Ele ensinava com autoridade, mas também com misericérdia, paciéncia
e clareza. O uso de parabolas, conforme registrado em Mateus 13:34, demonstra
uma pedagogia que busca tornar acessiveis verdades profundas, adaptando a
linguagem a realidade dos ouvintes. Esse método evidencia que o ensino cristao
exige sensibilidade, didatica e proximidade relacional, principios fundamentais
para a educacido no ambiente familiar.

O apostolo Paulo reforca essa perspectiva ao afirmar: “Sede meus
imitadores, como também eu sou de Cristo” (1 Corintios 11:1). Nesse sentido,
pais cristdos sdo chamados a refletir, em sua pratica cotidiana, o carater de
Cristo, ensinando ndo apenas por palavras, mas sobretudo pelo exemplo. Assim,
a educacgao afetiva cristd se concretiza quando os valores do evangelho séo
vividos no dia a dia, tornando-se visiveis e compreensiveis aos filhos.

Acrescido a isso, a Escritura estabelece a familia como o primeiro e
principal espago de responsabilidade espiritual do crente. Em 1 Timéteo 5:8,
Paulo adverte que “se alguém nao cuida dos seus, especialmente dos da propria
casa, tem negado a fé e é pior do que o incrédulo”. Esse ensinamento evidencia
que nenhuma atividade religiosa, ministerial ou profissional pode se sobrepor a
responsabilidade espiritual e afetiva no ambiente familiar.

Nesse sentido, a educacéo crista exige renuncia do ego e submissao a

vontade de Cristo. Jesus afirma que aquele que deseja segui-lo deve negar a si
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mesmo (Lucas 9:23), indicando que a vida cristd implica abdicar do
individualismo em favor do servigo. No ambiente familiar, isso se traduz na
disposicdo dos pais em priorizar o cuidado, o tempo e a formacao dos filhos
acima de interesses pessoais ou meramente produtivos.

A centralidade de Cristo na vida familiar €, portanto, inegociavel. O ensino
biblico afirma que é necessario buscar primeiramente o Reino de Deus e a sua
justica (Mateus 6:33). Quando trabalho, rotina ou outras atividades passam a
ocupar o lugar central, observa-se um desalinhamento espiritual. Dessa forma,
a educacao afetiva crista parte do reconhecimento de que Cristo € o centro, e
todas as demais areas da vida devem ser organizadas a partir dessa prioridade.

A autoridade dos pais, nesse contexto, deve ser exercida a luz dessa
centralidade. Efésios 6:4 orienta que os filhos sejam criados “na disciplina e na
admoestagéo do Senhor”, evitando tanto o autoritarismo quanto a negligéncia.
Assim, a autoridade cristd assume carater formativo e servidor, sendo mediada
pelo amor e pela verdade.

A educagao afetiva no lar também exige intencionalidade pedagdgica. A
semelhanca do ensino de Cristo, que se dava de forma contextualizada, os pais
sdo chamados a desenvolver estratégias criativas, didaticas e acessiveis para
transmitir valores espirituais. O ensino nao se restringe a momentos formais, mas
ocorre nas experiéncias cotidianas, nas conversas e nas decisdes vivenciadas
no dia a dia.

Por fim, ao integrar amor, autoridade e educacgao afetiva, a familia crista
configura-se como espaco de formacgao espiritual solida e emocionalmente
saudavel. A pratica educativa, orientada por principios biblicos, compreende a
disciplina como cuidado, a autoridade como servico e a renuncia como
expressao de fé. Assim, o lar cumpre sua vocacgao de refletir o carater de Deus
e preparar as novas geragbes para uma vida responsavel, amorosa e

comprometida com o Reino.

4.4 A FORMAGCAO DE JESUS NO AMBIENTE FAMILIAR: JOSE E MARIA NA
CONSTRUGCAO DE UMA JUVENTUDE SAUDAVEL

A encarnacao de Cristo ocorreu no contexto de uma familia concreta,

composta por pai, mae e, posteriormente, irmaos. Esse dado possui profundo
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significado teoldgico, pois evidencia que Deus escolheu o ambiente familiar
como espago privilegiado de desenvolvimento humano. Desde a criagdo, o
relacionamento entre homem e mulher constitui a base da vida social (Génesis
2:24), indicando que a formacao integral do individuo esta diretamente ligada a
estrutura familiar. Assim, ao enviar Seu Filho ao mundo no interior de um lar,
Deus reafirma o papel central da familia na formagéo de individuos saudaveis,
tanto no aspecto humano quanto espiritual.

Os Evangelhos apresentam José e Maria como pais piedosos e
comprometidos com a Lei de Deus. Apos o nascimento de Jesus, eles cumprem
as ordenancgas religiosas, como a circuncisdo ao oitavo dia (Lucas 2:21) e a
apresentacao no templo conforme a Lei (Lucas 2:22—-24). Esses atos evidenciam
gque os pais assumiam a responsabilidade de introduzir o filho na tradicao
espiritual de lIsrael desde os primeiros dias de vida, demonstrando que a
educacgao espiritual se inicia no ambiente familiar.

Além disso, a pratica religiosa da familia se manifesta na peregrinagéo
anual a Jerusalém para a festa da Pascoa. O relato de Lucas 2:41 destaca que
seus pais iam todos os anos a cidade, revelando a existéncia de um habito
espiritual consistente no lar. A participacdo nessas praticas nao apenas cumpria
exigéncias religiosas, mas também funcionava como meio de ensino e
transmissao da memoria da fé, inserindo Jesus na historia do povo de Deus.

Dessa forma, observa-se que a formagao espiritual no ambiente familiar
nao se limita ao ensino verbal, mas se concretiza por meio de praticas, exemplos
e habitos vividos no cotidiano. A convivéncia com pais comprometidos com Deus
e a participagao ativa em praticas religiosas evidenciam que o desenvolvimento
espiritual de Jesus ocorreu em um contexto de coeréncia entre fé e vida,
reforcando o papel do lar como espacgo fundamental de formacéo.

O episddio de Jesus no templo aos doze anos ilustra o desenvolvimento
intelectual e espiritual ocorrido nesse ambiente familiar. Lucas relata que o jovem
estava entre os doutores da Lei, “fazendo-lhes perguntas”, e todos se admiravam
de sua inteligéncia (Lucas 2:46-47). Esse episodio evidencia que Jesus ja
possuia familiaridade com as Escrituras e capacidade de reflexao teoldgica.
Embora sua sabedoria seja singular, o contexto familiar piedoso sugere que o
estudo e a valorizagao da Palavra de Deus faziam parte do ambiente doméstico

em que foi criado.
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ApoOs esse episodio, Lucas registra que Jesus voltou com seus pais para
Nazaré e “era-lhes submisso” (Lucas 2:51). Esse dado revela que o Filho de
Deus viveu dentro da dindmica ordinaria da vida familiar, respeitando a
autoridade dos pais e crescendo sob sua orientagdo. O evangelista conclui
afirmando que Jesus “crescia em sabedoria, estatura e graca diante de Deus e
dos homens” (Lucas 2:52), indicando um desenvolvimento integral — intelectual,
fisico, espiritual e social — inserido no contexto da vida familiar.

Os Evangelhos também mencionam que Jesus cresceu convivendo com
irmaos e irmas (Mateus 13:55-56), o que demonstra que sua juventude se
desenvolveu em um ambiente doméstico comum. Ainda que inicialmente alguns
de seus irmaos nao tenham crido nele (Jodo 7:5), posteriormente passam a
integrar a comunidade crista, como ocorre com Tiago, que se torna lider da igreja
em Jerusalém (Galatas 1:19; Atos 15). Esse processo evidencia que a
convivéncia familiar também desempenha papel importante na formacéao
espiritual ao longo do tempo.

Dessa forma, a infancia e a juventude de Cristo mostram que a familia se
constitui como espaco fundamental de convivéncia, aprendizado e formacéao de
carater. A escolha divina de inserir o Messias em um lar piedoso reforca a
importancia da familia na formacdo de individuos equilibrados, capazes de

crescer em sabedoria, carater e compromisso espiritual.

4.5 ABRAAO, SARA E ISAQUE: UM MODELO BIBLICO DE FORMAGAO
ESPIRITUAL NO AMBIENTE FAMILIAR

A narrativa de Abrado e Isaque ocupa lugar central na reflexdo biblica
sobre a formacgao familiar, pois apresenta de forma concreta a responsabilidade
dos pais na transmissdo da fé. Diferentemente de outros personagens cuja
infancia é pouco descrita, Isaque aparece inserido em um ambiente claramente
marcado pela promessa, pela alianca e pela direcdo divina. Antes mesmo de seu
nascimento, sua existéncia ja estava vinculada ao propésito de Deus, conforme
revelam as promessas feitas a Abrado e Sara em Génesis 17 e 18. Esse contexto
evidencia que Isaque n&o cresceu em um ambiente espiritualmente neutro, mas
em um lar orientado pela compreensao de que a vida do filho fazia parte do plano

de Deus.
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O texto central para essa discussdo encontra-se em Génesis 18:19,
quando o proprio Senhor declara: “Porque eu o escolhi para que ordene a seus
filhos e a sua casa depois dele, para que guardem o caminho do Senhor, e
pratiquem a justica e o juizo”. Nesse versiculo, observa-se que a
responsabilidade pela formacdo espiritual ndo € atribuida a uma instituicao
externa, mas diretamente ao pai e a casa. Assim, Abrado € apresentado como
responsavel por ensinar, dirigir e orientar a vida espiritual da familia,
evidenciando que a educagao dos filhos possui carater doméstico e pactual,
diretamente relacionado a fidelidade a Deus.

Além da lideranga de Abrado, a narrativa demonstra que Sara também
exerce papel relevante na formacgao de Isaque. Ela n&o é apenas mae no sentido
biolégico, mas participa ativamente do contexto em que a promessa se cumpre.
Em Génesis 21, o nascimento e o desmame de Isaque sio celebrados no
ambiente familiar, indicando um contexto de cuidado, alegria e acompanhamento
do desenvolvimento da crianga. Dessa forma, observa-se que a formagao
espiritual saudavel envolve ndo apenas ensino direto, mas também a construcao
de um ambiente familiar seguro e orientado pelos propdsitos de Deus.

O ponto culminante da narrativa encontra-se em Génesis 22, no episddio
do quase sacrificio de Isaque. Esse relato ndo revela apenas a fé de Abraao,
mas também indicios do processo formativo de Isaque. Ao questionar: “Eis aqui
o fogo e a lenha, mas onde esta o cordeiro para o holocausto?” (Génesis 22:7),
Isaque demonstra familiaridade com a estrutura do culto sacrificial. Esse detalhe
indica aprendizado prévio, sugerindo que ele havia sido instruido anteriormente
acerca da adoracao e da relagdo com Deus, o que refor¢ca o papel continuo da
familia na formacgao espiritual.

A submissao de Isaque em Génesis 22 também possui profundo
significado teoldgico. O texto afirma que Abrado colocou a lenha sobre o jovem,
o que indica que ele ja possuia vigor fisico e ndo era apenas uma crianga incapaz
de reagir. Ainda assim, ndo ha qualquer registro de resisténcia, fuga ou rebeliao.
Essa postura evidencia confianca, reveréncia e obediéncia, elementos que
dificilmente se desenvolvem de forma imediata, mas resultam de um processo
formativo anterior, construido no convivio familiar. Dessa forma, a cena aponta
para uma formacao espiritual consolidada, na qual o ensino ocorre ndo apenas

por palavras, mas também pelo exemplo e pela vivéncia.
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Assim, a relagao entre Abrado, Sara e Isaque constitui um dos retratos
mais significativos da formac&o espiritual no contexto familiar. Abrado é
apresentado como pai chamado por Deus para ensinar e conduzir; Sara, como
mae da promessa e responsavel pelo ambiente formativo; e Isaque, como filho
que aprende a reconhecer o culto, a confiar e a obedecer. Esse conjunto
evidencia que a formagdo de jovens saudaveis n&do se limita a momentos
pontuais, mas decorre de um exercicio continuo da responsabilidade familiar, no
qual pai e mae participam ativamente da transmissao da fé, dos valores e da

obediéncia a Deus.

4.6 ZEBEDEU, SALOME, TIAGO E JOAO: JUVENTUDE, CONVIVENCIA
FAMILIAR E AMADURECIMENTO NO DISCIPULADO

A analise da familia de Zebedeu apresenta especial relevancia para a
tematica proposta porque diversos estudiosos consideram plausivel a hipotese
de que Tiago e, principalmente, Jodo fossem relativamente jovens no periodo
em que foram chamados por Cristo. A Escritura ndao informa diretamente a idade
dos discipulos, mas alguns elementos historicos, contextuais e narrativos
permitem compreender essa hipétese como razoavel dentro da analise
académica do Novo Testamento.

Um dos fatores mais utilizados nessa discussao refere-se a longa duragao
do ministério de Joao. A tradigao cristd antiga associa sua atuagao ao final do
primeiro século, especialmente a partir do relato de Irineu de Lido, em Contra as
Heresias (Irineu de Lido, 1885, 11.22.5), no qual afirma que Jodo permaneceu
vivo até os tempos do imperador Trajano, cujo governo teve inicio em 98 d.C.
Considerando que o ministério publico de Jesus ocorreu aproximadamente entre
os anos 27 e 33 d.C., Joao teria permanecido ativo por cerca de seis décadas
apos o periodo do discipulado terreno de Cristo.

Essa cronologia fortalece a hipotese de que Jodo pudesse ser mais jovem
que parte dos demais discipulos. Caso ja fosse homem de idade mais avancada
no momento do chamado, sua permanéncia ministerial até o final do século |
seria menos provavel. Assim, a duragcdo de sua atuagao na igreja primitiva
constitui um dos principais argumentos utilizados para sustentar a possibilidade

de que Joao fosse relativamente jovem durante o discipulado.
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Outro elemento frequentemente mencionado pelos intérpretes encontra-
se em Mateus 17:24-27, no episodio relacionado ao pagamento do imposto do
templo. Nesse texto, os cobradores dirigem-se especificamente a Pedro para
questionar se Jesus realizava o pagamento devido. Em seguida, Jesus orienta
Pedro a pagar o tributo por ambos. Alguns estudiosos sugerem que o fato de
apenas Jesus e Pedro aparecerem diretamente associados ao pagamento
poderia indicar que os demais discipulos talvez ainda ndo estivessem obrigados
ao tributo, hipotese relacionada a possibilidade de parte deles serem mais
jovens.

Além desses elementos, o proprio contexto do chamado dos filhos de
Zebedeu reforca essa possibilidade. Mateus 4:21-22 e Marcos 1:19-20 afirmam
que Tiago e Jodo estavam no barco “com Zebedeu, seu pai”’, consertando as
redes quando foram chamados por Jesus. O texto apresenta os dois inseridos
diretamente na rotina produtiva familiar, aprendendo e exercendo o oficio da
pesca ao lado do pai.

Marcos acrescenta que Zebedeu possuia empregados na embarcagéao.
Entretanto, mesmo diante da existéncia de trabalhadores contratados, os filhos
participavam diretamente do trabalho cotidiano. Esse aspecto é significativo
porque demonstra que a presenca de estrutura econdmica ndo eliminava a
participagao ativa dos jovens na rotina familiar e profissional. O texto evidencia
um ambiente de convivéncia pratica, no qual responsabilidade, disciplina e
experiéncia eram transmitidas no cotidiano.

Nesse sentido, a hipdtese da juventude de Tiago e Jodo torna-se
particularmente relevante para este trabalho. O relato biblico ndo apresenta
discipulos isolados da estrutura familiar, mas jovens inseridos no trabalho,
acompanhados pelo pai e envolvidos em responsabilidades concretas da vida
cotidiana. Essa observacdo dialoga diretamente com os desafios
contemporaneos relacionados a auséncia de acompanhamento familiar e a
dificuldade de insercao pratica da juventude em processos de responsabilidade
e amadurecimento.

A atividade da pesca, no contexto da Galileia do primeiro século, exigia
esforgo fisico, conhecimento técnico e cooperacao constante. O fato de os filhos
estarem consertando redes ao lado do pai evidencia um processo de formacéao

pratica desenvolvido por meio da convivéncia familiar. O barco nao representava
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apenas espago econdmico, mas também ambiente pedagogico, no qual os
jovens aprendiam responsabilidade, disciplina e trabalho coletivo.

Além do ambiente familiar e profissional, o contexto religioso do chamado
também merece atencgdo. Tiago, Jodo e Zebedeu eram judeus galileus inseridos
no contexto do judaismo do Segundo Templo, periodo marcado por intensa
expectativa messiénica. O ministério de Jodo Batista ja mobilizava amplos
setores da populagao judaica, conforme relatam os Evangelhos (Mateus 3:1-6;
Marcos 1:4-5).

Nesse contexto, é bastante provavel que a familia de Zebedeu ja tivesse
ouvido falar tanto de Joao Batista quanto das expectativas relacionadas a
chegada do Messias. O chamado dos discipulos ocorre apds o inicio publico do
ministério de Jesus na Galileia (Mateus 4:12-17), quando sua mensagem ja
comegcava a se tornar conhecida na regido. Assim, Jesus provavelmente nao era
um personagem completamente desconhecido para aquela familia.

Outro aspecto relevante refere-se a reagdao de Zebedeu diante do
chamado dos filhos. O texto biblico afirma que Tiago e Jodo deixaram “o barco
e seu pai” para seguir Jesus, mas nao registra qualquer oposicao paterna
explicita. Considerando a forte autoridade familiar presente na cultura judaica do
primeiro século, o fato de o relato ndo apresentar resisténcia paterna pode ser
observado como elemento significativo.

O relato demonstra que o chamado de Cristo atravessa concretamente a
estrutura familiar dos discipulos. Tiago e Jodo deixam o trabalho da pesca para
seguir Jesus, mas nao abandonam os elementos formativos recebidos no
ambiente doméstico. Pelo contrario, aspectos aprendidos na convivéncia familiar
— responsabilidade, disciplina, cooperacdo e convivéncia — tornam-se
importantes em sua trajetoria posterior no discipulado.

A mée dos filhos de Zebedeu também ocupa posicéo relevante nos
Evangelhos. Mateus menciona “a mée dos filhos de Zebedeu” entre as mulheres
presentes na crucificagao (Mateus 27:56), enquanto Marcos identifica “Salomé”
entre as mulheres que acompanhavam Jesus e o serviam desde a Galileia
(Marcos 15:40—41). A comparacao entre os textos levou parte significativa da
tradicao crista a identificar Salomé como mae de Tiago e Joao.

Os Evangelhos apresentam essa mulher como participante ativa da

comunidade que seguia Jesus. O episddio registrado em Mateus 20:20-23
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demonstra que a familia estava profundamente envolvida com a expectativa do
Reino messianico. Nesse texto, a mae dos filhos de Zebedeu pede que seus
filhos ocupem posi¢cées de honra no Reino de Cristo. Embora o pedido revele
compreensao ainda limitada acerca da verdadeira natureza do Reino de Deus,
a atitude da mae também pode ser compreendida como expressao de cuidado,
protecao e preocupacao materna com o futuro espiritual de seus filhos. Seu
desejo de vé-los préximos de Cristo e participantes de sua gldria evidencia o zelo
de uma mée profundamente envolvida no discipulado e na formagao espiritual
de seus filhos.

O préprio desenvolvimento de Tiago e Jodo nos Evangelhos evidencia
amadurecimento progressivo. Marcos registra que Jesus Ihes atribuiu 0 nome de
Boanerges, “flhos do trovdo” (Marcos 3:17), expressdo frequentemente
associada a intensidade de temperamento e impulsividade. Essa caracteristica
aparece em Lucas 9:51-56, quando os irm&os sugerem pedir fogo do céu contra
os samaritanos que recusaram hospedar Jesus.

Esses episodios demonstram que Tiago e Jodo ainda estavam em
processo de formacdo espiritual. O discipulado cristdo desenvolve-se
progressivamente por meio da convivéncia continua com Cristo. Ao longo dos
Evangelhos, ambos passam a integrar o circulo mais proximo de Jesus em
momentos decisivos, como a transfiguragao (Marcos 9:2), a ressurreigcao da filha
de Jairo (Marcos 5:37) e a oragao no Getsémani (Marcos 14:33).

O desenvolvimento posterior dos dois irmaos refor¢a essa transformagao
progressiva. Tiago torna-se o primeiro apostolo martirizado registrado em Atos
12:1-2, enquanto Joao permanece associado a lideranga da igreja primitiva e a
tradicao joanina do final do primeiro século. A trajetéria de Joao € particularmente
significativa porque o discipulo inicialmente associado a impulsividade torna-se
posteriormente ligado, na tradigao crista, aos temas do amor, da comunhao e da
permanéncia em Cristo.

Dessa forma, a familia de Zebedeu oferece importante contribuicdo para
a compreensao da formacao espiritual de jovens no ambiente familiar. O relato
evidencia a presenga paterna na transmissao pratica de responsabilidade, a
participagdo materna no seguimento de Cristo e 0 amadurecimento gradual dos

filhos no discipulado. Tiago e Jodo surgem como discipulos provavelmente
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jovens, inseridos em convivéncia familiar, trabalho cotidiano e contexto religioso

ativo, sendo posteriormente transformados pela caminhada com Cristo.

4.7 OUTROS EXEMPLOS BIBLICOS DE FORMAGAO ESPIRITUAL NO
AMBIENTE FAMILIAR

Além dos exemplos mais detalhados apresentados anteriormente, a
Escritura também oferece relatos mais breves que evidenciam a influéncia da
familia na formacgao espiritual dos filhos. Embora esses textos ndo descrevam
de forma extensa o processo educativo, revelam que o ambiente familiar exerce
papel decisivo no desenvolvimento moral e espiritual ao longo das geragdes.

Um desses exemplos encontra-se no livro de J6. O texto afirma que seus
filhos realizavam encontros festivos entre si, e que, ao final desses dias, Jo se
levantava de madrugada para oferecer sacrificios por cada um deles, dizendo:
“Talvez tenham meus filhos pecado e blasfemado contra Deus em seu coracéo”
(J6 1:5). Essa atitude demonstra um pai profundamente comprometido com a
vida espiritual dos filhos, exercendo, no ambito familiar, uma funcédo de
intercessao e cuidado continuo.

Mais do que apenas prover materialmente, J6 evidencia preocupagao com
a integridade espiritual de sua familia, assumindo responsabilidade ativa diante
de Deus pela formagao moral de seus filhos. Assim, ainda que de forma indireta,
o relato refor¢ca que a espiritualidade no lar ndo se limita ao ensino verbal, mas
envolve praticas constantes de cuidado, intercessdo e responsabilidade
espiritual.

No Novo Testamento, o nascimento de Jodo Batista também ocorre dentro
de um ambiente familiar marcado pela fidelidade religiosa. O evangelho de Lucas
descreve Zacarias e Isabel afirmando que “ambos eram justos diante de Deus,
andando irrepreensivelmente em todos os mandamentos e preceitos do Senhor”
(Lucas 1:6). Essa descrigao evidencia que Joao Batista cresceu em um lar onde
a fé nao era apenas professada, mas vivida na pratica cotidiana. Posteriormente,
Lucas afirma que “o menino crescia e se fortalecia em espirito” (Lucas 1:80),
sugerindo que seu desenvolvimento espiritual teve inicio ainda no ambiente

familiar.



51

Outro exemplo relevante encontra-se na histéria de Samuel. O
nascimento do profeta esta diretamente ligado a oragdo e a consagracgéao feitas
por sua mae, Ana, que prometeu dedicar o filho ao Senhor caso recebesse a
béncéo da maternidade (1 Samuel 1:27-28). O texto também indica que a familia
participava regularmente da adoragcédo em Sild, conforme registrado: “Este
homem subia da sua cidade de ano em ano a adorar e a sacrificar ao Senhor
dos Exércitos, em Silé” (1 Samuel 1:3), revelando um ambiente familiar
profundamente conectado a vida religiosa de Israel.

Ainda que Samuel posteriormente tenha sido entregue ao servigo no
templo, sua formagéao espiritual teve inicio no ambiente doméstico, onde a fé era
cultivada de forma intencional. A Escritura afirma que “o menino Samuel crescia
diante do Senhor” (1 Samuel 2:26), indicando um processo continuo de
desenvolvimento espiritual que se inicia na infancia e se fortalece ao longo da
juventude.

A histéria de Moisés também apresenta elementos significativos
relacionados ao papel da familia. Nascido em um contexto de perseguigao contra
os hebreus, Moisés foi protegido por seus pais, Anrdo e Joquebede, que o
esconderam para preserva-lo da ordem de morte decretada por Faraé (Exodo
2:1-3). O Novo Testamento reconhece esse ato como expressédo de fé, ao
afirmar que “pela fé Moisés, sendo nascido, foi escondido por seus pais durante
trés meses” (Hebreus 11:23). Dessa forma, observa-se que, mesmo sendo
posteriormente criado na corte egipcia, a influéncia inicial de sua familia foi
determinante na preservacgao de sua identidade e formacéao espiritual.

Por fim, o Novo Testamento apresenta o caso de Timéteo como exemplo
claro de transmissao da fé entre geracbes no ambiente familiar. O apdstolo Paulo
afirma que nele havia “uma fé sem fingimento, a qual primeiro habitou em tua
avo Loide e em tua mae Eunice” (2 Timoteo 1:5). Além disso, Paulo recorda que
Timoteo conhecia “desde a infancia as Sagradas Escrituras” (2 Timéteo 3:15).
Esses textos indicam que sua formacao espiritual ndo ocorreu de forma
espontanea, mas foi resultado de um processo continuo de ensino e convivéncia
no ambiente familiar. Mesmo em um contexto em que seu pai ndo compartilhava
da mesma fé, a dedicacao espiritual de sua méae e de sua avo foi determinante

para sua formagao.
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Observa-se, ainda, que a Escritura utiliza expressées semelhantes para
descrever o crescimento espiritual de jovens que posteriormente exerceram
papéis relevantes na histéria da fé. Sobre Samuel, afirma-se que “0 menino
crescia diante do Senhor” (1 Samuel 2:26); sobre Jo&o Batista, que “0 menino
crescia e se fortalecia em espirito” (Lucas 1:80); e sobre Jesus, que “crescia em
sabedoria, estatura e graga diante de Deus e dos homens” (Lucas 2:52). Essa
recorréncia sugere a existéncia de um padrdo narrativo, no qual o
desenvolvimento espiritual ocorre de forma progressiva ao longo da vida,
especialmente em contextos familiares onde a fé é ensinada, vivida e
transmitida.

Assim, mesmo quando os relatos biblicos ndo descrevem de maneira
detalhada o processo educativo no interior do lar, eles evidenciam que a
formagao espiritual de jovens lideres da fé frequentemente tem inicio no
ambiente familiar, sendo fortalecida pela convivéncia, pelo exemplo e pela

pratica constante dos principios biblicos.



53

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo central compreender de que
maneira os principios biblicos podem orientar a formag¢ao de jovens no contexto
da familia crista, considerando também o papel complementar da igreja local
nesse processo formativo. Partindo da constatagao de uma crise contemporanea
que atinge a juventude em dimensdes emocionais, identitarias e espirituais, o
estudo buscou articular dados da realidade atual com fundamentos teoldgicos, a
fim de oferecer uma leitura integrada do problema e possiveis caminhos de
restauracao.

Inicialmente, evidenciou-se que a juventude contemporanea enfrenta
desafios significativos relacionados a construgcéo da identidade, a saude mental
e a definicao de propésito de vida. Os dados apresentados, provenientes de
instituicbes como OMS, UNICEF e IBGE, demonstraram que ha um crescimento
expressivo de quadros de ansiedade, depressdo e inseguranga entre
adolescentes e jovens, associado, em grande medida, a fragilidade dos
referenciais familiares e a influéncia intensa da cultura digital.

No desenvolvimento da pesquisa, verificou-se que a familia ocupa papel
central na formag¢ao humana, sendo apresentada nas Escrituras como instituicao
divina, responsavel pela transmissao de valores, pela formagao moral e pelo
desenvolvimento espiritual das novas geragdes. Textos como Deuterondmio 6:6—
7, Provérbios 22:6 e Efésios 6:4 evidenciam que a educagao dos filhos ndo é
uma tarefa secundaria, mas uma responsabilidade primaria dos pais, exercida
no cotidiano do lar por meio do ensino, do exemplo e da convivéncia.

Além disso, o estudo demonstrou que a missao formativa dos pais envolve
nao apenas a transmissao de conteudos, mas a constru¢gdo de uma identidade
fundamentada em principios como renuncia, disciplina e submissao a Deus.
Esses elementos foram apresentados como essenciais para o desenvolvimento
do carater cristdo, especialmente em um contexto cultural marcado pelo
individualismo, pela relativizacdo da verdade e pela busca por satisfacao
imediata.

A analise da crise da familia moderna, a luz do livro de Juizes, permitiu
compreender que a descontinuidade na transmissao da fé e dos valores gera

impactos diretos nas geragdes seguintes. A expressao biblica “cada um fazia o
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que parecia certo aos seus proprios olhos” (Juizes 21:25) revelou-se
especialmente pertinente para interpretar a realidade contemporanea, na qual a
auséncia de referenciais solidos contribui para a desorientagdo moral e espiritual
da juventude.

No que se refere a juventude contemporanea, observou-se que a falta de
orientacao pratica, aliada a cobranca excessiva por resultados, contribui para a
formacgao de jovens inseguros, desmotivados e despreparados para lidar com os
desafios da vida adulta. Essa realidade é agravada tanto pela auséncia de
acompanhamento familiar quanto pela fragilidade de processos de discipulado
no contexto da igreja, o que reforga a necessidade de uma atuagdo mais
intencional das instituicbes formadoras.

A pesquisa também evidenciou que a crise espiritual vivenciada por
muitos jovens estd diretamente relacionada a dificuldade de integrar fé e
sofrimento. A auséncia de uma compreensao biblica adequada sobre a dor e os
desafios da vida tem gerado confusdo teoldgica, levando muitos jovens ao
afastamento da fé. Nesse sentido, destacou-se a importancia de uma
espiritualidade equilibrada, que reconheca a realidade do sofrimento humano e
ofereca fundamentos sdlidos para enfrenta-lo.

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia do trabalho concentrou-
se na analise de familias biblicas que apresentam participacédo direta dos pais
na formacao espiritual, moral e pratica dos jovens. A escolha desses nucleos
familiares teve como finalidade examinar, nas narrativas biblicas, de que maneira
o convivio cotidiano, o ensino da Palavra, a disciplina, o exemplo dos pais e a
vivéncia comunitaria da fé contribuiram para o desenvolvimento espiritual das
novas geracoes.

Nesse sentido, foram analisados especialmente os contextos familiares
de José e Maria na formacéao de Jesus, de Abrado, Sara e Isaque, da familia de
Zebedeu na trajetéria de Tiago e Joao, além de exemplos como Timoteo, Samuel
e Joao Batista. A partir desses relatos, buscou-se identificar elementos
recorrentes relacionados a transmissao da fé, ao amadurecimento espiritual
progressivo e a influéncia do ambiente familiar na construcao da identidade
religiosa dos jovens. Assim, a metodologia procurou estabelecer uma relacao
entre os principios observados nas Escrituras e os desafios contemporaneos

enfrentados pelas familias cristds na formacao espiritual da juventude.
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Por fim, conclui-se que a reconstrucdo da formagao juvenil passa,
necessariamente, pela restauracdo do papel da familia e pelo fortalecimento da
atuacdo da igreja como apoio pastoral. A pratica do culto doméstico, o
discipulado intencional e a vivéncia coerente da fé no cotidiano foram
apresentados como elementos essenciais para a formacgéao integral dos jovens.

Assim, reafirma-se que, quando a familia assume sua responsabilidade
formativa e a igreja atua de maneira complementar, torna-se possivel construir
uma juventude mais saudavel, com identidade definida, propdsito claro e

maturidade espiritual
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