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RESUMO

As tecnologias contemporéneas oferecem oportunidades de evangelizagdo e
aprendizado, porém também exigem uma postura critica e um retorno as raizes da fé,
nas quais a simplicidade da mensagem do Evangelho possa ser redescoberta e vivida
de maneira auténtica. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo geral analisar
teologicamente os impactos do excesso de informacédo sobre a vida espiritual e
comunitaria dos cristdos. A metodologia adotada caracteriza-se como uma pesquisa
de abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza bibliografica e de campo.
Inicialmente, fundamentou-se em uma ampla revisdo da literatura nas areas de
teologia, filosofia e sociologia da religi&o, especialmente nas intersecgbes entre
espiritualidade e cultura digital, a qual se baseou, principalmente, nas obras de Han
(2015) e Bauman (2008). Complementarmente, foi realizada uma pesquisa de campo
por meio de questionario online (Google Forms), com o objetivo de analisar a
percepgcao de cristdos acerca do impacto da sobrecarga informacional na vida
espiritual. Os resultados indicam que a constante exposi¢ao a diferentes perspectivas
acerca da fé pode gerar relativismo e enfraquecimento doutrinario. Em vez de
promover aprofundamento, o excesso de informagdes pode ocasionar divisdes e
polarizagbes entre os crentes, que se apegam a diferentes interpretacdes e praticas,
negligenciando o chamado a unidade em Cristo. Conclui-se que o desafio do cristao
contemporaneo consiste em navegar por esse cenario com sabedoria e
discernimento, buscando a verdade nas Escrituras, cultivando um relacionamento
pessoal com Deus e preservando a comunhdo com outros crentes. Dessa forma, o
excesso de informagdo pode ser ressignificado como uma oportunidade de
crescimento espiritual, desde que utilizado de forma consciente e orientada por
principios biblicos.

Palavras-chave: Tecnologia. Fé crista. Superficialidade biblica. Teologia.
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1. INTRODUGAO

A sociedade contemporanea € marcada por um fluxo continuo e acelerado de
informagdes, impulsionado pelo avango das tecnologias digitais e pela conectividade
permanente. Nesse contexto, a informagao tornou-se um dos principais recursos da
atualidade, influenciando comportamentos, relagbes e formas de compreensao da
realidade. No entanto, essa abundancia informacional, embora ofereca oportunidades
significativas de aprendizado e acesso ao conhecimento, também apresenta desafios
relevantes, especialmente no que se refere a capacidade humana de discernimento,
reflexdo e aprofundamento.

No ambito da vida crista, esse cenario assume contornos ainda mais sensiveis.
A facilidade de acesso a conteudos religiosos, sermdes, interpretacdes biblicas e
discursos teologicos diversos pode contribuir tanto para o crescimento espiritual
quanto para a fragmentacao da fé. A multiplicidade de vozes e perspectivas, muitas
vezes desvinculadas de um compromisso solido com as Escrituras, tende a gerar
confusao, relativismo e superficialidade na experiéncia religiosa, afetando diretamente
a maturidade espiritual dos crentes.

Diante dessa realidade, parte-se da hipotese de que o excesso de informacéao
e a hiperconectividade tém contribuido para o enfraquecimento da vida devocional,
comprometendo o discernimento espiritual entre ensinamentos fundamentados nas
Escrituras e conteudos religiosos superficiais ou distorcidos. Ao mesmo tempo,
considera-se que a redescoberta de principios biblicos fundamentais, como
sabedoria, disciplina, comunhao e centralidade de Cristo, pode oferecer caminhos
para a renovacgao da espiritualidade crista na contemporaneidade.

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar
teologicamente os impactos do excesso de informacédo sobre a vida espiritual e
comunitaria dos cristdos. Como objetivos especificos, busca-se: compreender as
caracteristicas da sociedade da informacéo e seus efeitos sobre o comportamento
religioso; refletir sobre o discernimento espiritual na avaliagado de conteudos, praticas
e interpretagdes religiosas a luz das Escrituras; investigar de que maneira a
sobrecarga informacional afeta a pratica devocional, a comunh&o e a formacao da
igreja; e, por fim, propor caminhos que contribuam para o fortalecimento de uma fé

centrada em Cristo.
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A metodologia adotada caracteriza-se como uma abordagem qualitativa e
quantitativa, de natureza bibliografica e de campo. Inicialmente, foi realizada uma
revisdo da literatura nas areas de teologia, filosofia e sociologia da religido, com
destaque para autores que discutem as implicagbes da cultura digital na experiéncia
humana e espiritual. Entre eles, Byung-Chul Han (2015) contribui para a compreensao
dos efeitos da sociedade do desempenho, da hiperconectividade e da sobrecarga
informacional sobre o individuo contemporaneo, enquanto Zygmunt Bauman (2008)
auxilia na reflexdo acerca da fluidez das relagdes humanas e da fragilidade dos
vinculos na modernidade liquida. Complementarmente, desenvolveu-se uma
pesquisa de campo por meio da aplicagao de um questionario online, com o objetivo
de analisar a percepgéao de cristdos acerca dos impactos da sobrecarga informacional
em sua vida espiritual.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos principais. O primeiro
capitulo aborda a sociedade da informacéao e seus efeitos na espiritualidade humana,
destacando os impactos da hiperconectividade, da fadiga mental e da perda de
profundidade reflexiva. O segundo capitulo apresenta os fundamentos biblico-
teoldgicos do discernimento e da sabedoria crista, enfatizando o papel das Escrituras
e do Espirito Santo na formacéao espiritual. O terceiro capitulo analisa os impactos do
excesso de informagdo na vida cristd e na igreja, considerando aspectos como
superficialidade, fragmentacao e desafios ao discipulado. O quarto capitulo apresenta
os dados da pesquisa de campo, promovendo um dialogo entre teoria e pratica a luz
da realidade observada. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais, nas quais
se sintetizam os principais achados do estudo e se apontam caminhos para uma
vivéncia da fé mais consciente, profunda e alinhada aos principios do Evangelho.

Dessa forma, este estudo busca contribuir para a reflexdo teoldgica sobre os
desafios da fé na era digital, destacando a necessidade de um uso consciente das
tecnologias e da recuperagao de praticas espirituais que favoregam o discernimento,

a maturidade e a centralidade de Cristo na vida do cristao.
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2. AERA DA INFORMAGAO E SEUS EFEITOS NA ESPIRITUALIDADE HUMANA

A conectividade digital contemporanea, marcada pela hiper conexao e pela
onipresenga da tecnologia, tem provocado uma transformagdo profunda na
experiéncia religiosa. Essa mudanga tem deslocado o sagrado dos templos fisicos
para o ambiente virtual, resultando em uma fragmentacgao da vivéncia da fé, que agora
se apresenta em formas cada vez mais personalizadas. A espiritualidade moderna
esta se tornando mais individual, interativa e fluida, influenciada por algoritmos, redes
sociais e videos curtos, 0 que frequentemente diminui a relevancia de dogmas
tradicionais e praticas coletivas.

Nesse novo cenario, a religiosidade tem se transferido para o espago online,
onde surgem capelas virtuais, orag¢des realizadas por meio de aplicativos e
comunidades formadas no ambiente digital. Essa virtualizagdo nao apenas
democratiza o acesso as informacgdes religiosas, mas também transforma o fiel em
um usuario que consome conteudos de maneira mais individualizada e, em alguns
casos, com menor profundidade reflexiva, conforme indicam analises
contemporaneas da cultura digital. Assim, a tecnologia ndo se configura apenas como
uma ferramenta, mas também como um espago no qual a espiritualidade é vivida e,
em determinadas situacbes, a propria técnica pode assumir um carater quase
sacralizado.

Entretanto, essa superabundéancia de informagdes religiosas, frequentemente
apresentada de forma fragmentada e fora de contexto, tende a gerar desorientagao
no individuo, comprometendo sua relagdo com uma tradigdo religiosa coesa. O
ambiente digital, por sua dinamica acelerada e estimulos constantes, favorece
praticas marcadas por dispersao e redugao da profundidade reflexiva, dificultando a
vivéncia de momentos de contemplagao, oragao e siléncio, essenciais a formacéao
espiritual.

Nesse contexto, Pace e Giordan (2012) destacam que a autoridade religiosa,
anteriormente concentrada em instituicbes tradicionais, passa a se dispersar entre
criadores de conteudo e influenciadores digitais, resultando em um processo de
“bricolagem” religiosa, no qual cada individuo constréi sua propria crenga a partir de
diferentes referéncias.

As bolhas sociais formadas nas redes sociais alimentam a polarizagao,

contrastando com a busca por uma comunhdo espiritual genuina. Isso
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frequentemente, segundo Godoi e Colemonts (2020), reduz a fé a uma forma de
"autoafirmacgao”, em vez de promover uma vivéncia comunitaria e sacrificial que é
essencial para a pratica crista. Dessa forma, a fé digital pode transformar-se em uma
"fé performatica”, na qual a apresentagdo de um eu religioso se torna mais importante
que o compromisso ético e relacional com os outros.

Logo, a era digital apresenta novas oportunidades para a disseminagao da fé e
a formagédo de comunidades, mas também traz um paradoxo intrigante: mesmo
estando hiperconectados, corremos o risco de nos desconectar do divino e das
relagbes humanas em um nivel mais profundo. Nesse contexto, Pace e Giordan
(2012) mencionam que a ideia de "desconexao", que pode se manifestar por meio de
jejuns tecnoldgicos, surge como um potencial de nova abordagem para a reconexao
espiritual, permitindo que os individuos reavaliem suas praticas e se reaproximem do

sagrado de forma mais significativa.

2.1. A SOCIEDADE DA INFORMAGAO E AS TRANSFORMACOES CULTURAIS
PROVOCADAS PELA REVOLUGAO DIGITAL

A sociedade da informacdo emerge como um fendbmeno complexo e
multifacetado, que ganhou destaque nas ultimas décadas, especialmente com o
advento da revolugao digital. Essa transformacédo n&o se limita apenas a maneira
como nos comunicamos e acessamos dados, mas também envolve profundas
mudangas culturais, sociais e econdmicas, que impactam a vida cotidiana em diversos
niveis.

A ascensdao da internet, a popularizacdo dos dispositivos moéveis e a
interconexao global sdo elementos fundamentais que caracterizam essa nova era, na
qual a informagao assume um papel central como um dos recursos mais valiosos da
sociedade contemporanea (Nicolau, 2025). Essa era € marcada por um fluxo continuo
de dados e informacdes que moldam comportamentos, opinides e praticas sociais,

gerando uma dinamica cultural que esta em constante reconfiguragao.
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O mundo de homo digitalis aponta, além disso, para uma topologia
completamente diferente. Sao estranhas e ele espacialidades como estadios
ou anfiteatros, ou seja, lugares de reunido de massas. Elas pertencem a
topologia das massas. O habitante digital da rede ndo se reune. Falta a ele a
interioridade da reunido que produziria um N6s. Eles formam uma espécie de
aglomerado sem reunido, uma massa sem interioridade, sem alma ou espirito
(Han, 2018 p.29)

A revolugéo digital introduziu um novo paradigma, no qual a informagao deixou
de ser um recurso escasso e se transformou em um bem abundante. No passado, o
acesso a informacdes era limitado a bibliotecas, livros e outros meios tradicionais que
exigiam um investimento significativo de tempo e esforgo para serem consultados.
Hoje, em 2026, com um simples toque em um dispositivo mével ou um clique em um
computador, € possivel acessar uma quantidade imensa de informagdes em questao
de segundos.

Para Nicolau (2025), essa mudang¢a nao apenas democratizou o acesso ao
conhecimento, mas também alterou a forma como as pessoas interagem com a
informacao. A cultura digital se caracteriza por uma nova relagcdo com os dados, na
qual a rapidez e a instantaneidade sao altamente valorizadas. Contudo, essa
eficiéncia pode levar a uma compreensao superficial dos conteudos, uma vez que a
profundidade e a reflexdo muitas vezes séo sacrificadas em prol da velocidade.

As redes sociais, por exemplo, tornaram-se plataformas essenciais para a
interacdo social, permitindo que individuos se conectem instantaneamente,
independentemente da distdncia geografica. Essa conectividade, embora oferega
beneficios inegaveis, também apresenta desafios consideraveis. A comunicagao
mediada por tecnologia frequentemente carece de nuances emocionais e contextuais,
que sao fundamentais para a interacdo humana auténtica. O uso excessivo de
plataformas digitais pode resultar em isolamento social, soliddo e uma sensacao de
desconexdao, mesmo em um ambiente que parece estar interconectado (Godoi;
Colemonts, 2020).

A influéncia da sociedade da informagao € igualmente evidente no campo
cultural, em que a producdo e o consumo de conteudos culturais passaram por
transformacdes drasticas. A cultura digital permite a criagdo de uma diversidade de
expressoes artisticas que podem ser compartilhadas e apreciadas em uma escala
global (Han, 2018). Contudo, a facilidade de acesso a essas produgdes culturais
também conduziu a saturacdo de conteudos, os quais muitas vezes, sacrificam a

qualidade em nome da quantidade. A experiéncia que antes era mediada por
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instituicbes como museus, teatros e cinemas, agora é frequentemente intermediada
por plataformas digitais, onde o espectador assume um papel ativo na curadoria de
suas experiéncias culturais.

Ademais, o acesso ampliado a informacédo possibilitou novas formas de
aprendizado e ensino, com o surgimento de plataformas de educacgao online que
democratizam o conhecimento (Nicolau, 2025). No entanto, essa nova realidade
também apresenta desafios, como a necessidade de desenvolver habilidades criticas
para avaliar a qualidade das informagdes disponiveis.

A internet se tornou uma ferramenta poderosa para a mobilizagdo social e a
participacdo civica. Movimentos sociais tém utilizado plataformas digitais para
organizar protestos, disseminar informacgdes e criar redes de apoio. No entanto, essa
mesma plataforma que promove a democratizacdo do discurso politico pode ser
utilizada para a disseminacado de desinformag¢ao, manipulagao e polarizagdo. A luta
pela verdade e pela transparéncia torna-se uma batalha constante em um ambiente
onde a informacéo é facilmente manipulavel, exigindo um maior discernimento por
parte dos cidadaos (Godoi; Colemonts, 2020).

A sociedade da informacdo traz consigo questbes éticas e morais que
necessitam de uma cuidadosa consideracdo, uma vez que a privacidade, por
exemplo, tornou-se uma preocupacao central em um mundo onde dados pessoais sao
coletados e analisados em uma escala sem precedentes. Pace e Giordan (2012)
enfatizam que as implica¢des da vigilancia digital, do uso indevido de dados e da falta
de transparéncia nas praticas das empresas de tecnologia levantam questdes sobre
a responsabilidade e a ética no manejo da informagao. A forma como os dados séo
utilizados pode ter consequéncias abrangentes para a liberdade individual e os direitos

humanos, exigindo uma reflex&o critica sobre a ética na era digital.

Empresas de tecnologia, como Google, Facebook e Amazon, tornaram-se
algumas das mais valiosas do mundo, impulsionadas pela capacidade de
coletar, analisar e monetizar dados. Essa nova realidade econdmica levanta
questdes sobre desigualdade e acesso, ja que nem todos tém as mesmas
oportunidades de participar da economia digital, e isso pode exacerbar as
disparidades existentes entre diferentes grupos sociais (Godoi; Colemonts,
2020 p.07).

A transformacéao cultural provocada pela sociedade da informagao, portanto,
revela-se como um fendbmeno multifacetado e complexo. Ela abrange questdes que

vao desde a maneira como nos comunicamos até as implicagdes éticas da tecnologia
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na vida cotidiana. Em meio a essas mudangas, € essencial que os individuos e a
sociedade adotem uma postura critica e reflexiva em relagédo ao uso da tecnologia e
a forma como a informacao € consumida e compartilhada. A educagao para a midia e
para a informagédo, a promogao da literacia digital e a conscientizagdo sobre as
implicagdes éticas da tecnologia sao passos fundamentais para navegar nesse novo
mundo.

Han (2018) menciona que a construgdo de uma sociedade da informagéao que
seja inclusiva, responsavel e ética requer um compromisso coletivo para garantir que
todos possam se beneficiar das oportunidades oferecidas pela revolugao digital, ao
mesmo tempo em que se protege a dignidade e os direitos de cada individuo. Essa
abordagem exige um esfor¢o conjunto da sociedade, envolvendo educadores,
formuladores de politicas, empresas de tecnologia e cidaddos, para que se possa
moldar um futuro em que a informagdo e a tecnologia sirvam ao bem comum,

promovendo uma convivéncia mais justa e equitativa.

2.2. O EXCESSO DE DADOS, ESTIMULOS E CONECTIVIDADE CONTINUA A
FADIGA MENTAL E A PERDA DE PROFUNDIDADE

Os desempenhos culturais da humanidade, como a filosofia, sao frutos de uma
atencao profunda e contemplativa. Essa atencdo é fundamental para a criagao e
apreciagao da cultura, pois exige um ambiente propicio a reflexdo. Han (2015) disserta
que na contemporaneidade, essa forma de atencdo esta sendo cada vez mais
substituida por um fendbmeno conhecido como hiperatengdo. A hiperatencéo se
caracteriza por uma constante mudanca de foco, na qual as pessoas saltam
rapidamente entre diversas atividades e fontes de informacéao, resultando em uma
dispersao da capacidade de concentracio.

Esse novo modo de atengao possui uma baixa tolerancia ao tédio, um estado
que, embora frequentemente visto de forma negativa, € crucial para o processo
criativo. Enquanto o sono é essencial para o descanso fisico, o tédio profundo serve
como um repouso espiritual necessario. A inquietagao continua, por sua vez, ndo gera
inovacgao; ela apenas acelera e reproduz o que ja existe. “Lamenta-se que este espaco
de descanso e reflexdao esteja se perdendo na modernidade, onde as pessoas nao

mais “tecem” ou “fiam” suas experiéncias” (Han, 2015 p.20). O tédio, descrito como
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um “pano cinza quente” forrado com as cores vibrantes da seda, representa um
espaco de sonho e introspecc¢ao, onde a verdadeira conexao com o ser pode ocorrer.

Assim, com o desaparecimento dessa capacidade de descanso, os “dons de
escutar espreitando” tornam-se raros, assim como a “comunidade dos espreitadores”,
caracterizada por uma atengao profunda (Han, 2015, p. 21). Nesse contexto, o
“escutar espreitando” pode ser compreendido como uma forma de escuta atenta e
contemplativa, marcada pela paciéncia, pela abertura e pela profundidade, em
contraste com a dispersao tipica da cultura contemporanea.

A sociedade atual apresenta-se como diametralmente oposta, marcada por
uma hiperatividade que exclui a contemplagao. Essa capacidade de atengao profunda
torna-se cada vez mais rara, uma vez que o sujeito hiperativo tende a nao tolerar o
tédio, buscando constantemente novas distragdes. Em contraste, aqueles que
conseguem acolher o tédio podem perceber, na monotonia, uma oportunidade para
reflexdo e transformacao interior.

A dancga, por exemplo, representa um movimento distinto do simples andar. Ao
invés de ser um deslocamento linear e acelerado, a danga € uma expressao criativa
que transcende a mera performance. O ser humano € o unico capaz de dangar, e essa
forma de arte emerge da crise provocada pelo tédio profundo. O tédio, ao contrario de
ser um obstaculo, pode ser um catalisador para a criatividade, permitindo que o
individuo busque experiéncias mais ricas e significativas (Postman, 2005).

Ao discutir o conceito de contemplativa, € importante reconhecer que essa
forma de vida esta ligada a uma experiéncia de ser que valoriza o belo e o perfeito
como imutaveis e impereciveis. A duvida moderna, especialmente a duvida cartesiana,
tende a dissolver essa capacidade de espanto (Han, 2015). No entanto, a
contemplagao ndo se limita a experiéncias eternas; ela se abre para a apreciacédo do
efémero, do fugaz e do instavel. Somente em estados de atencao profunda é que se
consegue conectar com a duragao e a lentiddao que escapam da hiperatividade.

Sem esse recolhimento contemplativo, o olhar se torna errante e ndo consegue
se manifestar de forma significativa. A arte, entdo, é entendida como uma agao
expressiva que emerge desse espago de contemplagéo (Postman, 2005). Nietzsche
(1887 apud HAN, 2015) argumenta que, ao substituir a nogéao de ser pela vontade, a
vida humana torna-se insustentavel em meio a hiperatividade na auséncia de um

elemento contemplativo. Assim, o autor alerta que, sem momentos de repouso e
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reflexdo, a civilizagdo pode caminhar para uma nova forma de barbarie, na qual a
inquietacao é valorizada em detrimento da profundidade.

Ao analisar a influéncia da hiperatengao na vida contemporanea, observa-se
que a capacidade de se engajar em uma atengdo profunda e contemplativa é
fundamental para a criagdo e a apreciacado da cultura. Nesse sentido, o desafio da
sociedade contemporanea reside em encontrar um equilibrio entre a conectividade e
a reflexado, permitindo que o tédio profundo, em vez de ser evitado, seja compreendido
COMO uUm espaco necessario para a experiéncia humana.

Essa revalorizagdo do tédio e da contemplagao também possui implicagdes
diretas para a vida espiritual cristd, uma vez que praticas como a oragao, a meditagao
nas Escrituras e o siléncio dependem de uma disposi¢ao interior marcada pela
atencéao e pela profundidade. Em um contexto de constante estimulo e dispersao, a
perda dessa capacidade contemplativa pode comprometer o desenvolvimento da vida
devocional e o discernimento espiritual, tornando ainda mais relevante a redescoberta
dessas praticas na formacéao da fé.

A era digital, marcada por um fluxo incessante de dados, estimulos e
conectividade continua, tem gerado um impacto profundo na vida humana,
transformando nédo apenas as formas de interacdo social, mas também a maneira
como percebemos e experienciamos 0 mundo ao nosso redor. Para Postman (2005)
0 excesso de informacgdes disponiveis, aliado a constante interacdo com dispositivos
tecnolégicos, tem contribuido para o surgimento de uma série de fendmenos que
afetam o bem-estar psicoldgico e emocional dos individuos.

A incessante demanda por atencdo, o bombardeio de notificacbes e a
necessidade de estar constantemente conectado podem conduzir a um estado de
exaustdo cognitiva. Esse fendmeno, muitas vezes denominado “sobrecarga
informacional”, caracteriza-se pela dificuldade em processar e assimilar a quantidade
excessiva de dados recebidos diariamente. A mente humana, que ja possui limitagcoes
naturais, vé-se sobrecarregada, resultando em dificuldades de concentragdo e
produtividade. A constante necessidade de filtrar informacdes relevantes em meio a
um grande volume de dados tende a gerar estresse e ansiedade, criando um ciclo que
compromete ndo apenas a saude mental, mas também a capacidade de atengao
necessaria a vida espiritual e as praticas devocionais (Nicolau, 2025).

Além da fadiga mental, o excesso de estimulos digitais tem contribuido para a

perda de profundidade reflexiva. A cultura da instantaneidade, que valoriza respostas
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rapidas e interagdes superficiais, reduz a capacidade dos individuos de se engajar em
um pensamento critico e aprofundado. Em um contexto em que as informagdes sao
consumidas de forma acelerada e, muitas vezes, sem reflexdo, a contemplacéo e a
analise critica tornam-se praticas menos frequentes.

Essa dificuldade em dedicar tempo a reflexdo sobre questbes complexas e
significativas tende a gerar superficialidade nas relagdes e nas experiéncias de vida.
Nesse cenario, as interagcdes tornam-se mais efémeras, e a profundidade emocional
nas conexdes humanas é frequentemente substituida pela rapidez e pela praticidade
(Bauman, 2008). Aplicado a vida crista, esse fendbmeno pode comprometer praticas
essenciais como a meditacdo nas Escrituras, a oragdo e o desenvolvimento do
discernimento espiritual, uma vez que tais disciplinas exigem tempo, siléncio e
atencdo. Assim, a perda da profundidade reflexiva ndo afeta apenas as relagdes
humanas, mas também fragiliza a experiéncia da fé e o amadurecimento espiritual do
individuo.

Essa transformacéo na forma como as pessoas se relacionam com o tempo é
outro aspecto que merece ser considerado, visto que cria uma sensacao de que o
tempo esta sempre escasso. As pessoas se sentem pressionadas a estar sempre
disponiveis, a responder rapidamente a mensagens e a participar de interagdes
instantaneas. Essa pressa em "fazer" e "responder" resulta em uma relagao distorcida
com o tempo, cujos momentos de pausa e reflexdo sao frequentemente vistos como
desperdicio (Godoi; Colemonts, 2020). A percepcado de que o tempo deve ser
constantemente otimizado para a produtividade acaba por minar a capacidade de
apreciacdo do presente, levando a uma vida marcada pela urgéncia e pela
superficialidade.

O siléncio, frequentemente compreendido como um espago necessario para a
reflexdo, o descanso mental e a pratica da oragcao, também tem sido impactado pela
cultura digital. Na tradigao crista, o siléncio ocupa um papel fundamental na vida
espiritual, sendo um ambiente propicio para a escuta de Deus, a meditacdo nas
Escrituras e o aprofundamento da comunh&o com o Senhor.

Entretanto, a conectividade incessante e o constante fluxo de informacdes
tornam o siléncio um bem cada vez mais raro e, em muitos casos, evitado. A busca
por estimulos continuos, como entretenimento e interacdes sociais online, contribui

para uma crescente aversdo ao siléncio. Esse fenbmeno tende a dificultar a
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capacidade dos individuos de se reconectarem consigo mesmos € com seus
pensamentos mais profundos.

Nesse contexto, o siléncio, que deveria favorecer a introspeccdo e o
autoconhecimento, passa a ser constantemente preenchido por distra¢des digitais,
comprometendo n&o apenas o equilibrio emocional, mas também a qualidade da vida
devocional e da pratica da oragado, elementos essenciais para o desenvolvimento
espiritual (Han, 2018).

Assim, a conexao constante e a sobrecarga de informacdes tendem a gerar
desorientagao existencial, na qual os individuos se percebem perdidos em meio a um
grande volume de dados e estimulos. A dificuldade em encontrar um propdsito claro e
significativo pode resultar em uma sensagao de vazio e insatisfagdo, comprometendo
a compreensao do sentido da vida.

Nesse contexto, a vida, que deveria ser uma jornada de crescimento e
aprendizado, pode se tornar uma rotina marcada pela repeticio e pela
superficialidade. Aplicado a perspectiva crista, esse fendmeno pode enfraquecer a
compreensao do propésito espiritual do individuo, afastando-o de uma vivéncia mais
profunda da fé e da centralidade de Deus como fundamento da existéncia. Dessa
forma, a perda de sentido ndo se limita ao campo existencial, mas repercute
diretamente na relagao do cristdo com Deus, afetando sua identidade espiritual e seu

compromisso com a vida devocional.

2.3. CONECTIVIDADE AS IMPLICACOES ESPIRITUAIS DESSE FENOMENO,
RELACIONANDO A FRAGMENTACAO DA EXPERIENCIA RELIGIOSA
CONTEMPORANEA

Como apontado na sec¢ao anterior, a dindmica da vida contemporéanea,
caracterizada pela interconexao incessante e pela abundancia de informacoes, tem
impactado profundamente a vida humana e, por conseguinte, a experiéncia religiosa.
Nesse contexto, torna-se necessario explorar as implicacbes espirituais desse
fendmeno, especialmente a luz das transformacgdes culturais e sociais que emergem
da era digital. O que antes era uma vivéncia religiosa imersa em tradi¢gdes e praticas
comunitarias agora se vé desafiado pela fragmentagcdo e pela superficialidade,

resultantes da hiperatencédo e do consumo acelerado de informacoes.
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A crescente desigualdade econdmica, com a concentragao de riqueza nas
maos de poucos, € um dos tragos marcantes da sociedade contemporéanea. Relatérios
de organizagdes internacionais apontam que a riqueza acumulada por um numero
extremamente reduzido de individuos pode equivaler ou até superar a de parcelas
significativas da populacdo mundial (Oxfam, 2017). Essa realidade evidencia o
aprofundamento das disparidades sociais no contexto global. Essa realidade é
acompanhada por uma cultura que valoriza o crescimento econémico e a acumulagao
de riqueza em detrimento do bem-estar coletivo e da prote¢cdo do meio ambiente. As
corporagdes, muitas vezes apoiadas por cientistas e grupos de reflexao, colaboram
em prol de projetos que favorecem a elite, ignorando as consequéncias sociais e
ecologicas de suas acgdes (Schonhoffer, 2017). Nesse cenario, a conectividade se
torna uma ferramenta que, em vez de promover a solidariedade e a justi¢a, perpetua
a desigualdade e a exploracéo.

Pace e Giordan (2012) enfatizam que a tarefa que se impde aos cristdos da
libertagdo’ é a de decodificar esses desenvolvimentos e atitudes, promovendo uma
inversdo de valores que priorize a justica social e a responsabilidade coletiva. A
compreensao do apoéstolo Paulo acerca do “reinado universal do pecado” pode servir
como ponto de partida para a construgdo de uma nova realidade. Os desafios
enfrentados exigem uma reforma radical, que ndo apenas critique a ordem vigente,
mas também aponte alternativas viaveis e inclusivas.

A hiperatencao, que caracteriza a experiéncia contemporanea, € um fenédmeno
que se manifesta na incapacidade de manter o foco em uma unica atividade ou
reflexdo. Essa forma de atencao dispersa ndao apenas prejudica a profundidade do
pensamento, mas também enfraquece as relacdes interpessoais € comunitarias. A
cultura digital, ao promover a instantaneidade e a superficialidade, faz com que a
experiéncia religiosa se fragmente. As praticas espirituais, que historicamente se
baseavam em rituais coletivos e na reflexdo profunda, sdo diluidas em interacoes
efémeras e consumos rapidos de conteudo. Esse processo resulta na perda da
conexao com a tradi¢ao, que é fundamental para a experiéncia religiosa significativa
(Franzoni, 2017).

' A expressao “cristdos da libertagdo” refere-se, neste contexto, a cristdos comprometidos com a
promogao da justica social e a responsabilidade coletiva, ndo se restringindo a um grupo ou corrente
teoldgica especifica.
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E importante notar que a experiéncia religiosa contemporanea, ao se
fragmentar, também se torna mais individualista. As pessoas buscam formas de
espiritualidade que se alinhem com suas preferéncias pessoais, muitas vezes em
detrimento da comunidade. Essa customizagdao da fé, embora possa proporcionar
uma sensacgado de liberdade e autenticidade, também pode levar ao isolamento.
Quando a espiritualidade se torna uma pratica solitaria e fragmentada, perde-se a
rigueza das interacdes comunitarias e do apoio mutuo que sdo essenciais para a
vivéncia da fé.

Assim, a aversao ao tédio, que caracteriza a hiperatencao, reflete uma cultura
que nao valoriza o descanso e a contemplacdo. Han (2015) aborda que em um mundo
onde a produtividade é exaltada e o tempo deve ser constantemente otimizado,
momentos de pausa e reflexdo sado frequentemente vistos como desperdicio.
Contudo, o tédio profundo, longe de ser um obstaculo, € um espaco salutar para a
criatividade e a contemplacao, oferecendo uma oportunidade de introspecg¢ao e de
conexdao com aspectos mais profundos da existéncia, que sdo frequentemente
negligenciados na cultura acelerada e conectada.

Nesse sentido, a espiritualidade contemporanea, devem reavaliar sua relagéo
com o tempo e o siléncio, para Pace e Giordan (2012) o siléncio, que é um
componente essencial para a reflexao espiritual, foi relegado a um segundo plano em
um mundo saturado de estimulos. A conectividade continua e as demandas por
atencao constante criam uma aversao ao siléncio, que é frequentemente interpretado
como um vazio a ser preenchido. No entanto, o siléncio também é um espaco de
encontro consigo mesmo e com o divino. Ele permite a contemplacao profunda e a
busca de significado, que sdo fundamentais para uma vivéncia espiritual auténtica.

A fragmentagcdo da experiéncia religiosa também ¢é evidenciada pela
desmaterializagdo do sagrado. O que antes era vivido em espacos fisicos e
comunitarios, como igrejas e templos, agora se traduz em interagdes digitais. Embora
a tecnologia possa facilitar o acesso a recursos espirituais, ela também pode criar uma
distancia entre o fiel e a tradigdo. A experiéncia religiosa, que deveria ser um espago
de acolhimento e reflexao, pode se tornar um consumo rapido de conteudos, onde a
profundidade é sacrificada em nome da conveniéncia (Franzoni, 2017).

Nesse contexto, a teologia da libertagao oferece um referencial robusto para a
construcédo de uma espiritualidade que resista a fragmentagao e a superficialidade. A

proposta de uma nova individuagao e a inversao de valores, que priorizam a justica e
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a solidariedade, sao fundamentais para reconfigurar a experiéncia religiosa
contemporanea. A espiritualidade deve estar enraizada na comunidade e nas relagdes
interpessoais, promovendo um senso de pertencimento e responsabilidade coletiva
(Schonhoffer, 2017). Os lideres religiosos, nesse sentido, tém um papel a
desempenhar, visto que devem estar abertos as lutas sociais emergentes e dispostos
a formar aliangas que transcendam as divisdes tradicionais.

A conexao entre a espiritualidade e a acéo social é essencial para a construgao
de uma fé que seja relevante e transformadora. Dessa forma, a experiéncia da fé deve
ser um espacgo de resisténcia e esperanga, onde o siléncio e a contemplagado sao
valorizados como meios de conexao com o divino e com o préoximo. A construgao de
uma nova linguagem espiritual, que reconhega a interdependéncia entre todos os
seres, € fundamental para a promocdo de uma espiritualidade que se opde a
desigualdade e a exploragao (Schonhoffer, 2017). A teologia da libertacdo, ao
promover a justica social e a responsabilidade coletiva, oferece um caminho para a
reconstrugdo da experiéncia religiosa em um mundo marcado pela fragmentagéo e
pela superficialidade. A espiritualidade deve, portanto, ser um espaco de resisténcia,
esperanga e transformagao, na qual a conexdo com o divino e com o0s outros é

priorizada, contribuindo para a construgao de um futuro mais justo e solidario.
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3. FUNDAMENTOS BIBLICO-TEOLOGICOS DO DISCERNIMENTO E DA
SABEDORIA CRISTA

A compreensédo cristd da tecnologia deve comegar com a afirmagao de que
Deus é soberano sobre toda a criagdo. Segundo Nascimento (2019), essa soberania
implica que tudo o que existe, incluindo as inovagdes tecnoldgicas, esta sob o dominio
divino. Nesse sentido, tais recursos nao devem ser compreendidos como um fim em
si mesmos, mas como meios que podem ser utilizados para glorificar a Deus e servir
ao proximo. Essa perspectiva é fundamental para o discernimento cristao acerca do
uso adequado das tecnologias, distinguindo praticas que glorificam a Deus daquelas
que favorecem dependéncia, distracdo ou superficialidade espiritual. Assim, o cristao
€ chamado a refletir sobre como suas praticas e interagcbes no ambiente digital se
alinham com os principios do Reino de Deus.

Embora tais recursos nao possuam moralidade intrinseca, seu valor é
determinado pelo modo como sao utilizados. Os cristdos sao desafiados a empregar
as ferramentas tecnologicas com responsabilidade, considerando as implicagdes
éticas de suas escolhas. A submissao desses recursos ao senhorio de Cristo constitui
um principio central nesta discusséo. O apdstolo Paulo, em 1 Corintios 10:31, ensina
que tudo o que se faz deve ser realizado para a gléria de Deus. Portanto, o uso dessas
ferramentas deve ser orientado por essa finalidade suprema, evitando formas de
idolatria digital que podem surgir da dependéncia excessiva ou do uso inadequado
desses meios.

Segundo Pace e Giordan (2012), a conectividade proporcionada pela
tecnologia contemporanea tem o potencial de criar comunidades mais amplas, mas
também apresenta desafios significativos. A comunhao, ou koinonia, € um conceito
profundamente enraizado na vida crista, enfatizando a importancia da presenga
relacional e do amor ao proximo. Os recursos digitais podem facilitar a comunicacéo,
mas nao devem substituir as interagbes humanas genuinas. O principio da
encarnacgao, evidenciado na vida de Jesus, ressalta a importancia da presenca e da
proximidade, elementos fundamentais para a construcdo de relacionamentos
saudaveis e significativos. Portanto, mesmo com a utilizagao de plataformas digitais,
os cristdos sao incentivados a cultivar relagdes que reflitam a verdadeira comunhao,

evitando o isolamento que pode resultar do uso excessivo desses recursos.
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O imediatismo, caracteristico da sociedade contemporanea, representa um
desafio significativo para o discernimento cristdo entre aquilo que promove
amadurecimento espiritual e aquilo que reforca a superficialidade e a impulsividade. A
cultura do “agora” e a necessidade de respostas rapidas podem conduzir os individuos
a uma vida apressada, na qual a paciéncia e a perseveranca sao frequentemente
negligenciadas. A sabedoria cristd ensina que o crescimento espiritual e o
amadurecimento ndo ocorrem de forma instantanea, mas por meio de um processo
continuo e intencional (Nascimento, 2019). O apéstolo Tiago, em sua epistola, ressalta
que a perseveranga deve ter sua obra completa, a fim de que o cristdo alcance
maturidade e integridade (Carson, 2010). Assim, o cristdo € chamado a resistir a l6gica
do imediatismo, reconhecendo que o tempo de Deus ndo se submete a rapidez do
mundo digital.

A capacidade de avaliar criticamente aquilo que é espiritualmente relevante em
meio ao excesso de informagdes torna-se essencial na era digital, como menciona
Nascimento (2019), uma vez que o grande volume de dados disponiveis pode
dificultar a tomada de decisdes conscientes. Nesse contexto, a maturidade espiritual
torna-se indispensavel ao orientar o individuo na distingdo entre aquilo que contribui
para o crescimento da fé e aquilo que é passageiro ou superficial. Segundo Lewis
(2014, p. 20),

[...] nos abrimos para transformar nossas vidas criativamente de tal forma que
o mal diminui e o bem prevalece. Foi isso que Cristo esperou que fizéssemos
ao assumir a condigdo humana, santificando nossa carne e pedindo para que,
em contrapartida, revelassemos a Deus uns aos outros.

Dessa forma, a sabedoria, conforme descrita no capitulo 4 de Provérbios,
comega com o temor do Senhor, porém nado € encontrada na busca frenética por
informacao, mas na disposi¢ao de buscar a verdade e a compreensao que vem de
Deus.

Os cristdos sao chamados a se abster de toda forma de mal e a serem seletivos
em relagdo ao que consomem e compartiiham nas redes sociais. Essa escolha
deliberada é um reflexo do compromisso com os valores do Reino de Deus e com a
edificagdo do proximo (Pace; Giordan, 2012).

A conclusdo que se pode extrair dessa reflexdo é que a tecnologia, quando

utilizada a luz dos principios biblico-teoldgicos, torna-se uma ferramenta necessaria
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para o avancgo da obra de Deus na Terra. Para Pace e Giordan (2012) os cristdos sao
desafiados a utilizar a tecnologia de maneira que nao os domine, mas que 0s capacite
a discernir o que é verdadeiramente valioso. A conexao com o0s outros deve ser
equilibrada com momentos de desconex&o, quando se busca a presenca real de Deus
e do préximo. Com isso, a sabedoria cristd se manifesta na forma como se vive em
um mundo cada vez mais conectado e imediato, sempre buscando glorificar a Deus
em tudo que se faz.

Para Nascimento (2019), essa abordagem integrada e fundamentada oferece
uma base sdlida para que os cristdos possam navegar pelos desafios da era digital,
sempre com a intengao de honrar a Deus e servir ao préximo. A busca por sabedoria
e discernimento se torna, assim, um exercicio diario, que deve ser sustentado pela

oracgao, pela reflexdo e pela comunhao com outros crentes.

3.1. PRINCIPIOS BiBLICOS PARA O DISCERNIMENTO CRISTAO

Carson (2010) abordou a exortacao biblica de amar a Deus com todo o coragéo,
alma e entendimento, enfatizando a importancia do engajamento intelectual na vida
cristd, criticando a tendéncia do evangelismo contemporaneo de priorizar o
emocionalismo e o pragmatismo em detrimento de uma compreensao teoldgica
profunda. Ressaltando que muitos cristdos se acostumaram a expressar seu amor a
Deus de maneira afetiva, mas frequentemente negligenciam o aspecto racional de sua
fé, o que resulta em uma adoracéao superficial e em interpretagdes das Escrituras que
carecem de profundidade.

Ao defender que o verdadeiro amor a Deus nao pode ser separado do desejo
de conhecé-lo intimamente, o que exige um compromisso com o estudo e a reflexao.
Carson (2010) argumenta que a integracao entre fé e pensamento € necessaria para
uma vida cristd saudavel, desafiando a comunidade cristd a desenvolverem um
entendimento robusto da teologia. Analisando também como os evangélicos tendem
a aplicar sua capacidade intelectual fora do ambiente da igreja, o que pode levar a
uma fé que ndo pensa e, consequentemente, a um cristianismo vulneravel frente aos
desafios culturais contemporaneos.

A centralidade de Cristo € um tema recorrente na obra, em que Carson (2010)
sugere que o pensamento cristdo deve ser sempre orientado por essa referéncia. O
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prazer em ler a Biblia e em observar a criagdo é fundamental para uma verdadeira
apreciacao da obra de Deus. Nesse sentido, ele propde uma reconsideragao do papel
da mente na vida da igreja, alertando contra o antintelectualismo que pode

enfraquecer a fé.

Deus ndo se agrada nem mais nem menos dos preguigosos mentais do que
qualquer outro tipo de preguigoso. Se vocé esta considerando a possibilidade
de se tornar cristdo, devo alerta-lo para o fato de que esta embarcando em
algo que vai exigir vocé por inteiro, inclusive seu intelecto. Mas, felizmente,
as coisas funcionam de modo contrario, isto €, qualquer um que esteja
tentando honestamente se tornar um cristdo vai perceber logo que a sua
inteligéncia esta sendo agugada, e um dos motivos por que se tornar cristao
nao requer nenhuma educacao especial € que este tornar-se ja € um tipo de
educagéo (LEWIS, 2014, p. 76).

No contexto contemporaneo, Peixoto, Albernaz e Veiga (2024) reforcam que
onde a desinformacdo e a superficialidade permeiam as interacbes diarias, a
necessidade de discernimento € mais relevante do que nunca. Um dos principios
fundamentais que orientam a reflexdo é o chamado a prudéncia.

Provérbios 4:7 afirma que "a sabedoria é a principal coisa; adquire, pois, a
sabedoria, e com todos os teus bens adquire o entendimento." Essa passagem
enfatiza a importancia de buscar a sabedoria e o entendimento antes de agir ou formar
opiniées. Assim como Carson (2010) defende a integracéo da fé com o pensamento,
as Escrituras incentivam os crentes a ponderar cuidadosamente as informagdes que
consomem, avaliando sua veracidade e relevancia a luz da verdade divina.

Outro principio € a busca pela verdade, segundo Willard (2010), em Joao 8:32,
Jesus diz: "E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara." Este versiculo ressalta
a importancia de buscar a verdade, especialmente em um tempo em que muitas vozes
competem pela atencdo e podem levar a confusdo ou ao erro. Essa busca pela
verdade deve ser intencional, envolvendo estudo e reflexdo, como destacado em 2
Timoéteo 2:15, em que Paulo exorta a "esforcar-se para apresentar-se a Deus
aprovado, como obreiro que ndo tem de que se envergonhar, que maneja bem a
palavra da verdade."

Complementando, Tiago 1:5 oferece uma promessa encorajadora: "Se algum
de vos tem falta de sabedoria, pec¢a-a a Deus, que a todos da liberalmente e nada lhes
impropera; e ser-lhe-a dada." Aqui, segundo Peixoto, Albernaz e Veiga (2024) a

Escritura nos convida a buscar a sabedoria divina por meio da oracéo, reconhecendo
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que a verdadeira compreensao vem de Deus. Essa abordagem € essencial para os
crentes que enfrentam dilemas éticos e morais em um mundo complexo.

Stott (2011) aborda a necessidade de discernimento como destacada em
Filipenses 1:9-10, quando Paulo ora para que o amor dos crentes aumente ainda mais
em pleno conhecimento e em toda a percepgao, para que aproveis o que € importante
e excelente para a vida crista. Tal busca por discernimento torna-se essencial, pois
permite que os crentes ndo apenas reconhecam o que € verdadeiro, mas também o
que é excelente, ajudando-os a navegar por informagdes conflitantes com prudéncia
e clareza.

Nesse sentido, em consonancia com Carson (2010), enfatiza-se a importancia
de ndo apenas amar a Deus com o coragdao, mas também com a mente, promovendo
uma fé que é informada, critica e comprometida com a verdade divina em meio ao

caos da sociedade contemporéanea.

3.2. O PAPEL DO ESPIRITO SANTO NA ILUMINACAO DA MENTE E NA
FORMAGAO DO CARATER CRISTAO E A DISPERSAO POR MEIO DA
SUPERFICIALIDADE GERADA PELA CULTURA INFORMACIONAL

O Espirito Santo desempenha um papel fundamental na fé crista, sendo visto
como o agente da iluminagao e transformacéao espiritual. Ele é a presenca ativa de
Deus na vida dos crentes, ajudando-os a compreender as Escrituras e a aplicar seus
ensinamentos em suas vidas diarias. Através da iluminacdo, o Espirito Santo
proporciona clareza e entendimento, permitindo que os fiéis aprofundem seu
conhecimento sobre Deus e sua vontade. Essa compreensao nao se limita apenas ao
aspecto intelectual, mas também se reflete em mudancgas profundas no carater,
promovendo virtudes como amor, paciéncia e bondade (Gilberto, 2008).

A atuacéo do Espirito Santo € essencial em um mundo saturado de informagdes
e superficialidade. Ele orienta os crentes a discernirem a verdade em meio a vozes
conflitantes, ajudando-os a resistir a tentacdo de uma fé superficial, convencendo os
individuos sobre a necessidade de transformagao e santificagdo, guiando-os em sua
jornada espiritual. O relacionamento dos crentes com o Espirito € dindmico e envolve
oragao, estudo das Escrituras e comunhdo com outros fiéis, permitindo uma vivéncia

mais rica e comprometida com os principios do Reino de Deus.
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Portanto, de acordo com Graham (2009), o Espirito Santo € preponderante para
a formacado de um carater cristdo auténtico, capacitando os crentes a viverem de
maneira que glorifique a Deus e que impacte positivamente suas comunidades. Sua
presenca ndo apenas ilumina a mente, mas também promove a transformacao do
carater, promovendo um estilo de vida que reflete a esséncia do amor divino em um
mundo que muitas vezes prioriza a superficialidade.

De acordo com McGrath (2013), a Biblia serve como a principal fonte normativa
da teologia crista, apresentando as bases historicas do cristianismo, que incluem a
vida, morte e ressurreicdo de Jesus Cristo. A partir dessa premissa, € essencial
entender como o Espirito Santo atua na vida dos crentes, promovendo nao apenas a
compreensao das Escrituras, mas também moldando o carater daqueles que desejam
viver de acordo com os principios do Reino de Deus.

A iluminacao proporcionada pelo Espirito Santo € um aspecto fundamental da
experiéncia cristd. Segundo Stott (2011) essa iluminacao refere-se a capacidade do
Espirito de esclarecer e revelar a verdade contida nas Escrituras. Em Jodo 16:13,
Jesus promete que o Espirito da Verdade guiara os crentes em toda a verdade,
enfatizando que a compreensao das Escrituras ndao € meramente uma questao
intelectual, mas uma experiéncia espiritual que envolve a revelacao divina.

Quando os crentes se dispdéem a estudar e a meditar na Palavra de Deus, o
Espirito Santo age em suas mentes e coragdes, proporcionando uma compreensao
mais profunda do que € necessario para a vida cristd. Essa dindamica é relevante em
um mundo saturado de informacgbes, onde a superficialidade pode faciimente
prevalecer (Tavares et al., 2025).

A cultura informacional contemporanea, caracterizada pela rapida
disseminagcdo de dados e pela constante conectividade, apresenta desafios
significativos para a formagao do carater cristdo. O acesso instantaneo a informacgdes
pode levar a superficialidade na compreensao das verdades espirituais, fazendo com
que os crentes se tornem meros consumidores de conteudo, em vez de praticantes
contemplativos da fé. Essa condigao pode resultar em uma compreensao distorcida
das Escrituras, onde o conhecimento é tratado como um fim em si, em vez de ser visto
como um meio para conhecer a Deus mais profundamente.

De acordo com McGrath (2013) a superficialidade gerada pela cultura
informacional pode criar um ambiente em que as verdades teoldgicas sao faciimente

mal interpretadas ou desconsideradas. O apéstolo Paulo, em 2 Timéteo 3:16-17,
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afirma que toda Escritura é inspirada por Deus e util para ensinar, redarguir, corrigir e
instruir em justica. No entanto, em um mundo em que a atencéo é fragmentada e a
profundidade € sacrificada em nome da rapidez, muitos crentes podem se ver
incapazes de aplicar essas verdades a sua vida diaria. O Espirito Santo, nesse
contexto, atua como um guia e conselheiro, ajudando os crentes a resistirem a
tentacao de se contentarem com uma fé superficial.

Ailuminagao do Espirito Santo ndo se limita apenas a compreensao intelectual,
mas também se estende a transformacao do carater (Tavares et al., 2025). Em Galatas
5:22-23, Paulo descreve os frutos do Espirito, que incluem amor, alegria, paz,
paciéncia, bondade, fidelidade, mansiddo e dominio proprio. Esses frutos sdo o
resultado da obra continua do Espirito na vida do crente e sdo essenciais para a
formagao de um carater que reflete a imagem de Cristo. Assim, em um mundo que
valoriza a instantaneidade e a superficialidade, a paciéncia e a perseveranca se
tornam virtudes raras, mas fundamentais para a vida crista.

A formacéao do carater cristdo requer uma disposicéo ativa por parte do crente.
O Espirito Santo nio forga a transformacéo; em vez disso, Ele convida os crentes a
se submeterem a sua lideranga e a sua orientacao (Tavares et al., 2025). Romanos
12:2 nos exorta a ndo nos conformarmos com este mundo, mas a sermos
transformados pela renovacédo da nossa mente. Essa renovagao é um processo que
exige tempo, reflexdo e um compromisso continuo com a verdade de Deus. Em uma
era onde a superficialidade reina, essa transformacao se torna ainda mais necessaria,
pois permite que os crentes se destaquem como luz em meio a escuridao.

Uma das maneiras pelas quais o Espirito Santo ilumina a mente e forma o
carater é através da oracdo. A oracdo € um meio pelo qual os crentes se conectam
com Deus e permitem que o Espirito trabalhe em suas vidas (Graham, 2009). Tiago
1:5 nos encoraja a pedir sabedoria a Deus, que a da generosamente. Essa sabedoria
€ essencial, especialmente em uma cultura que frequentemente promove informagdes
contraditérias e confusas. A oragdo ndo € apenas uma pratica religiosa, mas uma
forma de buscar a direcdo do Espirito em todas as areas da vida, incluindo decisdes
pessoais, éticas e espirituais.

A comunhdo com outros crentes € um aspecto importante da formagao do
carater cristdo, pois a Biblia ensina que a igreja € o corpo de Cristo, € que os membros
devem se edificar mutuamente (Graham, 2009). Em Hebreus 10:24-25, somos

exortados a considerar uns aos outros para nos estimularmos ao amor e as boas
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obras, nao deixando de congregar. A interagdo com outros crentes, especialmente em
um ambiente de apoio e encorajamento, permite que o Espirito Santo trabalhe através
de diferentes vozes e experiéncias, promovendo um crescimento espiritual mais
profundo e sustentavel.

A disciplina pessoal, que inclui a leitura regular das Escrituras, a meditacao e a
reflexdo, também é essencial para a formagdo do carater. E por meio da pratica
constante desses habitos que o Espirito Santo pode moldar a vida do crente. A
superficialidade na abordagem das Escrituras pode levar a interpretagbes erréneas e
a uma compreensao limitada da vontade de Deus (Gilberto, 2008). Portanto, é
necessario que os crentes se comprometam a estudar a Biblia de forma diligente,
permitindo que o Espirito Santo a ilumine e a aplique em suas vidas.

Em um mundo que oferece uma avalanche de informagdes, a necessidade de
discernimento se torna cada vez mais critica. Os crentes sdo chamados a serem como
0s bereanos, que examinavam as Escrituras diariamente para ver se as coisas eram
assim (Atos 17:11). Essa pratica de verificar a verdade das informagdes a luz da
Palavra de Deus é fundamental para evitar a superficialidade que pode resultar da
cultura informacional. O Espirito Santo, nesse processo, atua como um conselheiro e
um guia, ajudando os crentes a distinguir o que é verdadeiramente valioso (Tavares
et al., 2025).

A obra do Espirito Santo na iluminacdo e na formacao do carater também é
evidente na maneira como Ele convence o mundo do pecado, da justiga e do juizo,
conforme descrito em Joao 16:8. Essa convicgao nao € apenas para a salvagao, mas
também para a santificacdo continua dos crentes. A medida que o Espirito Santo
revela areas de necessidade em suas vidas, Ele promove uma jornada de
transformacao que é tanto pessoal quanto comunitaria. A vida crista, portanto, € um
chamado a acado, onde a iluminagdo do Espirito leva a responsabilidade e ao
compromisso com a verdade.

A superficialidade gerada pela cultura informacional € um desafio real que os
crentes enfrentam, mas a resposta nao é se afastar da tecnologia ou do mundo digital,
mas sim integrar a sabedoria divina em todas as areas da vida. Tavares et al. (2025)
abordam que o Espirito Santo capacita os crentes a fazer isso, fornecendo
discernimento e clareza em meio a confusdo. Através da iluminagao, os crentes sao
chamados a se tornarem agentes de transformagédo em suas comunidades, utilizando

a verdade de Deus como fundamento para todas as suas interagoes.
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A busca pela verdade, a pratica da oragdo e a comunhao com outros crentes
sdo elementos fundamentais que permitem que o Espirito Santo trabalhe de maneira
eficaz na vida dos crentes, promovendo uma fé que € profunda, reflexiva e
comprometida com os principios do Reino de Deus. Assim, a obra do Espirito Santo
nao apenas ilumina a mente, mas também forma um carater que se destaca em meio
a superficialidade do mundo contemporaneo, permitindo que os crentes vivam de

maneira que glorifique a Deus e edifique aqueles ao seu redor.
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4. ANALISE DA PESQUISA DE CAMPO

Com o intuito de aprofundar a compreensao acerca dos impactos do excesso
de informacao na vida espiritual dos cristaos, foi realizada uma pesquisa de campo
que buscou dialogar com os fundamentos teodricos apresentados nos capitulos
anteriores. Considerando que a sociedade contemporanea € marcada pela
hiperconectividade, pelo consumo acelerado de conteudos e pela multiplicidade de
vozes no ambiente digital, percebeu-se a necessidade de investigar como tais
fendbmenos se manifestam na experiéncia concreta dos individuos.

A pesquisa foi conduzida por meio de um questionario aplicado a 85
participantes, com o objetivo de analisar aspectos relacionados a exposicao a
informacdo, aos impactos na vida espiritual, a pratica do discernimento e a vida
comunitaria. Os dados obtidos permitiram observar, de forma pratica, como o uso
intensivo de recursos digitais influencia habitos devocionais, niveis de concentragéo,
percepcgao de profundidade espiritual e capacidade de avaliagao critica dos conteudos
consumidos.

Nesse sentido, este capitulo apresenta e analisa os resultados obtidos,
buscando estabelecer uma relagéo entre os dados empiricos e as reflexdes teoldgicas
desenvolvidas ao longo deste trabalho, especialmente no que se refere ao
discernimento cristdo, a formacao espiritual e aos desafios impostos pela cultura
digital. O questionario utilizado na pesquisa encontra-se disponivel no apéndice deste

trabalho, contendo integralmente as perguntas aplicadas aos participantes.

4.1 METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia adotada nesta pesquisa possui natureza qualitativa e
quantitativa, utilizando como instrumento de coleta de dados um questionario
estruturado aplicado de forma online. A coleta de dados ocorreu de forma online,
utilizando plataformas digitais, o que possibilitou alcangar um numero diversificado de
participantes.

A pesquisa contou com a participacdo de 85 respondentes, sendo a maioria
composta por individuos que congregam regularmente em uma igreja (94,1%) e com

predominancia de cristdos com mais de 10 anos de fé (90,6%). Esses dados indicam
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que o publico analisado possui vivéncia significativa no contexto religioso, o que
contribui para a relevancia das respostas obtidas.

Conforme apresentado no Grafico 1, observa-se a distribuicao dos participantes
quanto ao tempo de vivéncia crista, evidenciando a predominancia de individuos com

maior tempo de experiéncia na fé.

GRAFICO 1 — Tempo de vivéncia crista

@ N3zo sou Cristao

® Menos de 2 anos
2-5 anos

® 6-10 anos

@ Mais de 10 anos

~

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

O questionario foi elaborado com perguntas objetivas, organizadas em quatro
eixos principais: exposicao a informacgao, impacto na vida espiritual, discernimento e
vida comunitaria. As questdes abordaram aspectos como tempo de uso de recursos
digitais, habitos devocionais, dificuldades de concentracdo, percepgdo de
superficialidade espiritual e capacidade de avaliagdao critica dos conteudos

consumidos.

4.2 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados evidenciam um alto nivel de exposi¢ao dos participantes
aos meios digitais. Observa-se que 48,2% dos respondentes afirmam permanecer
conectados entre 5 e 7 horas diarias, enquanto uma parcela adicional significativa
permanece conectada por periodos ainda maiores. Esse cenario confirma a presenca
constante dos recursos digitais no cotidiano dos individuos.

Conforme apresentado no Grafico 2, destaca-se o elevado tempo de conexao
diaria entre os participantes, evidenciando a intensidade da exposicido ao ambiente

digital.
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GRAFICO 2 — Tempo diario de conexdo dos participantes

@ Menos de 2h
® 2-4h
5-7h

- @ 8h ou mais

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

No que se refere ao consumo de conteudos religiosos, 38,8% dos participantes
afirmam consumir esse tipo de conteudo com frequéncia, enquanto 56,5% o fazem
ocasionalmente. Esses dados indicam que o ambiente digital também se tornou um
espaco relevante para praticas religiosas e acesso a conteudos espirituais.

Conforme ilustrado no Grafico 3, observa-se a frequéncia de consumo de

conteudos religiosos no ambiente digital.

GRAFICO 3 - Frequéncia de consumo de contetdos religiosos

@ Frequentemente

@ As vezes
Raramente

@ Nunca

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Entretanto, os impactos na vida espiritual mostram-se significativos. Ao serem
questionados sobre prejuizos no tempo devocional, 67,1% dos participantes
afirmaram que o uso constante da internet ou do celular ja interferiu, a0 menos em
algum nivel, em sua pratica de oracao e leitura biblica.

Como demonstrado no Grafico 4, a maioria dos respondentes reconhece

impactos negativos do uso digital sobre sua vida devocional.
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GRAFICO 4 — Impacto do uso digital na vida devocional

® Sim
@ As vezes
Néo

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Além disso, 48,2% relatam dificuldade de concentracdo na leitura das
Escrituras, indicando que a sobrecarga de estimulos pode comprometer a atencéo e
a profundidade da reflexao espiritual.

Conforme apresentado no Grafico 5, observa-se a distribuicdo das respostas

quanto a dificuldade de concentracéo durante a leitura biblica.

GRAFICO 5 - Dificuldade de concentracdo na leitura biblica

® Sim
@ As vezes
@ Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Os dados demonstram que 45,9% dos participantes reconhecem que o
consumo acelerado de conteudos pode contribuir, a0 menos ocasionalmente, para a
superficialidade da experiéncia espiritual.

O Grafico 6 ilustra essa percepcgao de superficialidade espiritual associada ao

consumo acelerado de informagoes.
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GRAFICO 6 — Percepcao de superficialidade da fé

® Sim
® As vezes
Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Outro dado relevante refere-se a substituicdo de praticas tradicionais por
conteudos digitais rapidos: 34,1% dos participantes afirmam ja ter substituido a leitura

biblica por videos curtos ou conteudos resumidos.
Conforme demonstrado no Grafico 7, observa-se a ocorréncia dessa

substituigdo no comportamento devocional dos participantes.

GRAFICO 7 — Substituicdo da leitura biblica por contetidos rapidos

® Sim
® As vezes
Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

No eixo do discernimento, os dados revelam desafios significativos. Apenas
11,8% dos respondentes afirmam sempre verificar a base biblica dos conteudos
consumidos, enquanto 56,5% o fazem raramente, indicando fragilidade na avaliagao
critica das informacdes.

O Grafico 8 apresenta a frequéncia com que os participantes verificam a

fundamentacao biblica dos conteudos consumidos.
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GRAFICO 8 — Verificagdo da base biblica dos contetdos

@ Sempre
31,8% ® As vezes

@ Raramente
‘ 1,8%

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Além disso, 55,3% afirmam ja ter se sentido confusos espiritualmente devido a
diversidade de opinides nas redes.
Conforme ilustrado no Grafico 9, observa-se a incidéncia de confusao espiritual

entre os participantes.

GRAFICO 9 — Confuséo espiritual diante de muiltiplas opinides

® Sim
® Asvezes
@ Nzo

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Adicionalmente, 68,2% reconhecem dificuldade em distinguir conteudos
biblicos sdlidos de conteudos meramente emocionais ou motivacionais, o que
evidencia a necessidade de desenvolvimento do discernimento espiritual.

O Grafico 10 demonstra essa dificuldade na avaliagcdo dos conteudos

religiosos.
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GRAFICO 10 - Dificuldade em distinguir contetidos biblicos sélidos

® sim
® As vezes
Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

No ambito da vida comunitaria, os dados também indicam tensdes. A maioria
dos participantes (54,1%) acredita que a internet ndo fortalece sua fé de forma
significativa, enquanto 60% afirmam que ela pode, ao menos parcialmente,
enfraquecer sua vida espiritual. Esse resultado evidencia uma tensdo presente na
experiéncia religiosa contemporanea. Embora a internet ofereca amplo acesso a
conteudos cristdos — sermdes, estudos biblicos e transmissdes religiosas — a grande
quantidade de materiais disponiveis nem sempre contribui para o amadurecimento
espiritual. Em muitos casos, conteudos produzidos com forte apelo emocional,
motivacional ou performatico sdo consumidos de maneira rapida e superficial, sem
compromisso com uma fundamentacgao biblica consistente.

Além disso, a multiplicidade de interpretagdes e discursos religiosos presentes
nas midias digitais pode gerar confusao doutrinaria, relativizagdo da verdade biblica e
dificuldades no desenvolvimento do discernimento espiritual entre conteudos
biblicamente sdélidos e discursos religiosos emocionalistas ou superficiais. Tal
realidade reforca a necessidade de uma postura critica diante dos conteudos
consumidos, especialmente em um ambiente marcado pela velocidade da informacao,
pela fragmentagao da atengao e pela busca constante por estimulos imediatos.

Conforme apresentado no Grafico 11, observa-se a percepcdo dos

participantes quanto ao impacto da internet em sua vida espiritual.
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GRAFICO 11 — Impacto da Internet na vida espiritual

® Sim
@ Parciaimente
Nao

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

Apesar disso, 75% indicam que o consumo digital ndo reduziu sua participagcéo
presencial na igreja, sugerindo que, embora existam impactos relevantes, a vivéncia

comunitaria ainda se mantém como elemento importante na vida crista.

4.3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS A LUZ DA TEOLOGIA

A analise dos dados revela uma tenséao significativa entre o uso intensivo dos
recursos digitais e a manutengdo de uma vida espiritual profunda e consistente. O
elevado tempo de exposi¢cao as midias, aliado as dificuldades de concentragao e a
percepcao de superficialidade, confirma a hipotese de que a cultura digital pode
influenciar negativamente a formacéao espiritual, afetando diretamente a qualidade da
atencéo, a profundidade da reflexao e a constancia das praticas devocionais.

Esses achados dialogam diretamente com a perspectiva tedrica apresentada
neste estudo. A fragmentacdo da atengdo, discutida por Han (2015), e a
superficialidade das relagcdes e experiéncias, apontada por Bauman (2008),
encontram respaldo nos dados empiricos, especialmente na dificuldade relatada pelos
participantes em manter praticas devocionais consistentes e em discernir entre
conteudos espirituais fundamentados nas Escrituras e interpretacées superficiais ou
desvinculadas da verdade biblica.

Além disso, os resultados demonstram que a presencga de conteudos religiosos
no ambiente digital ndo garante, necessariamente, crescimento espiritual. A logica
algoritmica das redes sociais frequentemente privilegia conteudos de rapida
assimilagao, forte impacto emocional e elevado potencial de engajamento, em

detrimento de reflexdes biblicas mais profundas e formativas.



42

Nesse contexto, a fé corre o risco de ser reduzida a experiéncias imediatistas
e superficiais, marcadas mais pelo consumo de conteudos do que pelo discipulado,
pela comunhdo e pela transformagédo do carater cristdo. Essa dinédmica reforga as
discussdes anteriormente apresentadas acerca da fragmentacdo da atencdo e da
superficialidade das relagées na contemporaneidade.

Assim, o discernimento espiritual torna-se indispensavel para que o cristao seja
capaz de avaliar criticamente os conteudos consumidos no ambiente digital,
distinguindo ensinamentos fundamentados nas Escrituras daqueles marcados pelo
emocionalismo, pela superficialidade teoldgica, pela autoajuda religiosa ou por
interpretacdes desvinculadas da verdade biblica.

A luz das Escrituras, essa realidade reforca a necessidade de uma
espiritualidade fundamentada na disciplina, na perseveranga e na busca intencional
por Deus. A dificuldade em manter praticas como oragao e leitura biblica evidencia o
desafio de viver uma fé que contraponha a logica da instantaneidade e da
superficialidade. Nesse contexto, o papel do Espirito Santo torna-se essencial,
auxiliando o crente a distinguir ensinamentos alinhados as Escrituras de conteudos
superficiais ou teologicamente distorcidos. Os dados da pesquisa nao apenas
confirmam a hipétese inicial deste estudo, mas também evidenciam a urgéncia de uma
resposta pastoral e teoldgica diante dos desafios da era digital.

Os resultados indicam que, embora as tecnologias digitais oferegcam acesso
ampliado a conteudos religiosos, elas também contribuem para a fragmentacdo da
experiéncia espiritual e para o enfraquecimento da capacidade de discernir entre
conteudos biblicamente fundamentados e discursos religiosos superficiais,
emocionalistas ou desvinculados da verdade biblica, quando utilizadas de forma
desordenada.

Entretanto, a pesquisa também aponta para a possibilidade de um uso
consciente e equilibrado desses recursos. A manutengcdo da vida comunitaria e a
percepcao da necessidade de disciplina espiritual demonstram que ha espacgo para
uma ressignificagdo do uso das tecnologias, desde que orientada por principios
biblicos e por uma espiritualidade intencional.

Assim, o desafio contemporaneo nao consiste na rejeicao das tecnologias, mas
na sua utilizagdo responsavel, de modo que sirvam como instrumentos auxiliares da
vida crista, e ndo substitutos da comunh&o com Deus, da vida comunitaria e das

praticas espirituais fundamentais.
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5. CAMINHOS PASTORAIS E ESPIRITUAIS PARA UMA FE CENTRADA EM
CRISTO

Diante dos desafios apresentados ao longo deste estudo, especialmente
aqueles relacionados ao excesso de informacdo, a hiperconectividade e a
superficialidade da experiéncia espiritual, torna-se necessario propor caminhos que
contribuam para a construgao de uma fé sélida, profunda e centrada em Cristo.

Os dados da pesquisa evidenciaram que o uso intensivo dos recursos digitais
tem impactado diretamente a vida devocional, a capacidade de concentracdo e o
discernimento espiritual dos cristdos. Tal realidade confirma a necessidade de uma
resposta nao apenas tedrica, mas também pratica e pastoral, capaz de orientar o
crente a viver de maneira equilibrada em meio as demandas da cultura
contemporanea.

Nesse sentido, este capitulo apresenta propostas fundamentadas nas
Escrituras e na tradi¢ao cristd, com o objetivo de auxiliar no desenvolvimento de uma
espiritualidade mais consciente, disciplinada e comprometida com os principios do
Reino de Deus. Tais caminhos nao implicam a rejeicdo da tecnologia, mas o seu uso
responsavel, subordinado a centralidade de Cristo e a formagao de um carater cristao

auténtico.

5.1 REDESCOBRINDO O VALOR DO SILENCIO E DA CONTEMPLAGAO

Em uma cultura marcada pela constante estimulacdo e pela necessidade de
estar sempre conectado, o siléncio torna-se um elemento essencial para a vida
espiritual. A auséncia de momentos de quietude compromete a capacidade do
individuo de refletir, orar e ouvir a voz de Deus.

As Escrituras apresentam o siléncio como um espaco privilegiado de encontro
com Deus. Em Salmos 46:10, encontra-se a exortacao: “Aquietai-vos e sabei que eu
sou Deus”. Esse convite aponta para a necessidade de interromper o ritmo acelerado
da vida para cultivar uma relacdo mais profunda com o Criador.

A pratica da contemplagcdo, portanto, surge como uma resposta a
superficialidade promovida pela cultura digital. Ao dedicar tempo ao siléncio, a oracao
e a meditacao nas Escrituras, o cristdo desenvolve uma sensibilidade espiritual que o

capacita a discernir a vontade de Deus de maneira mais clara.
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Nesse contexto, a redescoberta do siléncio ndo deve ser entendida como
isolamento, mas como disciplina espiritual que possibilita o fortalecimento da fé e a
renovagao interior. Trata-se de um caminho necessario para resistir a logica da
hiperatividade e recuperar a profundidade da experiéncia espiritual.

A recuperacgao de praticas espirituais relacionadas ao siléncio, a solitude e a
contemplagao torna-se especialmente relevante diante do excesso de estimulos
caracteristico da era digital. A constante exposicdo a informacgdes, notificacdes e
interacdes virtuais dificulta momentos de quietude, reflexdo e aprofundamento
espiritual, comprometendo a capacidade de escuta e discernimento do cristao.

Nesse sentido, o proprio ministério de Jesus apresenta um modelo de equilibrio
entre acao e recolhimento. Em Biblia Sagrada, afirma-se que Cristo “retirava-se para
os desertos e ali orava” (Lucas 5:16), demonstrando a importancia de momentos de
siléncio e comunhdo com o Pai, mesmo em meio as demandas e pressdoes do
ministério.

Da mesma forma, na Biblia Sagrada, Jesus orienta seus discipulos: “entra no
teu aposento e, fechada a porta, ora a teu Pai que esta em secreto” (Mateus 6:6),
enfatizando a intimidade com Deus em contraste com praticas religiosas marcadas
pela exterioridade e pela busca de reconhecimento publico.

Além disso, Biblia Sagrada refor¢ca a importancia do siléncio e da solitude ao
afirmar: “assente-se sozinho e fique em siléncio” (Lamentagdes 3:28). O texto
evidencia o valor da quietude como expressao de reflexado, disciplina e dependéncia
diante de Deus.

Assim, o siléncio n&o deve ser compreendido apenas como auséncia de ruido,
mas como uma pratica espiritual necessaria ao cultivo da contemplagdo, da

sensibilidade espiritual e da profundidade da fé crista.

5.2 DISCIPLINA ESPIRITUAL EM UM MUNDO DISTRAIDO

A vida crista exige disciplina e intencionalidade, especialmente em um contexto
marcado pela distragdo constante. O excesso de estimulos digitais pode dificultar a
manutencdo de praticas espirituais regulares, como a oragcdo e a leitura biblica,
tornando necessario o desenvolvimento de habitos que promovam a constancia e o

crescimento espiritual.
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A disciplina espiritual ndo deve ser compreendida como um conjunto de
obrigagdes rigidas, mas como um meio de graga que auxilia o crente a permanecer
firme em sua caminhada com Deus. Em 1 Timoteo 4:7, o apdstolo Paulo exorta:
“Exercita-te na piedade”, evidenciando a importancia do esforgo intencional na vida
crista.

Nesse sentido, praticas como a definigdo de horarios para devogao, a limitagao
do uso de dispositivos digitais e a criagao de espacos livres de distragcdes tornam-se
estratégias relevantes para a constru¢do de uma vida espiritual equilibrada.

A disciplina espiritual, portanto, atua como um instrumento de resisténcia a
superficialidade, permitindo que o cristdo desenvolva uma fé mais profunda,

consistente e centrada em Cristo.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar teologicamente os impactos do
excesso de informagcdo e da cultura digital na vida espiritual dos cristaos,
considerando seus efeitos sobre a capacidade de discernir conteudos fundamentados
nas Escrituras de interpretagdes superficiais ou distorcidas. Partiu-se da hipotese de
que a sobrecarga informacional e a hiperconectividade contribuem para a
superficialidade espiritual, comprometendo a profundidade da relacdo com Deus e a
formagao crista.

A partir da revisao bibliografica, foi possivel compreender que a sociedade
contemporanea, marcada pela instantaneidade, pela fragmentacéo da atengéo e pelo
consumo acelerado de conteudos, exerce influéncia direta sobre 0 modo como os
individuos se relacionam com o conhecimento, com o tempo e com a propria
espiritualidade. Autores como Han (2015) e Bauman (2008) apontam para os riscos
de uma cultura que privilegia a superficialidade em detrimento da reflexado, realidade
que também se manifesta no contexto religioso.

A luz das Escrituras, verificou-se que a ponderacéo espiritual entre a verdade
biblica e conteudos religiosos superficiais, bem como a sabedoria e a disciplina, sao
elementos fundamentais para a vida crista. A centralidade da Palavra de Deus, a
atuacado do Espirito Santo e a importancia da comunh&o foram destacados como
pilares essenciais para a formacao de uma fé solida e madura, capaz de resistir as
influéncias da cultura contemporanea.

Os dados obtidos por meio da pesquisa de campo confirmam a hipdtese
inicialmente proposta. Observou-se que a maioria dos participantes esta exposta por
longos periodos aos meios digitais e reconhece impactos negativos em sua vida
espiritual, especialmente no que se refere a dificuldade de concentracédo, a
irregularidade das praticas devocionais e a tendéncia a superficialidade. Além disso,
verificou-se fragilidade no exercicio do discernimento, evidenciada pela baixa
frequéncia de verificagdo da base biblica dos conteidos consumidos e pela
dificuldade em distinguir ensinamentos teologicamente sodlidos de conteudos
superficiais.

Entretanto, a pesquisa também revelou que, apesar dos desafios, a vivéncia
comunitaria ainda se mantém relevante na vida dos participantes, indicando que a

igreja continua exercendo um papel significativo na formagao espiritual dos cristaos.
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Esse dado aponta para a necessidade de fortalecer, e ndo substituir, os espacos de
comunhao e discipulado.

Diante desse cenario, conclui-se que o desafio enfrentado pela igreja
contemporanea néo consiste na rejeicdo da tecnologia, mas no seu uso consciente,
equilibrado e subordinado aos principios do Reino de Deus. Torna-se imprescindivel
o desenvolvimento de praticas espirituais que promovam a profundidade da fé, como
o cultivo do siléncio, a disciplina devocional, a centralidade das Escrituras e o
fortalecimento da comunhao crista.

Assim, este trabalho contribui para a reflexdo teolégica acerca da
espiritualidade na era digital, evidenciando a necessidade de uma postura critica
diante do excesso de informacéo e reafirmando a importancia de uma fé centrada em
Cristo. Como limitagao, destaca-se o alcance da pesquisa de campo, restrito a um
grupo especifico de participantes, o que abre espaco para investigagdes futuras com
amostras mais amplas e diversificadas.

Por fim, espera-se que este estudo possa servir como instrumento de apoio
para lideres, igrejas e cristdos em geral, incentivando uma vivéncia da fé mais
consciente, profunda e alinhada aos ensinamentos biblicos, mesmo em meio aos

desafios impostos pela cultura digital contemporanea.
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