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“‘Antes de forma-lo no ventre eu o escolhi;
antes de vocé nascer, eu 0 separei € 0
designei profeta as nagbes”

(Biblia, Jeremias 1:5).
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar se os pré-adolescentes se sentem
acolhidos e integrados na igreja, considerando suas percepcdes e a de seus
familiares. Trata-se de uma pesquisa do tipo bibliogréfica e de campo. A amostra do
estudo constituiu-se de pessoas que frequentam igrejas evangélicas e revelou um
conjunto de necessidades e desejos que apontam para a importancia de espacos
especificos para essa faixa etaria, com atividades que estejam além do
entretenimento, envolvendo estudo biblico, evangelismo, atividades esportivas e
comunhao e reveréncia. Observou-se que a valorizacdo da participacdo ativa nos
cultos, a criacdo de ambientes acolhedores e o fortalecimento de vinculos com adultos
e pares sao fundamentais para o desenvolvimento da identidade espiritual dos pré-
adolescentes. A escuta também evidenciou que o envolvimento das familias e a
atencdo as questdes sociais sdo essenciais para um cuidado integral. A hip6tese de
gue a falta da integracdo dos ministérios infantil e adolescente/jovem pode ser uma
barreira na caminhada dos pré-adolescentes, uma vez em que eles avancaram de
fase e estdo sempre em grupo, foi refutada. Destacando-se a escassez de espacos
adequados e a falta de atividades especificas voltadas para essa faixa etéria.
Conclui-se que os pré-adolescentes desejam ndo apenas estar na igreja, mas ser
igreja — com voz, espaco e proposito. Este estudo, realizado por um graduando
atuante no ministério, contribuiu para a compreensdo de uma etapa crucial da

formacao crista e espera inspirar acdes que promovam crescimento e fé viva.

Palavras-chave: Pré-adolescéncia. Fé. Espiritualidade. Familia. Igreja.



ABSTRACT

This study aimed to investigate whether pre-adolescents feel welcomed and integrated
in the church, considering their perceptions and those of their families. This is a
bibliographic and field study. The study sample consisted of people who attend
evangelical churches and it was revealed a set of needs and desires that point to the
importance of specific spaces for this age group, with activities that go beyond
entertainment, including Bible study, evangelism, sports activities, communion, and
reverence. It was observed that valuing active participation in worship, creating
welcoming environments, and strengthening bonds with adults and peers are
fundamental to the development of pre-adolescents' spiritual identity. The survey also
highlighted that family involvement and attention to social issues are essential for
comprehensive care. The hypothesis that the lack of integration between the children's
and adolescent/youth ministries could be a barrier to pre-adolescents' journey, given
that they have advanced and are always in groups, has been refuted. The scarcity of
adequate spaces and the lack of specific activities geared towards this age group are
highlighted. The conclusion is that pre-adolescents desire not only to be in church, but
to be the church—with a voice, space, and purpose. This study, conducted by an
undergraduate student active in ministry, contributed to the understanding of a crucial
stage of Christian formation and hopes to inspire actions that promote growth and living
faith.

Keywords: Pre-adolescence. Faith. Spirituality. Family. Church.
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1 INTRODUCAO

A pré-adolescéncia € a fase de transicdo, na qual os individuos nédo se
enguadram como criancas ou adolescentes, logo, entre os diversos desafios, esta o
trabalho dos educadores que atuam como voluntarios cuidando e caminhando com
esse grupo.

Essa fase entre a infancia e a adolescéncia é marcada por inumeras
transformacdes fisicas e emocionais na vida de uma crianca. Nesse periodo,
acontecem alteracdes gritantes no fisico, psicolégico e inclusive na relacdo social
dela, exigindo uma atencéo redobrada dos pais, educadores e da igreja. Todas essas
mudancas acabam interferindo muito na espiritualidade delas e na maneira como que
congregam na igreja (Brasil, 2025).

Diante do exposto, emerge como problema a ser respondido: Os pré-
adolescentes se sentem acolhidos e integrados na Igreja?

Ao mencionar os motivos para abordagem dessa tematica, observamos que o
objetivo principal do ministério com os pré-adolescentes é leva-los a salvacdo em
Cristo. E esse propgésito € algo de muito valor, porque quando salvos, podemos viver
a vida inteira para Jesus. E mais, quando a crianga se converte, ela influencia toda a
familia a ser salva por meio da transformacdo de sua vida. Quando chega a pré-
adolescéncia, Jesus pode uséa-lo, como pregador, lider ou missionario para edificar a
igreja. Desse modo, sua vida com Jesus sera exemplo positivo em varios aspectos da
sociedade e da politica, com seus valores biblicos e sua forma de viver.

Por fim, a pesquisa se da pela falta de integracdo destes membros com a
congregacao e como a lideranca pode auxilid-los na insercéo no corpo de Cristo para
evitar danos em detrimento da auséncia de comunhdo adequada com a igreja.

Dessa forma, o propoésito principal do estudo foi compreender se os pre-
adolescentes percebem a Igreja como um espaco de acolhimento e pertencimento.
Os objetivos especificos foram definidos no sentido de compreender a pré-
adolescéncia, suas caracteristicas e desafios; entender a responsabilidade da familia,
da Igreja e Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) no acolhimento aos pre-
adolescentes; abordar a importancia da integracdo e plano de acao entre lideres e
educadores dos os ministérios Infantil e Adolescente/Jovem no processo de transi¢ao
dos pré-adolescentes em todos 0s aspectos de crescimento, tanto na Igreja como na

sociedade; propor aos ministérios Infantil e Adolescente/Jovem integracao, estratégia
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e planejamento em prol do processo de transicdo e amadurecimento da vida dos preé-
adolescentes.

Desse modo, tomamos como hipétese de pesquisa, que a falta da integracéo
dos ministérios Infantil e Adolescente/Jovem, podem ser uma barreira na caminhada
dos pré-adolescentes, uma vez em que eles avancaram de fase e estdo sempre em
grupo. A formacéo de lideres e educadores com sinergia no processo da educacgao
crista fara toda diferenca sem que haja impacto no crescimento e na caminhada dos
pré-adolescentes, nas proximas fases, nas familias e na prépria igreja (Yoshida,
2025).

No que tange aos procedimentos e técnicas, esta € uma pesquisa do tipo
bibliografica e de campo. Para este trabalho, apds andlise de diversas fontes, optamos
como instrumentos de pesquisa materiais impressos e eletrénicos, sendo eles
legislacéo, livros, revistas e artigos cientificos sobre o tema em voga. A investigacao
foi pautada em referencial tedrico do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil,
1990), em Raquel Jaqueline Marques (2024) e Daniela Tofoli (2018).

Como ndo had um consenso sobre o periodo de abrangéncia da pré-
adolescéncia e diante da limitada oferta de materiais e estudos voltados
especificamente para esta populacdo, optou-se por incluir também publicacdes que
consideram criangas individuos na faixa etaria de 10 a 14 anos, classificados pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como pré-adolescentes.

Quanto a pesquisa de campo é uma fase que € realizada apdés o estudo
bibliografico. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario, o qual
se constitui de uma série ordenada de perguntas abertas e fechadas. Nesse caso, 0
material foi elaborado na Plataforma Google Forms e enviado via WhatsApp e e-mail
para os pastores das igrejas, 0s quais ficaram responsaveis de enviar para cada setor,
pois nem todas contam com um trabalho especifico com pré-adolescentes.

A amostra do estudo €& constituida por pessoas que frequentam igrejas
evangélicas, da seguinte forma: 18 familiares, 23 pré-adolescentes, 10 lideres e/ou
coordenadores dos pré-adolescentes. Os dados foram coletados entre os meses de
abril e junho de 2025.

Este trabalho esta estruturado em quatro capitulos, no primeiro nos detivemos
em compreender a pré-adolescéncia, suas caracteristicas e desafios. Abordamos
aspectos sensiveis dessa fase, como autoaceitacdo e sentimentos/comportamentos

contraditorios e conflitantes.
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A seguir, no segundo capitulo, explanamos formas de acolher os pré-
adolescente em suas particularidades, com énfase no papel da familia e da igreja.
Essa analise é feita com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

O terceiro capitulo é destinado a andlise e discussédo dos dados obtidos na
pesquisa de campo. Para melhor aproveitamento, as respostas foram separadas em
seis categorias teméticas: CT 1: Fé comeca em casa: a familia e os pré-adolescentes;
CT 2: Sentir-se parte: a igreja e os pré-adolescentes; CT 3: O papel de lideres e
pastores na orientacdo e esclarecimento de duvidas; CT 4: Espacos visiveis e
invisiveis dos pré-adolescentes na igreja; CT 5: Pontes de didlogo: a comunicacdo
entre lideres e pré-adolescentes; CT 6: Entre siléncios, impressfes e expectativas: 0
gue os familiares e pré-adolescentes pensam sobre a igreja.

Na ultima etapa, buscou-se propor inferéncias e interpretacdes acerca dos
resultados, sempre retornando aos objetivos do estudo (Minayo, 2014).

Com base nas percepcdes, expectativas dos pré-adolescentes e de suas
familias no contexto da igreja, bem como considerando a necessidade apoio para a
missdo, manifestada por alguns lideres, no quarto Capitulo apresentamos estratégias
e acOes que atendam diretamente as necessidades e expectativas apresentadas.

Por fim, apresentamos as consideracdes finais do autor e a relagdo de obras

gue embasaram o presente estudo.
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2 COMPREENDENDO A PRE-ADOLESCENCIA

Na perspectiva de Daniela Téfoli (2018), autora que fundamenta o referencial
tedrico deste estudo, a pré-adolescéncia € compreendida como o periodo de transicéo
entre a infancia e a adolescéncia, que vai dos oito aos 10 anos de idade.

O termo pré-adolescente ndo consta de maneira explicita no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), porém considera o periodo entre 10 e 12 anos de
idade (Brasil, 1990). Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é
dividida em trés fases: a pré-adolescéncia, que vai dos 10 aos 14 anos, a adolescéncia
em si, abrangendo dos 15 aos 19 anos, e a juventude, dos 15 aos 24 anos, concluindo
o ciclo que liga a infancia a adultez (Belmiro, 2018).

Em seu estudo, Campos et al. (2019) também apresentam trés fases, com
inicio também aos 10 anos de idade, porém com término aos 19 anos: adolescéncia
inicial (10 aos 13 anos), adolescéncia intermediaria (14 aos 16 anos) e adolescéncia
final (17 aos 19 anos). Para fins desta pesquisa, adota-se o periodo definido pela
OMS.

Independentemente de nomenclaturas, essa fase € marcada por inUmeras
transformacdes fisicas e emocionais na vida de uma crianca. Nesse periodo,
acontecem alteracdes gritantes no fisico, psicolégico e inclusive na relagdo social
dela, exigindo uma atencéo redobrada dos pais, educadores e da igreja. Todas essas
mudancas acabam interferindo muito na espiritualidade delas e na maneira como que
congregam na igreja (Brasil, 2025).

Com o comecgo da puberdade, ocorrem muitas mudancas hormonais no seu
corpo que as fazem crescer, e até desenvolver caracteristicas sexuais, alterando os
processos quimicos do seu cérebro, a fim de trazer amadurecimento. Com todas
essas mudancas acontecendo, gera-se, muitas vezes, uma sensacao de desconforto
enorme e medo por ndo entenderem ainda a nova dindmica dos seus corpos (Tofoli,
2018).

Como tudo isso acontece de maneira e em tempos diferentes em cada crianga,
situacdes desagradaveis em seu convivio social surgem, como o bullying por exemplo,
que, mesmo dentro da igreja, torna-se algo ainda mais dificil nesse periodo (Ristum;
Ferreira, 2023).
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As mudancas fisicas na pré-adolescéncia - surgimento das mamas, alteracao
da voz, marcacao da cintura, aparecimento de pelos pubicos, nas axilas ou
no rosto, estirdo de crescimento, pele oleosa ou com acne - acontecem por
conta do desenvolvimento do cérebro mais a atuacdo dos hormdnios. Na
pratica, porém, o pré-adolescente quer mesmo é se sentir confortavel nesse
novo corpo que ndo para de se transformar. Ajuda-lo a entender o que esta
acontecendo e a se aceitar dessa nova forma é papel importante dos pais é
fundamental para que a autoestima dos jovens néo se perca. Claro que nem
sempre a familia tem resposta para tudo e por isso a ajuda de especialistas
pode ser fundamental nesse processo (T6foli, 2018, p. 31).

Nesse periodo existe uma busca mais intensa por um senso de pertencimento
e identidade, fazendo com que eles se questionem muito sobre as regras que
aprenderam e tenham a confianca abalada nas figuras de autoridade, como os pais e
os lideres da igreja. Nessa ocasido, a opinido dos amigos ou colegas tera um peso
muito maior, fazendo com que eles também passem por um periodo de luto devido ao
descobrimento de que essas mesmas autoridades ndo séo perfeitas, e que suas
opinides e visdo de mundo se diferem da dela, gerando grande desconforto em
congregar em um local onde seus ideais séo diferentes dos demais.

Além disso, o advento das redes sociais e fluxo continuo de novas informacdes,
também geram significativo impacto na construcdo da sua personalidade e do novo
eu, deixando de ser apenas o contato com a congregacao local e com seus pais, para
um mundo hiper conectado (Marques, 2024).

Em nossa vivéncia ministerial, observamos que essa fase é marcada por um
intenso conflito de influéncias, em que forcas opostas - espiritual e secular — disputam
espaco na formacdo da personalidade e dos valores do individuo. De um lado, o
padrdo mundano tende a afasta-lo da igreja e dos principios biblicos; de outro, o
padréo religioso busca conduzi-lo para mais perto das Escrituras e da fé crista.

Portanto, a falta de respeito e acolhimento da congregacdo nessa fase pode
fazer com que os pré-adolescentes ndo se sintam seguros e bem recebidos, tornando-
0S suscetiveis a tomar decisdes erradas, por falta de maturidade. Assim, a familia e a
igreja, nesse periodo, possuem um papel fundamental de apoio e suporte a vida do
pré-adolescente. E quando o didlogo, a compreens&o e o respeito devem ser alicerces
fundamentais para que mudancas de comportamentos ou aspectos de presséo social
sejam devidamente atendidas e ndo se tornem autodestrutivas, colocando em xeque
todo um futuro pautado Cristo.

E fundamental estratégias significativas, como incentivo ao dialogo, educac&o

emocional e acompanhamento das redes sociais e de ambientes que eles frequentam.
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Ter atencdo também com o bullying e o cyberbullying, até porque o uso excessivo de
telas pode afetar o estado emocional e 0 bem-estar do pré-adolescente. Da mesma
forma, o fisico deles deve ser preservado, quando € importante colocar limites e o
incentivo a praticar atividades fora do mundo virtual, como leitura e exercicios fisicos

no geral, para um desenvolvimento saudavel. Téfoli (2018) exemplifica que

[...] um pré-adolescente que nado pratica exercicios fisicos ou que nao é
incentivado a ler muito pode ter, na adolescéncia, algumas sinapses da sua
area motora ou linguistica destruidas, o que vai tornar essas atividades mais
dificeis de serem executadas (Tofoli, 2018, p. 14).

Junto as redes sociais, a escola também € um ambiente de muita influéncia, ja
gue é, muitas vezes, um dos poucos locais onde o pré-adolescente exerce sua
autonomia e mostra sua verdadeira personalidade. Longe dos olhos dos pais e da
igreja, logo teré a liberdade de testar novos comportamentos, que, de outra forma,
gerariam desconforto e julgamentos em ambientes pautados em dogmas religiosos.

Evidencia-se assim a importancia de os pais conhecerem o que ocorre com
seus filhos no ambiente escolar e on-line, atentando-se para o0 modo como eles se
comportam nesses espacos. Ja a igreja, em conjunto com o0s pais, deve ajudar a
desenvolver habilidades sociais saudaveis neles como empatia, resiliéncia e
autocontrole, sempre tendo em vista o respeito para com o pré-adolescente, para o
seu monitoramento ndo se tornar abusivo e dominador, ferindo-o no processo de
aprendizagem e causando um afastamento em relacao das figuras paternas (Yoshida,
2025).

Compreendendo todas essas questdes, é fundamental conhecer os direitos dos
pré-adolescentes para garantir um futuro e desenvolvimento saudavel também diante
das leis e diretrizes sociais. De acordo com o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente -
ECA (1990), os direitos principais dos pré-adolescentes sdo acesso a educacao de
qualidade, protecdo contra qualquer forma de violéncia, exploracdo ou negligéncia, e
o direito a participacdo em atividades culturais e esportivas. Seguindo isso, €
importante que as igrejas também se adequem a esses direitos, ndo fornecendo
apenas um ambiente voltado aos adultos, mas pensando no bem-estar dos pré-
adolescentes, adaptando o ambiente a eles, promovendo a inclusao e acessibilidade

a comunidade eclesiastica.
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2.1 TRANSFORMACOES NA PRE-ADOLESCENCIA

Na pré-adolescéncia ocorrem diversas mudancas importantes no corpo
humano, afetando diversos aspectos do desenvolvimento. Essas transformacdes
podem ser divididas em trés partes: fisicas, cognitivas e emocionais. Cada uma delas
cumpre seu papel no desenvolvimento dos pré-adolescentes, auxiliando no seu

amadurecimento.

Com tantas mudancgas acontecendo com seu filho - e por mais que vocé
explique todos os detalhes do que esta se passando - é natural que ele se
sinta desconfortavel em alguns momentos. Muitos pré-adolescentes
demoram a aceitar a nova voz, as novas formas, se acham desengonc¢ados
e acabam ficando mais inibidos, sendo comum que procurem por mais
privacidade. Outros ficam tristes com as mudancgas do corpo, imaginando que
ndo poderdo mais participar das brincadeiras de criancas e que agora
precisardo adotar uma postura de "gente grande", recusando-se a aceita-las.
Ha ainda os que ficam se comparando com os colegas e entram em uma
espécie de competico particular para ver quem "cresce" primeiro. Com tudo
isso, a autoestima mesmo daquela crianca que era superconfiante, pode ficar
abalada (Tofoli, 2018, p. 45).

Esse periodo de transicdo ocorre de maneira diferente em cada individuo,
diferenciando-se por conta de fatores genéticos, sociais e ambientais. A compreensao
dessas mudancas nos auxilia a ajudar os pré-adolescentes nesse periodo, em alguma
eventual dificuldade que eles possam enfrentar, jA que as altera¢cdes no seu corpo, e
a vivéncia dessa experiéncia, podem deixa-los confusos ou com medo da mudanca

na dindmica de suas vidas.

2.1.1 Mudancas fisicas

Em se tratando de aspectos biologicos, pode-se dizer que ha um “corpo novo”.
Para Santrock (2012), o periodo marcado por um processo Unico e variavel, em que
as alteracbes corporais se sucedem a nivel morfologico (estrutura), fisioldgico
(metabolismo) etc. Em complemento, Tofoli (2018) explica que as mudancas fisicas

na pré-adolescéncia séo impulsionadas pelo inicio da puberdade e incluem:

e Crescimento acelerado, com aumento da estatura e mudangas na estrutura
corporal, tornando-se evidente a diferenca entre meninos e meninas;

e Desenvolvimento dos 0rgdos sexuais, que comecam a amadurecer
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progressivamente, preparando o corpo para a adolescéncia e a vida adulta;

e Alteracbes na distribuicdo de gordura e mdusculos, levando a uma nova
configuracdo corporal e podendo influenciar na autoimagem e na
autoconfianca,

e Mudancas na pele e no cabelo, como o aparecimento de acne e oleosidade
excessiva, tornando necessario um maior cuidado com a higiene pessoal;

e Primeiras manifestacbes de caracteristicas sexuais secundarias, como 0
crescimento de pelos e mudancas na voz;

e Surgimento do suor com odor mais forte, levando a necessidade de maior
atencdo com a higiene corporal e uso de desodorantes;

e Alteracbes hormonais que impactam no metabolismo e na disposicao fisica,
afetando o nivel de energia e o apetite;

e Possiveis desconfortos relacionados ao crescimento rapido, como dores nas

articulacdes e fadiga muscular (Tofoli, 2018).

Além dessas questfes, 0 incentivo a pratica de atividades fisicas e a uma
alimentacdo equilibrada auxiliam em um desenvolvimento saudavel e com menos
riscos de algum agravante que possa afetar seu bem-estar.

O apoio dos pais e responsaveis é fundamental para que essas transformacdes
sejam recebidas de forma positiva pelo pré-adolescente, ajudando-os a compreender
e lidar com elas. O acompanhamento profissional em consultas médicas e
psicolégicas pode auxiliar a minimizar possiveis sofrimentos causados pelas

mudancas do corpo (Tofoli, 2018).

2.1.2 Desenvolvimento cognitivo

Neste periodo, a acdo cognitiva se torna mais complexa e estruturada e os preé-
adolescentes séo postos a prova de situagdes que os exigem muito mais das suas
capacidades de cognicdo do que antes. Recorrendo a Becker (2017, p. 53), encontra-
se que “essa transformacado na inteligéncia afeta todos os aspectos da vida, pois ele
utiliza as novas capacidades para pensar a respeito de si mesmo e do mundo que o
cerca”. Na concepc¢do de Tofoli (2018), nesse periodo, o cérebro do pré-adolescente

passa por um processo de amadurecimento, resultando em:
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e Maior capacidade de pensamento abstrato e raciocinio légico, permitindo
reflexdes mais aprofundadas sobre o mundo;

e Desenvolvimento do senso critico, levando a questionamentos sobre normas
sociais e regras impostas pelos adultos;

e Maior habilidade de planejamento e tomada de decisdes, tornando o jovem
mais independente em suas escolhas e mais preparado para lidar com
consequéncias;

e Expansao da criatividade e da capacidade de resolver problemas, permitindo
gue os pré-adolescentes explorem diferentes formas de aprendizado;

e Desenvolvimento da empatia, permitindo que o jovem compreenda melhor os
sentimentos dos outros e reaja com mais sensibilidade a diversas situacoes;

e Aumento da curiosidade e do desejo de aprender, levando os jovens a se
interessarem por novas areas do conhecimento;

e Maior capacidade de concentragdo, permitindo um aprendizado mais eficiente
e aprofundado;

¢ Necessidade de estimulo intelectual para manter o interesse e a motivacado no
aprendizado (Téfoli, 2018).

Em suma, nos aspectos cognitivos, ha uma nova forma de pensar e perceber
o mundo. Periodo consideravelmente breve, porém, de intensas transformacdes, a
adolescéncia é sindbnimo de instabilidade e movimento, 0 que a crianca sentia e vivia
ontem, o adolescente de hoje ja ndo sente e vive mais ou passa a sentir e viver de

outras formas, e a vida, as relagdes e requisicbes acabam tomando outros rumos.

2.1.3 Evolucao emocional

Ja se tratando de aspectos socioemocionais, ha novas e abundantes emocdes.
E na adolescéncia que sdo experienciados variados sentimentos, sensacbes e
comportamentos, alguns inéditos, mas que em maior ou menor grau contribuirdo para
a construcdo da identidade e da personalidade (Murta et al., 2006 apud Fogaca et al.,
2019). Para Tofoli (2018), as emocgdes se tornam mais intensas, e 0s jovens podem

apresentar:
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e Mudancas bruscas de humor, causadas por alteracdes hormonais e influéncias
externas;

e Maior sensibilidade a criticas e preocupac¢ao com a opinido dos outros, levando
a necessidade de aceitacao social;

e Dificuldades para lidar com frustracdes, necessitando do suporte de adultos
para desenvolver resiliéncia e inteligéncia emocional;

e Maior necessidade de pertencimento a grupos sociais, impactando diretamente
suas escolhas e comportamento;

e Tendéncia a demonstrar sentimentos de forma exagerada, seja pela euforia ou
pela tristeza;

e Busca por identidade prépria, experimenta diferentes estilos, opiniées, atitudes;

e Aumento da autocritica, levando a inseguranca e ao medo de falhar;

¢ Intensificagéo do desejo de independéncia emocional, mas ainda necessitando
de apoio e compreensao dos pais e responsaveis (Tofoli, 2018).

Tofoli (2018) explica que todos esses fatores somados acabam influenciando e
alterando o comportamento do pré-adolescente, fazendo com que a crianca
conhecida como ddcil, torne-se um ser mal-humorado e rabugento. Como base de
apoio e de orientacao, pais, professores e lideres religiosos podem desempenhar um
papel fundamental no enfrentamento desses momentos dificeis, utilizando os
principios da inteligéncia emocional, que “[...] refere-se a capacidade de reconhecer,
compreender e gerenciar as préprias emocdes, bem como a habilidade de reconhecer
e influenciar as emoc¢des dos outros” (Marques, 2024, p. 76).

Por fim, Margues (2024) contribui que, nos ultimos anos, diversas pesquisas
tém abordado como a espiritualidade, por seu carater de introspeccao, reflexdo sobre
questdes profundas e a busca de significado, pode fornecer as criancas ferramentas

necessarias para lidar com suas emocdes de forma saudavel e construtiva.
2.2 DESAFIOS COMPORTAMENTAIS
No periodo da pré-adolescéncia comecam a fortalecer suas individualidades e

se tornarem mais independentes, nesse processo comeg¢am a questionar regras,

limites e figuras de autoridade no geral. Simultaneamente eles estdo tentando
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entender quem realmente s&o, seus sentimentos e pensamentos, comecando a
desenvolver suas préoprias opinides sobre o mundo (Téfoli, 2018).

Todas essas questdes podem gerar uma instabilidade emocional e
insegurancas no pré-adolescente, além do fato da constante presséo por aceitacao
social em seus grupos de convivio. Esses tipos de comportamentos estdo longe de
ser desobediéncia e teimosia, mas sim indicativos de que eles estdo passando por um
periodo de maturacdo cognitiva (Becker, 2017; Tofoli, 2018). Oferecer um canal de

didlogo aberto ajudara nas mudancas de comportamento como:

¢ Mudancas de humor frequentes, oscilacdo emocional intensa, as vezes sem
motivo aparente;

e Busca por identidade: questionam quem sao, 0 que gostam e onde pertencem;

e Necessidade de autonomia, desejo de mais independéncia aos pais e adultos.

e Conflitos com a autoridade, resisténcia a regras e imposi¢cdes, muitas vezes
desafiando limites;

e Maior influéncia dos amigos (pressdo do grupo), tendéncia a seguir o
comportamento do grupo para se sentir aceito;

e Autoimagem e insegurancga, preocupacao com aparéncia, corpo, roupas, etc.,
podendo levar a baixa autoestima,;

¢ Desenvolvimento da sexualidade, curiosidade e descobertas sobre o corpo,
identidade de género e orientacdo sexual,

¢ Dificuldade de comunicagdo com adultos, podem se fechar emocionalmente ou
evitar conversas sobre assuntos sensiveis;

e Comportamentos impulsivos ou desafiadores, acdes sem pensar nas
consequéncias, testes de limites;

e Ansiedade escolar e pressdo por desempenho, estresse com provas,

expectativas académicas e comparagdes com colegas (Toéfoli, 2018).

Percebe-se que sdo muitas as teorias, definicdes e suposi¢cdes em relacdo a
pré-adolescéncia. No entanto, a generalizacdo deve ser evitada, uma vez que, em se
tratando de sujeitos, e mais especificamente de individuos variaveis, excecdes séo
sempre existentes e cabiveis. Portanto, conhecer e acolher & sempre a melhor forma

para minimizar os atritos.
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3 ACOLHENDO O PRE-ADOLESCENTE: RESPONSABILIDADES DA FAMILIA,
DA IGREJA E DO ECA

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), estabelecido pela Lei n°® 8.069
(Brasil, 1990), foi sem duvidas um marco histérico na legislagdo do nosso pais em
relagdo a atencdo dada para os individuos no periodo da infancia e adolescéncia,
estes passaram a ser aceitos como sujeitos com os seus devidos direitos, ndo mais
como ser humano puramente de tutela. Segundo Arend (2020), isso se deu por
influéncia da Convencéo sobre os Direitos da Crianga, reconhecida pela Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU), em 1989, que inspirou o Brasil e muitos outros paises a
reformular suas legislacbes para garantir o melhor acolhimento as criancas e aos
adolescentes do pais.

Essa mudanca transformou profundamente a perspectiva do Estatuto, que
passou a priorizar a protecao integral - ndo mais limitada a casos especificos de risco
ou irregularidade, nem centrada exclusivamente em criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, mas enfatizando agora uma a¢do humanizada, a qual
estabelece direitos fundamentais para as criancas e adolescentes como a vida, a
liberdade, a saude, a educacédo, a convivéncia familiar e comunitaria (Arend, 2020;
Brasil, 1990).

Além do mais, o ECA procura preservar diversas normas e principios que visem
a assegurar as criangas e aos adolescentes o desenvolvimento de forma saudavel
nas areas fisica, mental, emocional, moral, espiritual e social. Todos esses elementos
passaram a ser reconhecidos como direitos fundamentais indispensaveis para o
exercicio pleno da liberdade, dignidade, respeito e igualdade de oportunidades.
Reconhecendo-os como cidaddos em fase de desenvolvimento que necessitam de
protecdo especial do Estado, da sociedade e de sua familia (Brasil, 1990).

Dessa forma, os fundamentos estabelecidos pelo ECA buscam garantir a plena

cidadania, dignidade e preservacao ao futuro do ser humano desde seu nascimento.
3.1 DIREITOS FUNDAMENTAIS DAS CRIANCAS E DOS ADOLESCENTES
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) certifica-se de proporcionar

diversos direitos fundamentais para as criangas e o0s adolescentes, sempre 0sS

considerando como sujeitos e visando a uma protecao integral para eles, esses
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direitos abrangem diversas areas como direito a vida, & saude, a alimentagéo
adequada, a educacdo de qualidade, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacédo, a
cultura, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria,
aspirando a formacado de individuos saudaveis e preparados para o convivio em
sociedade (Brasil, 1990).

Os direitos definidos pelo ECA, de acordo com o seu artigo 4, garantem
prioridade absoluta para as criancas e os adolescentes, sendo eles 0s primeiros a
receberem atencdo nos servicos publicos, nas politicas sociais, nos recursos
orcamentarios e em situacdes de emergéncias. A prioridade com esses jovens se
amplia a todas as esferas como na familia, estatal e comunitaria, com o fim de
certificar de que a infancia e juventude alcancem seu potencial de desenvolvimento
(Brasil, 1990).

Além de garantir todos os direitos, o ECA estipula as obrigacdes que a familia,
a sociedade e o poder publico precisam cumprir, sendo todos esses responsaveis pela
seguranca e o cumprimento dos mesmos deveres. A nossa legislacdo proibe
claramente qualquer forma de discriminacdo, exploracdo, violéncia, negligéncia,
opressao e crueldade, sendo esses atos violagdes graves para com os direitos das
criancas e adolescentes. Incluso o combate ao trabalho infantil, ao abuso, a
exploracdo sexual, a violéncia doméstica, ao abandono e ao bullying, entre outras
acOes que coloquem em risco a integridade emocional, fisica e social do individuo nos
primeiros anos de vida (Brasil, 1990).

O ECA (Brasil, 1990) ndo so reconhece os direitos das criancas e adolescentes,
como também exige do Estado e sociedade uma atuacao firme e continua para que
os direitos protetivos assegurados sejam efetivamente respeitados e seguidos. A
violacdo dessas obrigagcbes pode gerar sancbOes legais e a intervencdo de
instrumentos protetivos como o Conselho Tutelar e outros mecanismos do estado para

a protecéo da crianca e do adolescente.

3.2 AFAMILIA E A BASE ESPIRITUAL DOS PRE-ADOLESCENTES

Os seres humanos nascem imaturos e dependem do outro (no caso o adulto)
para sobreviver. Nessa fase inicial de vida, observa-se que a necessidade esta
primeiramente voltada ao lado da cooperacao, ou seja, a afetividade nesse caso se

apresenta com o cuidado, o zelo e o amor, 0 que garante, muitas vezes, assim a
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sobrevivéncia daquele ser (Leite; Tassoni, 2002).

Maturana e Varela (2001) referem que para noés, seres humanos, o
relacionamento afetivo familiar € fundamental, pois nesse espaco manifestam-se as
primeiras emocoes fisioldgicas e bioldgicas. O ambiente familiar precisa estar atento
ao fato de que existem muitos significados possiveis para o comportamento assumido
pelos pré-adolescentes, buscando averiguar quais deles melhor traduzem as

intencdes originais.

Assim como a escola tem papel importante, a familia é essencial na formacao
do sujeito, visto que aceitacéo, obediéncia e responsabilidade séo atribuicdes
gue surgem através dos lagcos de amor e da ligacéo que a crianga tem com
seus entes. Assim, as intera¢cdes emocionais entre os membros da familia
podem ser a base da transmissdo de valores e da formacdo de pessoas
éticas (Gottman; DeClaire, 1997 apud Marques, 2024, p. 84).

Além disso, € fundamental que a familia compreenda os tracos da
personalidade de seus membros, bem como seus desejos, suas inquietacdes e seus
valores. A motivacdo humana e o0s seus vinculos interpessoais devem ser
interpretados a luz dos aspectos cognitivos e afetivos que comp&em a personalidade.
Para Brum (2024), esses vinculos também se expandem para a dimenséao espiritual.

No seu entendimento,

A participacdo da familia na igreja fortalece os lacos familiares, proporciona
crescimento espiritual e cria um ambiente de apoio e comunh&o entre todos
os membros. [...] A igreja oferece ensinamentos biblicos que moldam o
carater das criangas, além de proporcionar um ambiente seguro e saudavel
para o desenvolvimento espiritual e social (Brum, 2024, p. 7).

Além disso, uma familia unida é também fonte de exemplo para todas as
geracgdes, inspirando a formacéo de novas familias (Redacdo A12, 2014, p. 1). Para
tanto é muito importante conhecer os estagios da fé e a maneira como acontecem,

segundo Fowler (1992 apud Marques, 2024, p. 52):

1°) a fé intuitivo-projetiva (Infancia precoce: 3-7 anos), neste estagio, a fé é
baseada em imagens e histdrias. As criancas formam suas primeiras ideias
de Deus e do mundo religioso com base nas narrativas e simbolos que lhes
sdo apresentados. 2°) Fé Mitica-Literal (Infancia tardia e pré-adolescéncia: 7-
12 anos), neste estégio, a fé é baseada em imagens e histdrias. As criangas
formam suas primeiras ideias de Deus e do mundo religioso com base nas
narrativas e simbolos que lhes sao apresentados. 3°) Fé Sintético-
Convencional (Adolescéncia: 12 anos e mais), trata-se das criancas
comecam a entender as historias e crengas religiosas de forma literal.
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O autor explica que a partir dos 12 anos, o individuo comeca a distinguir entre
fantasia e realidade e a incorporar normas morais basicas. E os pais séo os principais
lideres espirituais dos filhos, sendo responsaveis, inclusive, por ensinar, guiar e
exemplificar a fé em Deus, tanto dentro quanto fora da igreja (Fowler, 1992 apud
Marques, 2024).

Essencial nessa tarefa, a Biblia é uma carta de amor de Deus para a
humanidade, uma ideia que expressa a importancia de seu estudo e meditacdo como
formas de cultivar a espiritualidade. Diante desta perspectiva, também podemos
ressaltar a importancia da presenca da familia, criando lagos com as criancas através
da leitura da Biblia (Criséstomo, 1998 apud Marques, 2024).

Deus deixou para os pais o legado de compatrtilhar a todo tempo o ensinamento
da Sua Palavra as criancas. Conforme Deuteronémio 6:7 “E as ensinaras a teus filhos
e delas falards assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e deitando-te e
levantando-te”. E a “oracdo em familia cria um momento de intimidade com Deus e
entre 0s membros, fortalecendo a unido e ajudando a enfrentar os desafios da vida
com mais fé e serenidade” (Brum, 2024, p. 7).

O legado do Senhor é a continuidade daquilo que ele fez no passado e esta
fazendo no presente e fara no futuro, ou seja, as geracdes precisam guardar sua fé e
os ensinamentos da Palavra de Deus para néo pecar contra Ela. Nesse conjunto sao
elaborados os vinculos que estruturardo seus conhecimentos e aprendizagens
futuras, favorecendo assim a construcdo de seu carater e de sua personalidade, que
influenciardo em sua autonomia e em suas opinides. Essa formacéo alicercada
promocdo afetiva, social e cultural dos seres humanos e, logo, no convivio em
comunidade (Leite; Tassoni, 2002).

Neste contexto, forma-se também a Inteligéncia Espiritual, cunhada por Zohar
e Marshall (2000, p. 3) “[...Jcomo a capacidade de encontrar e viver com propoésito e
significado na vida, sendo uma dimensdo fundamental do ser humano que esta
relacionada a busca pelo sentido e a capacidade de transcender as circunstancias
cotidianas”. Dessa forma, a igreja pode ser um espacgo privilegiado onde os pais
encontram suporte para educar seus filhos nessa fase, promovendo um dialogo aberto

e saudavel entre familia e comunidade.
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3.3 LUGARES QUE ACOLHEM: A IGREJA COMO LOCAL DE COMUNHAO E
PERTENCIMENTO

Em sua trajetéria o ser humano procura de forma incansavel seu bem-estar
fisico e emocional. Para tanto, utiliza-se de ritos e simbolos como forma de sentir-se
completo, entusiasmado e com uma vida plena de sentido. E nessa jornada,
inebriados pela ilusdo da matéria, que se identifica como mascaras temporarias, de
transicdo, adormecem espiritualmente, até que a morte (fenbmeno bioldgico)
realmente nos receba (Albuquerque; Souza, 2011).

Conforme Koenig (2008 apud Curcio, 2013, p. 16), “estudos demonstram que
a espiritualidade e a religiosidade sdo campos de elaboracdo subjetiva que grande
parte da populacdo utiliza para dar sentido a vida e buscar motivacdo para a
superacao de crises (doencas e outras situacdes da vida)”. A espiritualidade, vista

dessa forma,

[...] € uma dimensdao humana multidimensional e complexa que proporciona
ao homem bem-estar e paz interior. Faz parte de todas as pessoas e
caracteriza-as na sua maneira de ser e de atuar. Paralelamente a sua
universalidade €, também, individual, Unica e dindmica, sendo influenciada
pela cultura e pelas experiéncias de cada pessoa (Caldeira, 2002, 2011;
Barbosa, 2009 apud Pinto, Caldeira, Martins, 2012, p. 9).

E sendo a pré-adolescéncia uma fase crucial para o desenvolvimento espiritual
e emocional, entende-se que a igreja pode desempenhar um papel significativo nesse

periodo, como explica Marques (2024, p. 76):

A relagdo entre fé e espiritualidade na infancia néo é apenas uma questéo de
pratica religiosa, mas também de constru¢do identitaria. A fé oferece um
sentido de pertenca, [...], seja uma comunidade religiosa, uma tradicdo
familiar ou um conceito transcendente de divindade. Essa vivéncia da fé é
fundamental para o desenvolvimento de uma espiritualidade saudavel, que
pode ser vista como [...] base para o desenvolvimento emocional e social [...].

Vale ressaltar ainda que a igreja de Cristo tem a autoridade de abencoar e
acolher as familias na caminhada espiritual. Em Mateus 16.18 lemos assim: “E
também eu te digo que tu és Pedro, e sobre esta pedra edificarei a minha igreja, e as
portas do inferno n&o prevalecerao contra ela” (1 Pe 2.9,10).

Na concepcao de Jager (2009, p. 43) “poderiamos dizer também que o dia a

dia € uma oracdo” e Marques (2024, p. 56) corrobora que “a cada gesto, a cada
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pensamento, estamos interligados com algo, com alguém, e estamos administrando
nossas forcas e recursos para as nossas atividades diérias”. Para ilustrar esse
conceito, a seguir sugerimos algumas formas como a igreja pode impactar a vida dos

pré-adolescentes:

e Comunhao e pertencimento: A igreja pode oferecer um ambiente onde os
pré-adolescentes se sintam aceitos e valorizados, ajudando-os a construir
amizades saudaveis e a desenvolver um senso de comunidade.

e Educacado espiritual: Por meio de estudos biblicos, cultos e atividades
especificas, a igreja pode ensinar valores cristdos e ajudar os jovens a
fortalecerem sua fé.

e Apoio emocional: Lideres e mentores da igreja podem oferecer orientacdo e
apoio durante os desafios dessa fase, ajudando os pré-adolescentes a lidarem
com suas emocdes e duvidas.

e Envolvimento em atividades: Programas como grupos de jovens, corais e
projetos sociais podem incentivar os pré-adolescentes a desenvolverem
habilidades, talentos e um senso de propésito (Descomplicando a Teologia,
2023).

A mensagem que fica é de que a igreja, como espaco de acolhida, constitui-se
em um lugar de comunh&o, onde os irm&os se reinem para louvar ao Senhor, orar,

aprender as Escrituras e servir uns aos outros.
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4 PESQUISA E ANALISE SOBRE A INTEGRACAO DE PRE-ADOLESCENTES NA
IGREJA

Na presente secdo realiza-se a apresentacdo, a analise e a discussao dos
dados obtidos na pesquisa de campo, tendo como instrumento de coleta questionario
composto de perguntas abertas e fechadas.

Apoés elaboracao e revisdo, o questionario foi transposto para a plataforma
Google Forms e enviado aos pastores das igrejas por meio do WhatsApp e e-mail,
considerando dois fatores principais. Primeiramente, nem todas as igrejas possuem
um ministério ou trabalho especifico voltado para pré-adolescentes, o que torna
essencial o contato direto com os lideres para garantir que a pesquisa alcance 0s
responsaveis por essa faixa etaria, quando houver.

Em segundo lugar, optou-se por canais digitais devido a familiaridade das
geragbes mais jovens com as tecnologias e plataformas on-line, o que facilitou a
adesao e 0 engajamento com a proposta. Em suma, essa abordagem visou ampliar o
alcance e a efetividade da coleta de dados, respeitando as diferentes realidades das
comunidades religiosas envolvidas.

O campo de estudo foi delimitado por igrejas que realizam trabalhos com pré-
adolescentes, e a amostra foi constituida por 51 pessoas que frequentam igrejas
evangélicas, da seguinte forma: 18 familiares de pré-adolescentes, 23 pré-
adolescentes, 10 lideres e/ou coordenadores dos pré-adolescentes.

A aplicacao do questionario ocorreu de 28 de abril a 25 de junho de 2025.

Destaca-se que o corpus deste trabalho é meramente ilustrativo e tem o intuito
de ratificar (ou ndo) as teorias encontradas no referencial teérico pesquisado. Nas
perguntas abertas, foi realizada a transcri¢cao das falas, com o intuito de deixar apenas
expressdes mais significativas e importantes dentro do corpus de analise, o qual
subsidiou a constituicdo de categorias.

A relevancia em saber a percepcao desses grupos reside na necessidade de
entender como familias e lideres enxergam os pré-adolescentes e como eles se
percebem dentro da igreja. Essa analise parte do objetivo geral deste trabalho:
entender a igreja como um espaco de acolhimento e pertencimento.

Inicialmente, apresenta-se a seguir o perfil das participantes da pesquisa,
tracado a partir das variaveis: igreja que frequentam, cargo ou funcdo dentro da igreja,

faixa etaria e género. Aos pré-adolescentes foi questionada também a escolaridade.
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4.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

4.1.1 Familiares

Questionados sobre a igreja na qual congregam, dos 18 familiares, 10 séo da
Igreja Batista e oito sdo de outras denominagdes religiosas.

Em seguinte, os participantes foram indagados se atualmente faziam parte de
algum ministério e, em caso positivo, de qual seria. Nas respostas, oito nhdo fazem
parte de nenhum ministério, trés fazem parte do Ministério Infantil, dois do Louvor,
um é pastor e lider de jovens e adolescentes, um do Presbitério, um dos Vardes, um
Geracdo Kids (GK). Um apenas respondeu que sim, mas nao especificou o Ministério.

Referente a idade, o grupo pertencia a faixa etaria de 38 a 61 anos, e 0 género

predominante era o feminino, com 14 participantes.

4.1.2 Lideres evangélicos

Ao responderem sobre a igreja em congregam, dos 10 lideres que participaram
da pesquisa, seis frequentam a Igreja Batista e quatro sdo de outras denominacdes
religiosas.

Questionados sobre e funcdo especifica exercida no ministério, trés (30%)
afirmaram serem lideres de jovens e adolescentes e duas (20%) sdo educadoras. Os
demais membros, com um representante cada, totalizando 50% sao: auxiliar,
sonoplasta, introducéo ou recepcao, sonoplasta, e lider do Coral pré-adolescentes e
professora da Escola Biblica Dominical (EBD).

No questionamento sobre a idade, os participantes situam-se na faixa etaria
que vai de 20 a 54 anos.

Indagados em relagé&o ao género, ha cinco homens e cinco mulheres, ou seja,
50% de cada.

4.1.3 Pré-adolescentes
Quando questionados sobre a igreja em que costumam ir, dos 23 pré-

adolescentes participantes da pesquisa, 13 frequentam a Igreja Batista e 10 s&o de

outras denominacdes religiosas.
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Na pergunta sobre o0 ano/série em que estd na escola, os participantes
frequentam do 6° ao 9° ano, anos finais do ensino fundamental. No que se refere a
idade, possuem entre 11 e 13 anos, ou seja, situam-se dentro da faixa de 10 aos 14
anos de idade que o Ministério da Saude (MS), alinhado a definicdo da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), considera pré-adolescéncia (Brasil, 2025).

Observa-se ainda que os respondentes fazem parte da Geragao Alfa (Alpha),
gue engloba os nascidos a partir de 2010 (Gongalves, 2019). Em seus estudos,
Veloso, Silva e Dutra (2012), destacam que o termo geracao se refere a um grupo de
pessoas que nasceram em um periodo historico especifico e compartilham influéncias
semelhantes em sua maneira de pensar, influenciadas por seu contexto historico,
cultural, bioldgico, familiar e individual.

Sobre 0 género, as respostas demonstram que predomina o feminino, com 14
participantes.

Tragcado o perfil, partimos para os questionamentos diretamente ligados a
pesquisa. Para preservar o anonimato dos participantes do estudo, seus nomes foram
substituidos pela abreviatura F (Familiar), LC (Lider ou Coordenador) e PA (Pré-
adolescente), seguida de um numero ordinal, da seguinte forma: F 1, LC 1 e PA 1..,,
até se completar o nimero total de participantes do estudo.

Da andlise, emergiram seis categorias tematicas:

CT 1: Fé comeca em casa: a familia e os pré-adolescentes;

CT 2: Sentir-se parte: a igreja e os pré-adolescentes;

CT 3: O papel de lideres e pastores na orientacdo e esclarecimento de
davidas;

CT 4: Espacos visiveis e invisiveis dos pré-adolescentes na igreja;

CT 5: Pontes de dialogo: a comunicacdo entre lideres e pré-adolescentes;

CT 6: Entre siléncios, impressdes e expectativas: o que os familiares e preé-

adolescentes pensam sobre a igreja.

4.2 FE COMECA EM CASA: A FAMILIA E OS PRE-ADOLESCENTES

Questionados sobre quem costuma levar o pré-adolescente a igreja, 0s
familiares responderam que na maioria dos casos € o pai e a mae (11 respostas).
Quatro participantes responderam ser a mae, especificamente. Um vem com

irmaos, um com a avo, um vem sozinho ou com as maes de outras criancgas.



32

Os lideres responderam que a responsabilidade em levar o pré-adolescente
a igreja, na maioria dos casos, € dos pais ou apenas a méde, com seis respostas
cada (60%). O pai aparece como responsavel em cinco respostas (50%). Trés
lideres responderam que séo os avos (30%). Duas pessoas responderam gque sao
0s irmaos, duas que sao os irmaos da igreja, e duas que eles vém sozinhos (20%
cada). Com uma resposta cada, totalizando 40% temos: lideres, amigos, vizinhos e
a responsabilidade de todos diante da grande comisséo, ou seja, o0 chamado.

Ja os pré-adolescentes responderam que a responsabilidade de os levar a
igreja, na maioria dos casos € do pai e da mae, com 14 respostas (77,8%). Trés
participantes responderam ser a mae e trés os irméos (16,7% cada). Dois
participantes (11,1%) sao levados pela mae. Dois participantes (11,1%) vao
sozinhos, um (5,6%) vai com amigos e um (5,6%) com os tios. Nesse caso, 0
namero de respondentes em cada grupo permanece 0 mesmo, no entanto, como
poderia ser assinalada mais de uma opc¢éo, o total de respostas acaba sendo maior.

Sobre a questado, observa-se que a maioria dos pré-adolescentes tem o apoio
da familia em sua vida espiritual. Diversos estudos, entre eles de Gottman e
DeClaire (1997 apud Marques, 2024, p. 75), “[...] indicam que o apoio emocional e
a seguranca proporcionados pela interacdo familiar [...] podem favorecer a
regulagcdo emocional das criangas, promovendo a sua resiliéncia e bem-estar”,

fatores essenciais ao seu desenvolvimento e que refletirdo em toda sua vida.

4.3 SENTIR-SE PARTE: A IGREJA E OS PRE-ADOLESCENTES

Ao longo deste estudo, ficou evidente que sentir-se parte da igreja € essencial
para o desenvolvimento espiritual e emocional dos pré-adolescentes. E no intuito
de compreender se os pré-adolescentes se sentem parte da igreja, foi questionado
sobre como eles se sentem no ambiente da igreja.

Nas respostas dos familiares, 17 pessoas (94%) responderam que na sua
concepcéao eles se sentem bem. Uma pessoa (6%) acredita que s6 em contextos
especificos. As respostas dos pré-adolescentes apresentaram os mesmos indices,

como mostra o gréafico 1.
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Grafico 1 - Vocé se sente bem no ambiente da igreja?

= 5im

= 30 em alguns lugares

Fonte: Dados da pesquisa.

Questionados se a igreja € um lugar onde os pré-adolescentes se sentem
felizes, 16 familiares (89%) responderam que sim e dois (11%) ndo sabem, como

mostra o grafico 2.

Gréfico 2 - Vocé acredita que o pré-adolescente se sente feliz no ambiente da igreja?

= Sim
= M3o sei

Fonte: Dados da pesquisa.

Nas respostas dos pré-adolescentes houve uma pequena diferenca, e todos
(100%) responderam que sim a este questionamento. Assim como em Eclesiastes
11:9 diz “Alegre-se, jovem, na sua mocidade! Seja feliz 0 seu coragéo nos dias da
juventude [...]", as respostas obtidas reforcam a ideia de que a juventude é um
tempo legitimo para viver a alegria, inclusive no contexto espiritual. Serve também
de apoio a constatacdo de que os pré-adolescentes se sentem felizes na igreja,
mostrando que essa vivéncia esta alinhada com os principios biblicos.

Questionados se acreditam que os pré-adolescentes ja se sentiram sozinhos
ou excluidos na igreja, 14 familiares (64%) responderam que as vezes, sete

pessoas (32%) responderam que nunca e uma pessoa (4%) respondeu que sempre.
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Os dados estéo no grafico 3.

Gréfico 3 - Vocé acredita que pré-adolescente j& se sentiu excluido(a) ou sozinho(a)
na igreja?

» As vezes
= Munca
= Sempre

Fonte: Dados da pesquisa.

Sendo a igreja um local de acolhimento, acreditamos que n&o deveria
apresentar essa alta percepcao de exclusao. Porém, se de um lado necessita-se de
maior acolhimento, de outro, € necessério que as familias invistam na promocéo de
habilidades socioemocionais de seus filhos. Essa tarefa pode ser desenvolvida em
parceria com as igrejas, visando ao desenvolvimento holistico das futuras geracdes
(Marques, 2024).

Entre os pré-adolescentes, 11 participantes (61%) responderam que as vezes
se sentem excluidos ou sozinhos na igreja, e sete (39%) responderam que nunca. Os

dados estédo no gréfico 4.

Grafico 4 - Vocé ja se sentiu excluido(a) ou sozinho(a) na igreja?

= As vazes

= Munca

Fonte: Dados da pesquisa.
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Observa-se que o fato de se sentirem felizes na igreja, descrito
anteriormente, ndo impede a vivéncia de momentos de soliddo e excluséo.
Sentimentos manifestados por PA 18, da seguinte forma: “Eu acho que falta
acolhimento por parte dos outros adolescentes. Com os adultos, jovens e criangas
eu me sinto bem, mas perto dos outros adolescentes eu sinto vergonha e um pouco
excluida”. Diante do entendimento que o pré-adolescente deseja ser aceito, observa-

se ainda que conforme

[...] avancam em seu crescimento e desenvolvimento, as experiéncias
socioemocionais tornam-se elementos fundamentais para sua salde mental
e bem-estar global. O reconhecimento dessa dimenséo transcende o enfoque
tradicionalmente centrado nas habilidades académicas, ao integrar a
compreensdo de como as emogOes, as relacdes interpessoais e as
competéncias socioemocionais contribuem de maneira decisiva para o
desenvolvimento holistico (Marques, 2024, p. 72).

Questionados se a auséncia do pré-adolescente no culto seria sentida por
alguém, todos os familiares (100%) responderam que sim.

Os proprios adolescentes ndo demonstraram tanta certeza. 14 respostas
(78%) foram que sim, acreditando que sua auséncia no culto seria sentida por
alguém, e quatro (22%) responderam talvez, demonstrando nao ter certeza de sua

importancia no grupo. Os dados estao no gréafico 5.

Grafico 5 - Se vocé faltar no culto, vocé acha que alguém vai perceber que vocé nao
esta la?

= Sim
= Talvez

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando perguntados se ficassem muito tempo sem ir ao culto, se alguém iria
procurad-lo e perguntar como esta, novamente todos os familiares (100%)

responderam que sim.



36

Entre os pré-adolescentes, 15 afirmaram que sim (83%), dois (11%) que
talvez e um (6%) que ndo, como mostra o grafico 6.

Gréfico 6 - Se vocé ficar muito tempo sem ir ao culto, vocé acha que alguém vai te
procurar e perguntar se esta tudo bem?

= Sim
= Néo
» Talvez

Fonte: Dados da pesquisa.

Constata-se que o ambiente de convivéncia em que se estd é de vital
importancia para que haja uma certa seguranca em relacdo aos sentimentos e
formas de comportamento. Em alguns casos, a sensacdo de ndo ser importante
pode causar reacdes adversas:

[...] a necessidade de formar uma carapuca protetora contra o medo de ser
rejeitado, contra sentimentos de inadequacdo (‘j& que sou mesmo
incompetente para tantas coisas, por ai eu me destaco’) e contra a dor do
desamor (‘ninguém gosta de mim mesmo, quero mais € explodir o mundo’)
(Maldonado, 1994, p. 39).

Desse modo, Scott (2020) explica que € preciso deixar claro ao pré-
adolescente que ele ndo esta sozinho, que é importante e tem com quem contar,
independentemente da situagéo.

4.4 O PAPEL DE LIDERES E PASTORES NA ORIENTACAO E ESCLARECIMENTO
DE DUVIDAS

Sobre o0 apoio e orientagdo aos pré-adolescentes, foi questionado se 0s
familiares acreditam que eles tém alguém na igreja quem possam confiar quando
precisarem. De modo geral, os familiares acreditam que o pré-adolescente tem
alguém na igreja com quem possa contar caso necessite. Do total, 16 pessoas
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(89%) responderam que sim e dois (11%) ndo sabem, como mostra o grafico 7.

Gréfico 7 - Vocé acredita que o pré-adolescente tem alguém na igreja com quem
possa contar quando precisar?

= 5im

= M&o sei

Fonte: Dados da pesquisa.

Esses dados causam certa preocupacgao, pois acredita-se que todos os pais
deveriam ter o conhecimento ter esse conhecimento. “Por outro lado, se as
necessidades da crianca ndo forem atendidas de maneira adequada, ela podera
desenvolver um sentimento de desconfianca, o que poderéa afetar sua capacidade
de formar vinculos seguros” (Erikson, 1997 apud Marques, 2024, p. 63).

Entre os pré-adolescentes 15 (83%) responderam que sim e trés (17%)

responderam que ndo sabem, como mostra o grafico 8.

Grafico 8 - Vocé tem alguém na igreja com quem possa contar quando precisar?

= Sim

= M3o sei

Fonte: Dados da pesquisa.

Assim como ocorre em relacdo aos familiares, embora a maioria se sinta

segura, ha de se lancar um olhar para os que ndo se sentem bem, procurando
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identifica-los e ouvi-los. Afinal,

Mais do que a quantidade de experiéncias religiosas, devemos fornecer
momentos de qualidade espiritual para o fortalecimento da fé [...]. Por outro
lado, precisamos reconhecer que a experiéncia significativa é diferente para
cada pessoa. Uma mesma atividade ou experiéncia pode ser significativa
para uma pessoa e ndo para outra pessoa (Wachs, 2019, p. 38).

Questionados se acreditam que os lideres e pastores ajudam os pré-
adolescentes quando eles tém duavidas, ou hdo sabem o que fazer sobre algo, todos
os familiares (100%) responderam que sim.

Entre os pré-adolescentes, 16 (89%) responderam que sim e dois (11%)

responderam que ndo, como mostra o grafico 9.

Gréfico 9 - Os lideres e pastores ajudam quando vocé tem davidas, ou ndo sabe o
gue fazer sobre algo?

= Sim

= Nao

Fonte: Dados da pesquisa.

Nesse sentido, além do auxilio com dialogo e orientagdo, é importante ensinar
que a oracdo € uma pratica central para obtermos respostas, sendo descrita por
Sheldrake (2007, p. 23) como "um meio pelo qual os cristdos se comunicam com
Deus, expressando suas preocupacdes, agradecimentos e buscando orienta¢do”. Em
complemento, Marques (2024) corrobora que a oragdo ndo so6 fortalece a fé, mas
também serve como uma forma de meditacdo, proporcionando momentos de siléncio
e reflexdo profunda.

A seguir, questionamos se os lideres e pastores ajudam os pré-adolescentes
em qualquer situacdo que eles precisem. 14 familiares (78%) responderam que sim e
quatro (22%) responderam que nao. Os dados estdo no grafico 10.
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Grafico 10 - Vocé acredita que os lideres e pastores ajudam os pré-adolescentes
guando eles tém duvidas, ou ndo sabem o que fazer sobre algo?

= 5im
= Mao

Fonte: Dados da pesquisa.

Esses dados adquirem maior significado na medida em que “o ambiente de
apoio encontrado em comunidades religiosas pode oferecer um contexto no qual as
criangas se sintam seguras para explorar e expressar suas perguntas e
inquietagdes espirituais” (Marques, 2024, p. 33). Sobre a questao, Yoshida (2025,
p. 4) entende ainda que “[...] a vida cristd se constitui em um continuo processo de
aprendizagem construida desde o ambiente familiar aos espacos institucionais
(ambientes da igreja).

Entre os pré-adolescentes, 17 (94%) responderam que sim, que os lideres e
pastores os ajudam em qualquer situacdo em que eles precisem; e um (6%)

respondeu que ndo, como mostra o grafico 11.

Gréfico 11 - Os lideres e pastores ajudam em qualquer situacéo que vocé precise?

= 5im

= Ndo

Fonte: Dados da pesquisa.

Essa confianca manifestada vem ao encontro do que nossa experiéncia no
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contexto ministerial com pré-adolescentes tem mostrado. Ou seja, quando os
lideres e pastores se mostram disponiveis para qualquer necessidade - emocional,
social, escolar ou espiritual -, eles comprovam o quanto a fé é relevante em todas
as areas e todos os momentos da vida de um cristdo, ndo apenas para os domingos
na igreja.

Para Marques (2024), as pessoas e instituicdes que fazem parte das relagbes
pré-adolescentes, cabe o papel de lhes fornecer um espago seguro, com suporte
para que possam expressar suas davidas, ansiedades e esperancas, ajudando-as
a encontrar significado em suas vidas cotidianas.

Partindo desse pressuposto, foi questionado aos familiares se acreditam que
os pré-adolescentes podem confiar nos lideres e pastores para falar sobre qualquer
assunto. Nas respostas, 11 (61%) dos familiares responderam sim, e sete (39%)

responderam que ndo. Como mostra o grafico 12.

Gréfico 12 - Vocé acredita que os pré-adolescentes podem confiar nos lideres e
pastores para falar sobre qualquer assunto?

= 5im

= Mao

Fonte: Dados da pesquisa.

Na concepcédo de Tofoli (2018), os pré-adolescentes estdo comecando a
entender o mundo de forma mais complexa e por vezes sentem-se
incompreendidos, precisando de alguém que os ouca. E Ugeux (2008, p. 56)
complementa que “ndo existe somente um ouvir com os ouvidos; ha também um
‘ouvir com o coragao’. Trata-se de um ouvir profundo com a totalidade do corpo e
assim algo perpassa inteiramente a pessoa”.

Sobre 0 mesmo questionamento, se podem confiar nos lideres e pastores
para falar sobre qualquer assunto, 17 pré-adolescentes (94%), responderam que
sim, e um (6%) respondeu que ndo pode confiar nos lideres e pastores para falar
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sobre qualquer assunto, como mostra o gréafico 13.

Gréfico 13 - Vocé acredita que pode confiar nos lideres e pastores para falar sobre
qualquer assunto?

= 5im
= Nio

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante do entendimento de que na maioria das vezes os pré-adolescentes
“[...] ndo se sentem seguros com os proprios sentimentos e emocgdes, ou ainda, nao
possuem confianga em alguém com quem conversar sem serem julgados”
(Marques, 2024, p. 82), os dados apresentados adquirem maior relevancia, em
razdo de os lideres serem a referéncia dentro da igreja e saber que os pré-

adolescentes os veem como alguém confiavel, € muito significativo.

4.5 ESPACOS VISIVEIS E INVISIVEIS DOS PRE-ADOLESCENTES NA IGREJA

Nessa fase de descobertas e construcéo de identidade, é importante que 0s
pré-adolescentes encontrem na comunidade cristd um espaco acolhedor, onde
suas duvidas sejam ouvidas, suas ideias respeitadas e seus dons valorizados. “No
entanto, criar espaco para o desenvolvimento do sentido da vida ndo € apenas
desejavel, mas necessario, para que [...] possam crescer com uma compreensao
mais profunda de si [...] e do mundo ao seu redor” (Frankl, 2008, p. 95).

Questionados se ha um espaco destinado apenas aos pré-adolescentes na
igreja, 15 pessoas (83%) responderam que sim e trés pessoas (17%) responderam

qgue ndo, como mostra o grafico 14.
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Grafico 14 - Ha um espaco destinado aos pré-adolescentes na igreja?

= Sim

= Mo

Fonte: Dados da pesquisa.

Para Scott (2020) é importante ter um espaco na igreja destinado aos pré-
adolescentes. Afinal, eles também buscam seu espaco, desejam ser vistos e
reconhecidos.

Questionados, 17 pré-adolescentes (94%) responderam que sim, e uma
pessoa (6%) respondeu que ndo ha um espaco destinado apenas a eles na igreja,
como mostra o grafico 15.

Gréfico 15 - H4 um espaco sO para vocés na igreja?

= 3im
= Nao

Fonte: Dados da pesquisa.

Ter espacos definidos para os pré-adolescentes demonstra também
valorizacdo dada a eles nessa fase de transicdo em que ndo querem participar das
atividades do departamento infantil, no entanto ndo estdo suficientemente maduros
para frequentar as reunides dos adolescentes (Scott, 2020).

Aos lideres foi questionado se na igreja em que congregam existe um grupo ou
atividade feita especialmente para pré-adolescentes (10 a 14 anos). Oito pessoas
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(80%) responderam que sim e duas (20%) que estao tentando criar. Os dados estao
no gréfico 16.

Gréfico 16 - Existe na sua igreja um grupo ou atividade feita especialmente para os
pré-adolescentes?

= 5im
= Estdo tentando criar

Fonte: Dados da pesquisa.

As atividades direcionadas especialmente aos pré-adolescentes se
configuram em importante estratégia para manté-los motivados na igreja e
buscarem cada vez mais ao Senhor. E importante também um planejamento
direcionado a cada publico, para que as atividades ndo se apresentem tao faceis a
ponto de os pré-adolescentes conseguirem realiza-las corretamente sem esforco,
nem tao dificeis, que mesmo com ajuda ndo consigam realiza-las (Vygotsky, 2000).

Embora a maioria tenha respondido de forma positiva, entendemos que
devido as caracteristicas, estagios e transformacdes dessa fase, seria importante o
desenvolvimento de trabalhos especificos para adolescentes. Sobre a questéo,
Marques (2024, p. 53) destaca que “compreender esses estagios pode ajudar as
pessoas e principalmente liderancas religiosas a apoiar o desenvolvimento da fé
em varias fases da vida”.

Nos casos em que ja existe um grupo ou atividade feita especialmente para
pré-adolescentes, foi questionado quais 0s tipos de atividades realizadas. Poderiam
ser marcadas mais de uma opcdo. A este questionamento, o estudo biblico foi
apontado por 10 lideres (100%), brincadeiras ou jogos, por oito (80%), encontros
regulares, seis respostas (60%), conversas em grupo ou discipulado, trés respostas
(30%) e ajudam outras pessoas (ac¢des sociais ou missiondrias) duas respostas
(20%). Os dados estao no grafico 17.
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Grafico 17 - Atividades desenvolvidas especialmente para os pré-adolescentes

Ajudam outras pessoas (acbes sociais ou missionarias)

Conversas em grupo ou discipulado

Encontros regulares

Brincadeiras ou jogos

Estudo biblico

=]

2 4 6
Fonte: Dados da pesquisa.

==
=
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Para Scott (2020, p. 1) as atividades mencionadas “sao exemplos de agdes que
fardo com que o pré-adolescente [...]” se sinta animado e estimulado a participar.
Ainda com base em Vygotsky (2000), € importante que a ludicidade esteja presente
nas salas de aula ou locais de realizagédo das atividades, utilizando as possibilidades
da atividade ludica para a aprendizagem e o desenvolvimento. Nesses momentos,
deve-se abrir espacos para o estabelecimento de regras, do jogo, da criagdo de
situagdes imaginarias e criagdo de hipoéteses.

Sobre quem sao as pessoas que lideram ou cuidam desse grupo. Seis
respostas (60%) declararam ser os proprios lideres, duas respostas (20%) afirmaram
ser 0s pastores, uma resposta (10%) foi de que ninguém cuida especificamente e
uma resposta (10%), que membros escolhidos para o ensino. Os dados estdo no

grafico 18.

Gréfico 18 - Quem sédo as pessoas que lideram ou cuidam desse grupo de trabalho?

10%

= Lideres
= Pastores
= Ninguém cuida especificamente

Membros escolhidos para o ensino

Fonte: Dados da pesquisa.
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Sobre a questédo, foi sugerido que o acompanhamento seja realizado por
‘pessoas com qualificagcdo para fazerem atividades especificas com eles” (F 12),
pois os pré-adolescentes para se sentirem acolhidos, precisam ter clareza sobre
guem sdo as pessoas responsaveis pela realizacdo das atividades. Isso cria
empatia, seguranca e nogcao de pertencimento.

Na concepcédo de Scott (2020, p. 3), “também é preciso estipular horario e
local para a realizacao das tarefas e estabelecer metas [...]” a fim de poder avaliar
a participacao e interesses dos pré-adolescentes e em caso de necessidade, mudar
as estratégias adotadas.

A seguir foi questionado se algum adulto j& solicitou que o pré-adolescente
saisse de algum lugar da igreja, por julgar estarem atrapalhando a congregacéao.
Entre os familiares, 17 pessoas (94%) responderam que ndo, e uma pessoa (6%)

respondeu que sim, como mostra o gréafico 19.

Gréfico 19 — Vocé tem conhecimento se algum adulto ja solicitou que o pré-
adolescente saisse de algum lugar da igreja, por entender que estava atrapalhando
a congregacao?

= 5im
= Mo

Fonte: Dados da pesquisa.

Em nossa experiéncia ministerial aprendemos que na infancia e pré-
adolescéncia o ser humano inicia a compreensao basica do mundo ao seu redor e,
consequentemente, de seu lugar nele. Diante disso, solicitar que saiam de algum lugar
dentro da igreja € um comportamento que pode causar danos futuros.

A seguir, foi questionado aos pré-adolescentes se algum adulto ja solicitou
que saisse de algum lugar da igreja, por julgar que estavam atrapalhando a
congregacao. 15 (83%) responderam que nao, e trés (17%) responderam que sim.

Como mostra o gréafico 20.
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Grafico 20 - Algum adulto ja te pediu para sair de algum lugar da igreja, achando que
estava atrapalhando a congregacao?

= M&o
= Sim

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir de interagdes com os familiares, comunidade escolar e gruo social, os
mais jovens aprendem valores, crencas e praticas culturais que podem servir como
bases para a construcdo do sentido da vida. Segundo Junger, Rabuske e Campos
(2021), a nocédo de espiritualidade pode ajudar a moldar essa construcéo ao fornecer
as criancas uma estrutura simbdlica e emocional para interpretar suas experiéncias e
desafios. Diante disso, o acolhimento dentro da igreja é de fundamental importancia.

Foi feito um questionamento semelhante: se os adultos sempre pedem para
0s pré-adolescentes sairem dos lugares. As respostas foram diferentes. 13 pessoas
(72%) responderam que de vez em quando e cinco (28%) pessoas responderam que

nunca, como mostra o grafico 21.

Grafico 21 — Vocé concorda que os adultos sempre pedem para os pré-adolescentes
sairem dos lugares?

= De ver quando
= Munca

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi feito um questionamento semelhante: se os adultos sempre pedem para
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0s pré-adolescentes sairem dos lugares. 11 participantes (61%) responderam que
nunca e sete (39%) responderam que de vez em quando, como mostra o grafico
22.

Grafico 22 - Vocé concorda que adultos sempre pedem para os pré-adolescentes
sairem dos lugares?

= Nunca
= De vez em guando

Fonte: Dados da pesquisa.

Esses dados sdo muito interessantes e também preocupantes, na medida em
que as igrejas precisam permitir “[...] que as criancas explorem suas emocdes
dentro de um contexto que valoriza o respeito, a empatia e a conexdo com a outra
pessoa, aspectos essenciais tanto para a inteligéncia emocional quanto para a
espiritual” (Marques, 2024, p. 75) e quando esses valores ndo sdo respeitados, 0
processo de crescimento e evolugéo espiritual e social se torna falho.

As respostas obtidas e sua andlise permitiram concluir o quanto é importante
que os pré-adolescentes tenha seus espacos dentro das igrejas e sintam-se parte
integrante destas. Como explana Scott (2020) eles também buscam seu espaco,
desejam ser vistos e reconhecidos e nada melhor para que seus desejos se
concretizem que se sentirem importantes, e uma fase de tantos conflitos, que ndo séao
criancas e nem adolescentes, mas entendem que precisam de amor, carinho, respeito

e valorizagdo de seus sentimentos.

4.6 PONTES DE DIALOGO: A COMUNICACAO ENTRE LIDERES E PRE-
ADOLESCENTES

Diante do entendimento de que a comunicacdo é fundamental para o

aprendizado na vivéncia crista, foi questionado se os familiares acreditam que os
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pré-adolescentes conseguem entender bem o que os lideres e pastores explicam.
Entre as respostas, 15 pessoas (83%) responderam que sim e trés pessoas (17%)

responderam que ndo. Como mostra o gréafico 23.

Grafico 23 - Vocé acredita que os pré-adolescentes conseguem entender bem o que
os lideres e pastores explicam?

= 5im
= Nio

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao mesmo questionamento, 15 pré-adolescentes (83%) responderam que

sim e trés (17%) responderam que ndo. Como mostra o gréafico 24.

Gréfico 24 - Vocé consegue entender bem o que os lideres e pastores explicam?

= 5im
= Nio

Fonte: Dados da pesquisa.

Observamos que os dois grupos apresentaram a mesma percepgao e na
maioria dos casos a comunicagao consegue ser efetiva. Em sua obra, Griin (2017)
propde que o ato de falar e silenciar deve ser guiado por uma escuta atenta e pela
capacidade de compreender o outro em sua totalidade, enfatizando a necessidade
de uma cultura de didlogo baseada no respeito e na atencdo. No contexto da
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espiritualidade na pré-adolescéncia, esses conceitos adquirem um significado
especial, uma vez que o seu desenvolvimento espiritual pode ser profundamente

influenciado pela maneira como elas aprendem a se comunicar.

4.7 ENTRE SILENCIOS, IMPRESSOES E EXPECTATIVAS: O QUE OS FAMILIARES
E PRE-ADOLESCENTES PENSAM SOBRE A IGREJA

A seguir, foi questionado o que precisaria ser feito para os pré-adolescentes se

sentirem melhor na igreja.

“Eles terem mais oportunidades, como ideias desde que seja direcionada por
Deus. Um espaco direcionado a eles”. (F 1)

“Atividades nas quais possam se envolver e estarem sempre juntos. Nao
somente atividades de lazer e recreacdo, que também sdo importantes, mas
atividades de evangelismo, visitas etc. (como ocorrem no més de julho, na Maratona
Jovem). Creio que atividades assim deveriam existir sempre para fortalecer os lagos
de amizade a ensinar a importancia de trabalhar para Jesus”. (F 8)

“Mais cultos voltados para eles, com participagao deles”. (F 10)

“Mais conteudos, atividades, espacos e oportunidades para eles”. (F 12)

“Promover encontros onde é propagado ao publico-alvo a palavra de forma
dindmica. Encontros com dinamicas e gincanas desafios biblicos buscando ampliar
o0 conhecimento das escrituras sagradas”. (F 14)

“Mais entretenimento e estudos biblicos”. (F 15).

Alguns participantes acreditam que nao precisa mudar nada:

“Hj posso ver que 0s nossos adolescentes sdo bem acolhidos pela nossa
lideranca”. (F 4)

“Sinceramente a igreja tem muitas atividades com eles, ndo acho que falta
algo para se sentirem melhor”. (F 5)

“Acredito que todo suporte esta sendo dado para eles através do Pastor [...]
e da irma [...] que sempre sdo muito presentes juntamente de toda equipe

ministerial”. (F 9)
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Na direcao oposta, alguns participantes da pesquisa aproveitaram para fazer
observacfes criticas tanto aos familiares quanto aos préprios pré-adolescentes,

como forma de reflexao:

“‘Em relacdo ao ambiente da igreja, muitos pai e mae nao ajudam os filhos,
preferem que [...] figuem em casa ou na praca, do que nas igrejas”. (F 16)

“Os adolescentes querem muita coisa, feito cardapio: se néo tiver eu nao vou.
[...] as igrejas estdo fazendo tudo para agradar homens e mulheres e estéo
perdendo em muitos aspectos Igreja. Cheia de pessoas vazias”. (F 17)

Por outro lado, PA 7 destaca que é auxiliar e muitas vezes o horéario é
extrapolado. Como resultado, “...] as criancas ficam sem paciéncia e cansadas”
relata ainda que os pais muitas vezes ndo buscam os filhos no horario combinado,
que € de cinco minutos antes do término das atividades.

Considerando os apontamentos de Boff (2022 apud Marques, 2024), é

possivel afirmar que a resolucédo desses conflitos passa pelo entendimento de que:

A vida humana se concretiza numa tecedura de relag6es muito complexa.
Seu destino e sua identidade residem em poder estar no mundo junto com
outros. E através do diferente dele mesmo que o ser humano chega a si
mesmo, na mediacdo do mundo. Na medida em que for capaz de assimilar
e acolher o diferente dentro e fora dele mesmo, nessa mesma medida
comunga e cria comunidade. Viver humanamente é sempre conviver (Boff,
2022, apud Marques, 2024, p. 56).

J& outros apontaram para a necessidade da pratica de esportes: “Espago
para esporte” (F 18). J& PA 5 sugeriu “Mais esporte: vélei e ping pong”. Diante das
manifestacdes ficou claro entendimento de que o movimento e as atividades fisicas
séo essenciais para um desenvolvimento saudavel. E Ugeux (2008) faz uma analogia

sobre o movimento na vida espiritual, segundo ele:

A Unica maneira que Deus tem de nos emocionar, de nos mandar sinais e
permitir verificarmos onde estamos é agindo sobre a nossa afetividade. Na
vida espiritual ndo ha nada pior do que a imobilidade, a indiferenca. E verdade
gue podemos estagnar durante certo tempo, podemos regredir, mas o
importante é estar em movimento [...] (Ugeux, 2008, p. 56).

Esse movimento pode ser utilizado também no sentido de promover mais

incluséo e acolhimento, lacuna apontada por varios participantes:
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“Acolhimento dos colegas, mais uniao”. (F 2)

“Mais incluséo”. (PA 6)

“Acho que mais inclus&o por parte dos outros adolescentes”. (PA 16)
“Um pouco de integragéo entre os pré-adolescentes”. (PA 8)

“Acho que pessoas mais carinhosas |[...]”. (PA 10)

“Verdadeira comunhéo”. (PA 9)

Acerca do acolhimento, entende-se que a crianca e o pré-adolescente vao “[...]
imitar os gestos religiosos da pessoa em quem confia, com a qual sente seguranca
e vivencia o acolhimento” (Wachs, 2019, p. 21). Observa-se ainda que para surtirem
efeito e acolherem verdadeiramente, principalmente os mais jovens, € importante
encontrar atividades em se sintam parte e estejam envolvidos, como cultos, escola
dominical, grupos de jovens e atividades comunitarias (Brum, 2024).

Alguns participantes mencionaram sentir falta dos cultos, entre eles PA 3 e PA
15:

“Acho que poderia ter mais coisas [...], tipo um culto [...]". (PA 3)
“Nao muito coisa, mas eu acho que seria bom se o0s pré-adolescentes

voltassem a ir aos cultos 14 em cima, igual antes”. (PA 15)

Essa manifestacdo encontra amparo no estudo de Marques (2024, p. 76),
segundo a qual, “[...] a participacdo em rituais religiosos e comunitarios pode oferecer
[...] oportunidades para vivenciar a fé de forma pratica e emocionalmente significativa”.
Além disso, podem ajudar os pré-adolescentes a internalizar valores éticos e
espirituais enquanto desenvolvem uma compreensdo mais profunda de suas
emocdes e relacionamentos (Souto; Brandenburg, 2023).

Por fim, foi questionando se os familiares tém algo em relacdo aos preé-
adolescentes que sempre quiseram dizer na igreja, mas nunca tiveram

oportunidade. As respostas foram as seguintes:

“Ndo, minha igreja abraca a causa junto aos adolescentes s6 ndo cresce
quem néo quer”. (F 1)
Na opinidao de PA 2, “Existe um preconceito velado em relacéo a cor da pele

por parte de algumas familias da igreja. Percebi isso quanto minha filha estudou na
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Modelo Cristao”.

PA 4 citou a necessidade de “Palestras com os pais abordando os perigos
gue a adolescéncia pode trazer, por falta de instrucéo”.

“Nao. Quando sinto necessidade, procuro os lideres e converso”. (F 8)

“A questdo de os pais deixarem para eles decidirem se vdo ou ndo para a
igreja, eu acho errado, pois eles ndo tém maturidade para decidir se querem ou néo
[...], porque a vergonha, a timidez, faz com que eles se escondam do mundo e
deixem de frequentar lugares com muitas pessoas”. (F 10)

“Eles também séo a igreja, precisam de mais atencdo” (F 11)

“Gostaria que fosse ensinado ao pré-adolescente o ato de reverenciar ao
Senhor durante o horéario do culto, de forma a levar com que o pré-adolescente
entenda que aquele momento ndo é apenas um mero encontro social, e sim um

momento de adoracgéo ao criador”. (F 14)

Sobre a mesma questao, alguns pré-adolescentes exaltaram a igreja, como por
exemplo PA 2, e PA 15:

“Acho aquela igreja muito importante para mim! Eu estou nela desde bebé,
entdo ja conheco todo mundo de 14! La € um lugar agradavel' E eu posso falar com
Deus e com as minhas amiguinhas também!” (PA 2), e PA 15 concorda: “...] sempre
gostei dela”.

Para PA 12, “[...] as vezes acho que a igreja esta faltando com um pouco de
organizagdo”, porém nao especificou em que ponto especificamente.

Foi destacado também que “precisa olhar para o departamento kids” (PA 13).

Aos lideres foi questionado qual consideram ser o maior desafio ao trabalhar
com pré-adolescentes.

“Familia, a IGREJA faz a obra, mas uma grande maioria das pessoas nao
quer compromisso”. (LC 1)

“Conseguir prender a atencdo deles com um bom entretenimento biblico”.
(LC 2)

“Participacdo dos pais em atividades”. (LC 3)

“Puberdade e influéncias externas”. (LC 4)

“Tornar atraente o "estar" na igreja e participar, mas sem que isto perca sua
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esséncia e seja somente entretenimento”. (LC 5)

“Lidar com as diferencas de cada um deles, principalmente considerando que
alguns ainda agem como criangas e outros ja estdo na transi¢cdo para adolescéncia.
Isso, na minha percepcéo, facilita a criacdo de panelinhas que podem resultar na
excluséo de alguns...”. (LC 6)

“Engajamento dos pais”. (LC 7)

“Compromisso com Deus”. (LC 8)

“Nao os julgar, mas améa-los como Cristo amou sua igreja”. (LC 9)

“Envolvé-los de forma efetiva com o estudo biblico”. (LC 10)

Ao analisar as falas e as percepcoes, fica evidente que “[...] a espiritualidade
muitas vezes enfatiza valores como compaixdo, empatia e amor incondicional”
(Marques 2014, p. 94). Observa-se ainda que, quando os pré-adolescentes s&o
incluidos em atividades, tém voz nas decisfes e percebem que sua presenca faz
diferenca, eles desenvolvem um senso de pertencimento que fortalece sua fé e os
motiva a crescerem em comunhdo com Deus e com 0s irmaos. Assim, com base em
tudo que foi explanado ao longo deste estudo, pensamos em algumas possibilidades

de transformar a igreja em verdadeira ponte de acolhimento e pertencimento.
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5 CAMINHOS POSSIVEIS A PARTIR DESTE ESTUDO

A partir da analise das falas e percepcdes de adolescentes, familiares e lideres,
€ possivel propor neste capitulo algumas acdes e atividades que atendam diretamente
as necessidades e expectativas dos pré-adolescentes e de suas familias no contexto
da igreja. Essas propostas também consideram os lideres, que expressaram a falta

de apoio por parte de algumas familias.

5.1 ESPACO E PARTICIPACAO ATIVA

No sentido de ser a igreja um espaco que se abre para a participacéo dos pré-
adolescentes, e visando criar ambientes e oportunidades onde eles se sintam

protagonistas e acolhidos, foram desenvolvidas as seguintes acdes:

e Cultos tematicos mensais com participacdo ativa dos pré-adolescentes
(leituras, louvor, teatro, oragao).

e Grupo de ideias guiadas por lideres espirituais, onde os pré-adolescentes
possam sugerir atividades e projetos.

e Ministério Pré-Teen com identidade visual, camiseta, nome e missao propria.

e Painel detalentos, um espaco para que os pré-adolescentes apresentem seus
dons (musica, desenho, esportes etc.) em eventos da Igreja.

Essas acoes tém por base a ideia de que

A crianga que cresce em um contexto religioso, cercada de tradi¢des, leituras
e oracdes, a principio apenas reflete como espelho, imitando gestos e falas.
No entanto, em algum momento ela desperta para o significado das palavras
gue repetiu, do gesto usado em determinado momento, e para as respostas,
muitas vezes automatizadas (Meira, 2016, p. 239).

Pode-se concluir entdo que as percepgdes, as conclusoes, o entendimento e a

maturidade espiritual s&o resultados de um processo iniciado no principiar da vida.

5.2 ESTUDOS BIBLICOS DINAMICOS

Foram desenvolvidas também atividades com o objetivo de tornar o
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aprendizado das Escrituras mais envolvente e significativo. As atividades sao variadas

e contemplam:

e Gincanas biblicas com desafios em equipe, prémios e integracéo.

e Quiz interativo com uso de aplicativos ou cartazes.

e Teatro biblico com encenacdes de histérias e personagens.

e Projeto “minha biblia criativa” com personalizacdo de cadernos com

versiculos, desenhos e reflexoes.

Observa-se que todas essas atividades tornam o aprendizado das Escrituras
mais significativo e alegre, na medida em que possibilitam aos pré-adolescentes
achegarem-se ao estudo da Palavra de Deus de forma ludica, algo essencial nessa

faixa etaria.

5.3 MOVIMENTO E ESPORTE

Estabelecidos como prioridade no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
0 esporte e o lazer podem ser praticados também no ambiente das igrejas. Nesse
sentido, foram desenvolvidas as seguintes agcdes com o objetivo de promover saude,

integracdo e bem-estar fisico e emocional:

e Torneios internos de volei, ping pong, futebol e queimadas (abrir espaco para
sugestdes de outras modalidades).

e Aulas semanais de danca ou expressao corporal com masicas cristas.

e Caminhadas evangelisticas com paradas para oracéo e louvor.

e Oficinas de circo, capoeiraou teatro com foco em valores e vivéncias cristas.

Essas ac¢0Oes fortalecem a vida cristd e contribuem para a convivéncia familiar
e comunitéria, aspirando a formacdo de individuos saudaveis e preparados para o

convivio em sociedade (Brasil, 1990).
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5.4 ACOLHIMENTO E INCLUSAO

Para Marques (2024, p. 75), “a espiritualidade, quando tratada de forma
inclusiva e com respeito a diversidade, emerge como uma for¢ca capaz de transcender
barreiras culturais, promovendo uma coesé&o social que reflete uma sociedade mais
compreensiva e solidaria”.

E no intuito de atender um dos pontos criticos citados por familiares e pré-
adolescentes, foram desenvolvidas estratégias visando fortalecer vinculos, combater
a excluséo e promover comunhdo. S&o atividades dinamicas e desenvolvidas para

que os pré-adolescentes tenham mais oportunidades de inclusédo, sendo elas:

e Dina&micas de integracdo no inicio de cada encontro.

¢ Mentoria entre pares na qual adolescentes mais velhos apadrinham os pré-
adolescentes.

e Rodas de conversa sobre temas como amizade, respeito, empatia,
autoestima e fé.

e Campanhas de empatia, como por exemplo “Todo mundo importa”, com

cartazes e testemunhos.

Acreditamos que as atividades apresentadas expressam o significado do termo
“Pertencimento”, que em portugués se refere a sensacao de fazer parte de algo, de
estar integrado a um grupo, comunidade, familia ou cultura. E um sentimento de
aceitacdo, conexao e reconhecimento que gera conforto, seguranca e confianca (S6
Escola, 2023).

Em resumo, “pertencimento” é um conceito que se refere a sensacgao de estar
conectado e integrado a algo maior, o que desempenha um papel fundamental no

bem-estar humano e nas relagdes sociais.
5.5 ENVOLVIMENTO FAMILIAR
Diante da importancia da familia na vida espiritual dos filhos, foram

desenvolvidas algumas a¢des com o objetivo de engajar 0s pais e responsaveis nessa

jornada. Essas a¢cbes compreendem:
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e Palestras mensais sobre adolescéncia, espiritualidade e educacéo.

e Cultos intergeracionais com participacao conjunta de pais e filhos.

e Grupo de apoio para pais e responsaveis, com troca de experiéncias e
oracao.

e Cartas dos filhos para os pais, abordando o que e como gostariam de viver

na lgreja.

Dados de um estudo realizado por Becker, Maestri e Bobato (2015) com
participacdo de seis adolescentes e oito adultos evidenciaram que a participacao dos
pais na vida espiritual dos filhos e na igreja, indicam maior qualidade no
relacionamento familiar, uma vez que a mudanca nas condutas e comportamentos
influencia na compreensdo dos filhos adolescentes. Ja no subsistema conjugal
familiar, demonstrou mudancas de concepc¢des quanto a afetividade do casal e a
priorizacdo da familia, como um aspecto essencial na vida do participante, permitindo
reflexdo e questionamentos em relacdo a dimensao existencial frente a brevidade da

vida.

5.6 REVERENCIA E ESPIRITUALIDADE

A educacdo cristd € um processo intencional e sistematico de transmissao de
ensinamentos e valores cristdos, que se estende por toda a vida do ser humano.
Sendo, portanto, fundamental o desenvolvimento de atividades que objetivam ensinar

o valor da adoracédo e da presenca de Deus, como por exemplo as atividades a seguir:

e Oficinas sobre o culto: o que significa, como se reparar. Como participar.
e Desafios semanais de reveréncia: “Como posso honrar a Deus hoje?”
e Diario espiritual: espaco para anotar oragdes, gratidao e aprendizados.

e Cultos silenciosos: momentos de contemplacéo e escuta.

Um dos ritos mais esperados nas igrejas € a participacdo na ceia, e esse
preparo nas oficinas é de fundamental importancia, pois a crianga, na imitacao,
observa as regras estabelecidas socialmente (Vygotsky, 1991). E para que essa

7

educagcdo cristd colha seus frutos, é importante conhecer 0s estagios de
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A analise do Quadro 1 a seguir permite concluir que “cada estagio apresenta

oportunidades Unicas para crescimento espiritual e pode guiar a maneira como a

educacéo religiosa e a pastoral sdo conduzidas” (Marques, 2024, p. 53).

Quadro 1 - Estagios de desenvolvimento infantil e a educac¢éo crista

Faixa etaria |Estagio Competéncias Situacdes E[erpgntos
Didéticos
0-2 Sensorio- - Explora e administra|- Joga coisas no |- Brinquedos
anos motor reflexos, movimentos e |chao; psicomotores.
sensacdes - Leva objetos na
boca.
2a7anos |Pré-operatorio |- Dominio da linguagem; - “Néo fui eu, foi a|- Contagdo de
ou simbdlico |- Egocéntrico; minha mao” histérias biblicas.
- Confusédo entre realidade e
fantasia;
- Pensamento Intuitivo.
7al2 Operacional |- Capacidade de Empatia; - “UAUUU, |- Relacionar
anos concreto - Raciocinio l6gico; entendi”. As coisas |personagens da
- Compreensdo matemética; |comecam a fazer |biblia.
- Foco no presente; sentido
- Relaciona conceitos;
- Aprende a partir de
experiéncias concretas.
A partir dos | Operatério - Formulagdes de hipéteses | “Esta tudo errado” |- Jogos Biblicos.
12 anos formal “N&o concordo”

Fonte: Yoshida (2025, p. 4-5).

Por fim, essas propostas podem ser adaptadas conforme o contexto da Igreja,

namero de participantes e recursos disponiveis. O mais importante € que 0s pré-

adolescentes se sinta vistos e valorizados como parte essencial do corpo de Cristo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo, cujo foco foi a pré-adolescéncia e a investigagdo sobre
sentimento de acolhimento e integracdo dos pré-adolescentes na igreja, a escuta
atenta de suas vozes e de seus familiares revelou um conjunto significativo de
necessidades e desejos. Esses apontamentos indicam caminhos para uma vivéncia
eclesiastica mais inclusiva, participativa e espiritualmente significativa para essa faixa
etaria.

Em relacdo ao objetivo central - compreender se o0s pré-adolescentes
percebem a igreja como um espago de acolhimento e pertencimento - as falas
evidenciam que, para que se sintam verdadeiramente parte da comunidade de fé, é
fundamental que existam espacos pensados especificamente para eles. Tais espacos
devem oferecer atividades que transcendam o entretenimento, incluindo estudo
biblico, evangelismo, praticas esportivas, momentos de comunhdo e vivéncia da
reveréncia.

A valorizacdo da participacdo ativa nos cultos, a criacdo de ambientes
acolhedores e o fortalecimento de vinculos significativos entre os pré-adolescentes e
os adultos da igreja sado elementos essenciais para o desenvolvimento da identidade
espiritual nessa fase. Além disso, o envolvimento das familias e a atencdo as questdes
sociais - como preconceito e falta de instrucéo - reforcam que o cuidado com os pré-
adolescentes deve ser integral e sensivel as suas realidades.

Com base nos dados obtidos, a hipotese de pesquisa de que a falta da
integracao dos ministérios infantil e de adolescente/jovem pode ser uma barreira na
caminhada dos pré-adolescentes foi refutada. As respostas indicaram outros fatores
como obstaculos mais relevantes, destacando-se a escassez de espacos adequados
e a falta de atividades especificas voltadas para essa faixa etaria. Esses elementos,
quando presentes e articulados, contribuem significativamente para o
desenvolvimento do senso de pertencimento entre os pré-adolescentes.

Por estarem em uma fase de transi¢éo, ndo sendo criangas nem adolescentes,
muitas vezes torna-se dificil ter um espaco em que os pré-adolescentes se sintam
confortaveis. Contudo, o estudo evidenciou que esses individuos néo apenas desejam
estar na igreja, mas querem ser igreja - com voz, espaco e proposito. Cabe entédo a
comunidade crista reconhecer esse chamado e responder com agdes concretas que

promovam crescimento, pertencimento e fé viva. Afinal, como bem expressou um dos



60

participantes de pesquisa: “Eles também séo a igreja, precisam de mais atengdo”.
Enquanto graduando e atuante no ministério, este trabalho revelou-se de
grande relevancia, por analisar uma etapa essencial da formacao do individuo antes
de sua insercdo no ministério de adolescentes. E necessario respeitar integralmente
as faixas etarias, suas especificidades e principios de ensino da igreja.
Por fim, de maneira, esperamos que este estudo inspire acdes transformadoras
na vida dos pré-adolescentes e de suas comunidades, contribuindo para a formacao

de uma geracao que louve e adore a Deus com autenticidade e compromisso.
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