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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma compreensao biblica, teologica
acerca do jejum como disciplina espiritual essencial para o amadurecimento da vida
crista, considerando suas bases biblicas, teoldgicas, histdricas e sua vivéncia pratica
na atualidade. O estudo parte da compreensao biblica do jejum, identificando-o
como expressao de humilhagdo, dependéncia e busca por diregao divina ao longo
de toda a narrativa das Escrituras. Em seguida, apresenta-se uma revisdo teédrica
que demonstra como o jejum foi praticado por diferentes personagens biblicos, pela
igreja ao longo da historia e por autores contemporaneos, revelando seus propdsitos
centrais: consagragao, intercessdo, discernimento espiritual, arrependimento e

fortalecimento da comunhdo com Deus.

A pesquisa de campo realizada com membros de uma comunidade de fé contribuiu
para compreender como o jejum €& percebido e praticado na vida diaria dos fiéis. Os
resultados mostram que a maioria dos participantes reconhece o jejum como
disciplina espiritual e acredita que ele faz parte da vida cristad. Contudo, a pratica se
apresenta de forma variada, com predominéancia do jejum total e de duragdes de até
meio dia ou doze horas. As motivagbes mais citadas envolvem “buscar mais de
Deus”, “respostas de oragado” e “intercessdo por alguém”, destacando seu carater
profundamente devocional. Observa-se também que, embora muitos associem o
jejum a oragao e a leitura biblica, ha lacunas no ensino e na compreensao pratica
desta disciplina, reforcando a necessidade de maior orientagao pastoral e formacéao

espiritual.

Conclui-se que o jejum permanece uma pratica relevante e transformadora, capaz
de integrar a vida espiritual cotidiana do cristdo, promovendo crescimento,
profundidade e sensibilidade a voz de Deus quando unido a oragao, a Palavra e a

uma vida de discipulado.

Palavras-chave: Jejum; Espiritualidade crista; Oragao; Formacao espiritual;

Discipulado.



ABSTRACT

This Final Paper analyzes fasting as a spiritual discipline essential for Christian
maturation, considering its biblical, theological, historical foundations and its practical
application in contemporary Christian life. The study begins by examining the biblical
understanding of fasting, identifying it as an expression of humility, dependence, and
the pursuit of divine guidance throughout Scripture. A theoretical review is then
presented, demonstrating how fasting was practiced by different biblical characters,
by the Church throughout history, and by contemporary authors. These references
highlight the central purposes of fasting: consecration, intercession, spiritual

discernment, repentance, and the strengthening of communion with God.

A field research carried out with members of a Christian community contributes to
understanding how fasting is perceived and practiced in believers’ daily lives. The
results show that most participants recognize fasting as a spiritual discipline and
believe it to be part of the Christian walk. However, its practice varies, with a
predominance of total fasting and durations of up to half a day or twelve hours. The

LT

most cited motivations include “seeking more of God,” “answers to prayer,” and
“intercession for someone,” revealing its deeply devotional character. The data also
indicate that, although many associate fasting with prayer and Bible reading, there
are gaps in teaching and practical understanding regarding this discipline, which

reinforces the need for greater pastoral guidance and spiritual formation.
It is concluded that fasting remains a relevant and transformative practice, capable of
integrating the believer’s daily spiritual life by promoting growth, depth, and sensitivity

to God’s voice when combined with prayer, Scripture, and a life of discipleship.

Keywords: Fasting; Christian spirituality; Prayer; Spiritual formation; Discipleship.
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CAPITULO 1 - ENTENDENDO O JEJUM: BASES BIBLICAS E TEOLOGICAS

A palavra “jejum” no Antigo Testamento deriva do hebraico tsom (nix), que
significa literalmente abster-se de alimento. No Novo Testamento, o termo grego
usado é nésteia (vnoTeia), com o mesmo significado. No entanto, em ambos os
contextos, o foco da pratica ndo esta na privagdo em si, mas no propdésito espiritual
que a motiva. Assim, o jejum € uma forma de adoragao, consagragao, purificacéo e

aproximacao de Deus e ndo um sacrificio cerimonial.

O jejum é uma disciplina espiritual importante na Biblia e na pratica crista.
Embora seja pratica recorrente tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, muitos
cristdos atuais pouco sabem sobre sua natureza, fundamento e propésito. Em sua
obra classica Celebragcéo da Disciplina, Richard Foster observa que o jejum & uma
disciplina que “ha muitos anos o jejum caiu em descrédito de forma generalizada,
dentro e fora da Igreja.” (Foster, 2023, p. 82). Segundo ele, ndo se trata apenas de
falta de ensino, mas de perda de sensibilidade para uma pratica que historicamente
teve papel importante na formagao espiritual da comunidade cristd. De modo
semelhante, Luciano Subira afirma que em sua propria trajetéria, aprendeu mais fora
da igreja sobre o jejum do que dentro dela, “cresceu sem qualquer instrugéo sdlida
sobre o tema” (Subira, 2022, p. 79).

Diante desse contexto, torna-se necessario recuperar uma compreensao
teologica sobre o jejum — ndo como tradigdo esquecida, mas como disciplina que
molda o carater, aprofunda a vida espiritual e amplia a sensibilidade a presencga de
Deus. O jejum nado é fim em si mesmo, e tampouco uma forma de manipular Deus.
Trata-se de uma pratica relacional que expressa dependéncia, humildade,

arrependimento e busca pela vontade do Senhor.

1.1 O JEJUM NO ANTIGO TESTAMENTO E OS PROFETAS

Nas Escrituras, o jejum aparece inicialmente ligado a momentos de profundo

clamor e arrependimento. Em Juizes 20:26, por exemplo, o povo de Israel, abalado
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por uma série de derrotas e perplexidades morais, jejuou diante do Senhor
buscando dire¢do. O texto da Biblia de Jerusalém registra: “Entdo todos os israelitas
e todo o povo vieram a Betel, choraram, ficaram ali diante de lahweh, jejuaram todo
dia até a tarde,..” (Jz 20,26 — Biblia de Jerusalém). Aqui, o jejum n&o é apresentado
como rito exigido, mas como resposta espontanea do coragdo em momentos de

crise.

Da mesma forma, a Lei mosaica instituiu apenas um jejum como pratica
regular estava ligado ao Dia da Expiagdo (Yom Kippur). Em Levitico 16:29-31, o
Senhor da uma ordenagao sobre Jejum “isto sera para vos lei perpétua” “jejuares”,
claramente unica ordem para o povo de Israel, para ficarem puros diante de Deus.
(BJ1, 2020, Lv 16:29). Naquele dia, Israel deveria “afligir a alma”, expresséo que a
tradicao judaica e a literatura rabinica interpretam como abstencgao real de alimento.
Subira explica que “a afligdo da alma” era um gesto que representava humilhar-se
na presenca de Deus (Subira, 2022, p. 123). Fora essa data especifica, todos os
demais jejuns registrados no Antigo Testamento nasceram de circunstancias como:
aflicdes, busca de direcdo, arrependimento, busca por livramento, discernimento,

consagragao, necessidades concretas, e ndo de imposicoes legais.

Personagens como Moisés, Davi, Elias, Ester, Esdras e Daniel recorreram ao
jejum em diferentes contextos — intercessdo, arrependimento, busca de
discernimento, consagragao ou clamor por intervengao divina. Em Daniel 9 por
exemplo, o profeta declara: “ E voltei a minha face ao Senhor Deus, implorando-o
em oragdes e suplicas, no jejum, no cilicio e na cinza” (Dn 9,3 — BJ). Foster observa
que a variedade dessas praticas revela que o jejum, é, “Portanto, a experiéncia do
jejum é mais um banquete com a palavra de Deus que a abstinéncia de comida.”
(Foster, 2023, p. 92).

Entre os profetas, o jejum ganha consisténcia teolégica ainda maior. Joel
convoca 0 povo a um jejum nacional como resposta ao juizo e a devastagao: “Agora,
portanto, — oraculo de lahweh — retornai a mim de todo o vosso coragéo, com jejum,

com lagrimas e gritos de luto” (Joel 2,12 — BJ). A forgca desse texto esta em que o

1 A partir daqui a Biblia de Jerusalem sera referenciada como BL.
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jejum nao é apresentado como um ato isolado, mas como parte de um movimento

de retorno ao Senhor.

Isaias 58 aprofunda a critica divina ao jejum feito por aparéncia ou
religiosidade vazia. O profeta denuncia a incoeréncia entre o ato externo e a injustica
interna: “Por acaso nao consiste nisto o jejum que escolhi: em romper os grilhdes da
iniquidade, em soltar as ataduras do jugo e pér em liberdade os oprimidos e
despedacgar todo o jugo?” (Is 58,6 — BJ). Este capitulo é incisivo sobre conduzir a
uma vida transformada, caso contrario ndo possui valor espiritual algum. Assim, a
Biblia deixa claro que o jejum auténtico nasce da verdade interior, e ndo de um ato

automatico.

1.2 O JEJUM NO ENSINO DE JESUS E NO NOVO TESTAMENTO.

O ensino de Jesus sobre o jejum da continuidade a essa perspectiva. No
Sermao da Montanha, Ele n&o discute a validade da pratica, mas sua motivagao:
“‘Quando jejuardes...” (Mt 6,16 — BJ). A expressao nao sugere algo opcional; ao
contrario, pressupondo que seus discipulos jejuariam, Jesus orienta que o fagam
com discricao e sinceridade, nao para parecer piedosos diante dos homens. Subira
ressalta que Jesus “Embora, aparentemente, Jesus néo estivesse mandando jejuar,
sua palavras revelam que , no minimo, Ele esperava de nos tal pratica” (Subira,
2022, p. 18).

Quando questionado sobre por que seus discipulos n&o jejuavam enquanto
os dos fariseus e os discipulos de Jo&o jejuavam, Jesus respondeu: “Dias virdo,
porém, em que o noivo |lhes sera tirado; e naqueles dias jejuardo” (Lc 5,35 — BJ). E
um texto central para a compreensao crista do jejum. Foster destaca que Jesus “que
as palavras de Jesus nao constituem uma ordem. Ele esta instruindo o povo sobre a
maneira apropriada de levar a efeito uma pratica comum em seus dias.” (Foster,
2023, p. 49). A auséncia fisica do Noivo descreve precisamente a era da Igreja, e €

nesse periodo que o jejum se torna parte da pratica esperada do discipulo.
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Na Igreja primitiva, o jejum ndo desapareceu — ao contrario, foi integrado
naturalmente a vida crista. Atos 13:2-3 mostra que lideres da igreja de Antioquia
jejuavam enquanto buscavam diregcdo do Espirito Santo: “Celebrando eles o culto
em honra do Senhor e jejuando... entdo, depois de terem jejuado e orando,
impuseram-lhes as maos” (At 13,2-3 — BJ). O jejum aparece novamente em
decisdes ministeriais, como na escolha de presbiteros (At 14,23). Esses textos
confirmam que o jejum nao é sé uma pratica no Antigo Testamento, mas pratica que

atravessa toda a experiéncia crista.

Paulo também menciona jejuns frequentes em sua vida (2Cor 6:5; 11:27).
Embora alguns desses jejuns possam estar associados a privagdes involuntarias,
muitos refletem disciplina espiritual. Foster observa que o apdstolo compreendia o

jejum como parte de seu estilo de vida (Foster, 2023, p. 87 e 88).

A medida que o jejum percorre a trajetéria biblica — da Lei, aos Profetas, a
Jesus e a Igreja — fica evidente que sua fungdo nao é automatica ou para cumprir
uma regra. Trata-se de disciplina relacional. O jejum é uma busca por Deus e para
transformar a vida. Assim, o jejum biblico deve ser entendido como meio pelo qual o
discipulo de Cristo expressa dependéncia, intensifica a oragao, busca discernimento,

pratica arrependimento e se coloca diante do Senhor com humildade.

O jejum, portanto, ndo surge como mero ato contemplativo, mas como um
disciplina espiritual profundamente enraizada no relacionamento do povo de Deus
com o Senhor. Em todos os periodos da revelagao biblica, o jejum aparece como
movimento de retorno, dependéncia e busca. Ele emerge nos momentos de crise,
mas também nas situacbes em que o coragado deseja maior sensibilidade espiritual e
renovagao interior. Ndo se trata de uma pratica dissociada da vida, mas de uma

disciplina que integra corpo, alma e espirito num mesmo gesto de entrega.

1.3 JEJUM COMO DISCIPLINA ESPIRITUAL

Ao longo das Escrituras, a relacdo entre jejum e oragdo se mostra

inseparavel. Em nenhuma passagem o jejum aparece isolado da busca por Deus. O
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ato de jejuar amplifica a oracéo, intensifica a consciéncia da presencga divina e
amplia a sensibilidade espiritual. Esdras declara: “Jejuamos, pois, invocando nosso
Deus, nessa intengéo, e ele nos atendeu” (Esdras 8,23 — BJ). A logica biblica nédo é
de performance, mas de postura do coragdo. O jejum cria um terreno fértil onde a

oracéo floresce com maior vigor e profundidade.

A dimenséo espiritual do jejum esta fortemente ligada ao conceito biblico de
dependéncia. O jejum é um dos meios pelos quais reconhecemos nossas limitagdes
e confessamos nossa total dependéncia e necessidade de Deus. Ele confronta
nossa autossuficiéncia, expde nossa fragilidade e desmascara os idolos que tentam
ocupar o lugar de Deus em nossas vidas. E por isso que Foster afirma que “o jejum
revela as coisas que nos controlam.” (Foster, 2023, p. 92). A abstinéncia de alimento
traz a tona ansiedades, tensdes, impaciéncias e desejos ocultos que normalmente
permanecem disfarcados pela rotina. No siléncio provocado pela auséncia da
comida, aparecem realidades espirituais internas que precisam ser transformadas.
Neste sentido, o jejum ndo apenas acompanha a busca por Deus, mas também

revela o que precisa ser enfrentado diante d’Ele.

O jejum também possui papel formativo na vida crista. Ele educa o coragao
para a submissdao e o corpo para o dominio proprio. Quando Paulo afirma: “trato
duramente o meu corpo e reduzo-o a servidao” (1Cor 9:27 — BJ), ele ndo esta
prescrevendo devocao extrema, mas afirmando um principio de disciplina espiritual.
O jejum, neste contexto, auxilia o crente a ordenar seus afetos e desejos, colocando-
os sob a obediéncia a Cristo. Chavda destaca que a disciplina do jejum “é flexivel
focalizada na intimidade com Deus, ndo uma versao dirigida de performance rasa de
“gastar seu tempo” com Deus” (Chavda, 2009, p. 97). Longe de desprezar o corpo, o
jejum fortalece a relagdo correta entre corpo e espirito, ensinando que o homem

precisa se humilhar na presenga de Deus.

Além disso, o jejum esta profundamente relacionado ao discernimento
espiritual. A Igreja primitiva jejuava enquanto buscava direcdo do Espirito Santo. O
texto de Atos 13 serve de exemplo: “ celebrando eles o culto em honra do Senhor e

jejuando,... disse-lhes o Espirito Santo...” (At 13:2 — BJ). A revelacéo divina é
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comunicada num ambiente de sensibilidade espiritual ampliada, preparada pelo
jejum e pela oragdo. O jejum cria condi¢des internas para escutar a voz de Deus
com mais clareza, ndao por manipulagao espiritual, mas por quietude interior. Foster
afirma “O jejum ajuda a manter o equilibrio na vida.” que permite perceber a dire¢gao
divina com nitidez (Foster, 2023, p. 93).

Ao lado da pratica individual, o jejum também possui forte dimensao
comunitaria. Tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, ha ocasides em que o
povo de Deus jejua coletivamente. Joel convoca toda a nacdo ao jejum; Ester
convoca seu povo; Esdras lidera um jejum em comunidade; a igreja em Antioquia
jejua buscando direcdo para o ministério. No ambiente da igreja contemporanea, tal
pratica pode fortalecer a unidade espiritual, preparar a comunidade para momentos

de decisdao e aprofundar a sensibilidade pastoral.

Entretanto, para que o jejum cumpra seu papel teoldgico, ele precisa ser
praticado com o coragao correto. Isaias 58 € o texto mais contundente sobre a
necessidade de coeréncia entre pratica espiritual e vida moral. Deus denuncia um
jejum que continua convivendo com injustica, opressdo e indiferenga. O jejum
verdadeiro deve resultar em compaixao, justica e transformacao de atitudes. Ele néo
€ apenas abstinéncia; é vida transformada. Foster afirma que o jejum, quando ha
proposito, “€ um beneficio maravilhoso para o discipulo verdadeiro que anseia ser
transformado a imagem de Jesus Cristo.” (Foster, 2023, p. 91). O jejum que n&o leva

a mudanga € apenas uma pratica vazia; o jejum com propdésito leva a santidade.

E importante também distinguir o jejum biblico do jejum por razées de saude
ou estética, que se popularizou nos ultimos anos. Embora o jejum intermitente tenha
beneficios comprovados para o metabolismo e para a saude geral, ele ndo tem
finalidade espiritual. O jejum biblico envolve propdsito, oracdo, entrega e
dependéncia de Deus. John Gill chama atengao para essa diferenga ao afirmar que “
jejum é se abster dialogo para se preencher de Deus;” (Gill, 2023, p.15). A inten¢ao
altera completamente o significado da pratica. No jejum intermitente, a motivagao é

fisiolégica; no jejum cristdo se conectar com o criador.
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O jejum, portanto, é disciplina que leva o cristd a um caminho de
amadurecimento espiritual. Ele convida o discipulo a olhar para dentro, confrontar
suas proprias areas de desordem e buscar em Deus forca para mudanca. Ele
também o convida a olhar para cima, buscando diregcdo e presenca. E o convida a

olhar para fora, praticando justi¢ca, misericérdia e amor.

O jejum também revela sua importancia quando analisado no contexto da
formagao espiritual crista. Historicamente, a igreja entendeu o jejum como disciplina
necessaria para ordenar os afetos e treinar o coragado na obediéncia. Nao se trata de
mortificacdo vazia, mas de ensinamento espiritual. A disciplina molda a vontade,
fortalece o carater e amplia a sensibilidade ao Espirito de Deus. Subira observa que
‘o jejum — que, além da abstinéncia, conta com oragao e leitura da Palavra — tira a
alma do controle, bem como expde suas intencdes e motivagdes.” (Subira, 2022, p.
122). A renuncia da comida € pequena, mas o processo interno que ela desencadeia

€ profundo.

Nesse sentido, o jejum funciona como exercicio de desapego. Ao abrir mao
voluntariamente de algo essencial como o alimento, o cristdo reconhece que sua
verdadeira sustentacdo vem do Senhor. E significativo que Jesus tenha respondido
ao tentador com a declaragdo de Deuterondmio 8:3: “Nao sé de pao vive o

homem...” (Mt 4,4 — BJ). O jejum destaca a primazia do espiritual sobre o fisico, ndo
no sentido de desprezar o corpo, mas de relembrar que o corpo nao € o senhor da
vida do cristdo. Foster argumenta que o jejum "Os anseios e desejos humanos séo
como rios, que tendem a transbordar. O jejum ajuda a manté-los no curso

adequado.” (Foster, 2023, p. 94).

Ao mesmo tempo, o jejum possui uma dimensao de solidariedade. Ele nos
sensibiliza para a fragilidade humana, a dor e o sofrimento. Isaias 58 demonstra que
0 jejum verdadeiro implica ndo apenas abstencdo, mas também compaixao ativa. A
pratica do jejum desperta empatia, lembrando-nos que ha pessoas que passam
fome involuntariamente e que a espiritualidade crista esta intrinsecamente ligada ao

cuidado com o necessitado. Em outras palavras, o jejum nao é apenas
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espiritualidade vertical; € também espiritualidade horizontal. O encontro com Deus

nos leva necessariamente ao encontro do proximo.

Outro aspecto relevante é a capacidade do jejum de fortalecer a resisténcia
espiritual. Embora a Biblia ndo estabelega relagdo causal automatica entre jejum e
vitoria espiritual, é inegavel que em diversos momentos decisivos da historia biblica
0 jejum esteve presente. Antes de enfrentar a tentagcdo e iniciar seu ministério
publico, Jesus jejuou quarenta dias (Mt 4:1-2). A pratica ndo tornou Jesus mais
poderoso — Ele ja era pleno de autoridade —, mas o posicionou para enfrentar o

inimigo com foco, entrega e dependéncia absoluta do Pai.

O jejum também aprofunda a consciéncia espiritual. Ele reduz distracdes,
silencia demandas internas e reorganiza as prioridades do coragdo. Numa
sociedade saturada por excessos e estimulos, a disciplina do jejum cria espago para
a interioridade. Em termos teoldgicos, o jejum também aponta para verdades
profundas da fé crista. Ele recorda ao cristdo sua condi¢cao de criatura dependente,
sua fragilidade e a necessidade constante da graga. Nos lembramos de que nao
somos autossuficientes. A fome fisica se torna metafora viva da fome espiritual que
todo cristdo deve cultivar: “Minha alma tem sede de Deus do Deus vivo” (S| 42,3 —
BJ). Jejuar é, de certa forma, tornar visivel e essa fome interior. Ao abster-se do
alimento, o cristdo declara com seu corpo aquilo que confessa com seus labios: que

Deus é sua fonte e sustento.

O jejum também aponta para o futuro. Jesus disse: “Dias virdo Porém, em
que o noivo |he sera tirado; E naqueles dias jejuarao” (Lc 5:35 — BJ). A Igreja vive
precisamente esse “tempo entre tempos”, aguardando o retorno do Noivo. O jejum,
portanto, € pratica que expressa saudade espiritual, anseio pela plenitude da
presenca de Cristo. Ele mantém acesa a chama da expectativa escatoldgica. De
certo modo, cada jejum € um lembrete de que ainda n&o vivemos em plenitude; o
reino ja veio, mas ainda n&o foi consumado. O jejum nos coloca numa postura de

espera ativa e vigilante.
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A luz de tudo isso, torna-se evidente que o jejum nao é pratica adjacente, mas
disciplina que integra multiplas dimensdes da vida crista. Ele envolve corpo, mente,
emocdes e espirito. Ele toca nossa relagdo com Deus, conosco mesmos, com 0s
outros e com o0 mundo. Ndo € uma disciplina reservada a “cristdos avangados”, mas
instrumento essencial para a formagao espiritual de todo discipulo que deseja
caminhar mais profundamente com Cristo. Gill afirma: “ precisamos entender como o

ato de sacrificio em jejum é importante.” (Gill, 2023, p. 25).

Dessa forma, entende-se que o jejum, embora simples em sua expressao,
possui uma profundidade teolégica que a torna uma importante disciplina espiritual.
Sua simplicidade é o que o torna poderoso, pois nos chama ao que realmente
importa. Em uma realidade marcada por exageros, 0 jejum nos conduz ao caminho
de volta a santidade, a humilhacido diante de Deus, em meio a inumeras distracées
que competem pela nossa atencio, ele nos conduz ao caminho de fé, restaurando a
prioridade de buscar a Deus em nossa vida, nos devolve a profundidade. Ele € uma
disciplina que nao pretende complicar a vida espiritual, mas descomplica-la,

limpando o terreno para que Deus tenha acesso pleno a nossa interioridade.

1.4 O JEJUM COMO CAMINHO DE SENSIBILIDADE ESPIRITUAL,
DEPENDENCIA E TRANSFORMAGAO.

O jejum também possui a capacidade de desconectar rotinas que tornam o
coracao insensivel. A rotina humana, quando ndo submetida periodicamente a
presenca de Deus, pode facilmente se perder numa vida automatica espiritual. O
jejum rompe este automatismo ao interromper o fluxo comum da vida, introduzindo
um momento de pausa que abre espacgo para novas percepgdes. Chavda aponta
que “Quero que vocé perceba que o jejum ajuda a liberar o poder do Espirito em
nossa vida” (Chavda; 2009, p. 20). Trata-se de interromper a rotina habitual para

permitir que o Espirito Santo encontre o coragdo mais disponivel.

Além disso, o jejum coloca o cristdo diante de sua prépria vulnerabilidade. A
fome fisica € uma lembranga contundente da fragilidade humana. Em um mundo

que valoriza forga, autonomia e independéncia, jejuar € um ato contracultural: ele
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confessa que nao somos autossuficientes e que necessitamos da graga de Deus
para viver. Em cada momento de fome, o cristdo recorda: “ eu digo: minha porg¢éo é
lahweh! Eis porque nele espero” (Lm 3:24 — BJ). A disciplina que espiritual, assim, se

torna um lembrete continuo da fonte verdadeira da vida.

O jejum também possui um carater profundamente cristocéntrico. Ele aponta
para a postura de Cristo, que viveu em plena dependéncia do Pai. Ao jejuar, Jesus
nao buscou poder, mas expressou sua devocao e confianca no Pai antes de iniciar
seu ministério (Mt 4:1-2). Seguir Jesus, portanto, implica seguir também seus
passos de disciplina, renuncia e entrega. O jejum cristdo ndo é fim em si mesmo,
mas caminho que conduz a imitagao de Cristo. Chavda ressalta que “Se o Filho de
Deus orou e jejuou para ter poder no seu ministério, por que vocé acha que

deveriamos fazer outras coisas?” (Chavda, 2009, p. 22).

A disciplina do jejum também encontra ressonancia na espiritualidade da
igreja ao longo dos séculos. Pais da Igreja, monges, reformadores e movimentos de
avivamento enfatizaram o jejum como instrumento para cultivar santidade e
discernimento. Embora as praticas tenham variado em intensidade e frequéncia, o
principio permanece: o jejum auxilia na purificagdo do coragao, combate da carne, e

crescimento no amor por Deus.

Diante dessa compreensao, é possivel afirmar que o jejum é uma disciplina
que une humildade, dependéncia e busca pela face de Deus. Ele nos forma, nos
confronta, nos transforma e nos torna mais sensiveis ao agir do Espirito. Ele ndo
existe para ser mera tradicdo, mas para ser meio de graca. No jejum, o cristdo se
coloca voluntariamente em vulnerabilidade para que Deus possa fortalecé-lo; abre
mao de um bem fisico temporario para buscar um bem espiritual eterno; cala o corpo

para ouvir a alma; aquieta a alma para ouvir a voz de Deus.

A luz de tudo isso, torna-se evidente que o jejum nZo deve ser negligenciado
pela igreja contemporanea. Sua pratica, fundamentada nas Escrituras e na tradigao
crista, continua relevante e necessaria. Em um tempo marcado por superficialidade

espiritual, pressa, ansiedade e dispersao, o jejum ressurge como disciplina capaz de
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restaurar foco, profundidade e sensibilidade espiritual. Subira aponta, “Jejuar € uma
capacitacdo significativa que aumenta os efeitos de “descansar” no Senhor” (Subira,
2022, p. 167).

Portanto, compreender o jejum biblicamente é o primeiro passo para restaurar
sua pratica de forma saudavel na vida crista. Este capitulo buscou apresentar um
panorama teoldgico abrangente, tragcando sua trajetoria desde o Antigo Testamento,
passando pelos ensinos de Jesus e da Igreja primitiva, até sua relevancia para a
espiritualidade contemporéanea. Nos proximos capitulos, examinaremos o0s
propésitos especificos do jejum, seus frutos espirituais, sua pratica na vida cotidiana
do cristdo e a maneira como essa disciplina pode ser reintegrada a rotina da igreja
atual. O objetivo € que, ao final desta pesquisa, 0 jejum nao seja apenas
compreendido, mas vivenciado como parte fundamental da jornada cristd rumo a

maturidade espiritual e a intimidade com Deus.



26

CAPITULO 2 — AS PRATICAS DO JEJUM

O jejum, ao longo de toda a Escritura, sempre esteve diretamente associado
aos seus propositos espirituais, nunca tratado como pratica mecanica e vazia. A
Biblia ndo apresenta o jejum como pratica autbnoma, mas como resposta do
coracdo diante de Deus — resposta de busca, arrependimento, consagragao,
discernimento e dependéncia. Por isso, compreender os propdsitos biblicos do jejum

€ essencial para restaurar essa disciplina de maneira fiel, equilibrada e saudavel.

Como vimos no capitulo anterior o principal propdsito do jejum na Biblia é
buscar a Deus de maneira mais intensa e profunda. Em toda a revelagao biblica, o
jejum aparece ligado a momentos de entrega radical. Em Joel 2:12, Deus convoca:
“agora, portanto, - oraculo de lahweh - retornar a mim de todo vosso coragdo com
jejum, com lagrimas e gritos de luto” (BJ). A expressao “de todo vosso o coragao”
revela que o jejum nao é fim em si mesmo; ele € meio de retorno, de realinhamento
espiritual. Da mesma forma, em Daniel 9:3 o profeta declara: “ e voltei minha face
para o Senhor Deus, implorando em oragdo e suplicas, no jejum...” (BJ). Aqui, o
jejum esta inserido na busca deliberada por discernimento e renovagao espiritual. O

propaosito central, portanto, € aproximar o coragao de Deus.

Além da busca por Deus, o jejum ao ser praticado intensifica a vida de
oracgao. A Biblia continuamente associa jejum e oragdo como atos inseparaveis. Em
Esdras 8:21-23, o lider declara um jejum coletivo para buscar protecdo de Deus
antes da longa jornada de retorno a Jerusalém. O texto enfatiza que Deus “ e ele
nos atendeu” (v. 23), mostrando que o jejum n&o substitui a oragao, mas a fortalece.
Ele ndo multiplica o poder da oracdo, mas multiplica a atengcdo do coracédo ao Deus

que ouve.

Em varios momentos, o jejum aparece como uma pratica de arrependimento
profundo. No caso dos ninivitas, apds a pregagcédo de Jonas, o povo “ convocaram
um jejum” e clamou a Deus por perdao (Jn 3:5-10). O jejum aqui é sinal de ruptura

com a antiga vida e movimento de contricdo genuina. O ato fisico expressa a
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realidade interna de quebrantamento. Esta pratica também aparece na figura de

Davi, que jejuou em arrependimento e intercessdo (2Sm 12:16).

Outro pratica presente na Escritura € o discernimento espiritual. Registrado
em Atos 13:2-3: a igreja de Antioquia jejuava quando o Espirito Santo deu dire¢ao
missionaria. O jejum cria ambiente de sensibilidade espiritual, permitindo a
aproximagao de Deus. Subira destaca que “o jejum possui o poder de remover o
entulho carnal de nossa incredulidade e auxiliar no exercicio da fé ” (Subira 2022 p.
122). Isso reforga o entendimento biblico de que jejuar ndo forga Deus a falar, mas

abre o coragcao humano para escutar.

A Biblia também mostra que o jejum foi praticado para buscar intervencao de
Deus, seja em crises pessoais, familiares, sociais ou nacionais. Josafa, diante de
ameaca militar, proclamou jejum em toda a nagao (2Cr 20:3). A resposta divina veio
em forma de livramento extraordinario. A rainha Ester convocou jejum de trés dias
antes de interceder pelo seu povo (Est 4:16). Essas narrativas revelam que o jejum
nao tem poder em si mesmo, mas € expressao de dependéncia da intervencao

divina.

Por fim, o jejum serve também como pratica de autodisciplina espiritual,
submetendo corpo e alma a vontade de Deus. O apodstolo Paulo descreve sua vida
espiritual como um exercicio constante de dominio proéprio (1Cor 9,27). Ainda que
esse texto ndo mencione explicitamente o jejum, a teologia paulina dialoga
profundamente com essa disciplina, que educa os desejos e coloca o corpo em

servico da fé.

2.1 A PRATICA DO JEJUM NO ANTIGO TESTAMENTO

A pratica do jejum no Antigo Testamento se desenvolve como resposta
espiritual diante de situacdes de arrependimento, crise, intercessdo, consagracao e
busca pela direcdo de Deus. Embora as circunsténcias variem, a esséncia do jejum
permanece: abstinéncia voluntaria de alimentos, acompanhada de oracéo,

humilhacédo, confissdo e postura de dependéncia diante do Senhor. O Antigo
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Testamento apresenta diversas expressdes dessa disciplina espiritual, realizadas por

lideres, profetas e pelo povo de Deus como um todo.

2.2 0 JEJUM DE MOISES

Moisés realiza um dos jejuns mais longos das Escrituras, permanecendo
quarenta dias e quarenta noites sem comer nem beber durante a recepc¢éo da Lei no
Sinai (Dt 9:9). Esse jejum ocorre em ambiente de revelacdo e alian¢a, demonstrando
que a pratica do jejum podia acompanhar momentos de intensa manifestacao divina

e preparagao espiritual.

2.3 O JEJUM DE DANIEL

Daniel pratica o jejum tanto como disciplina de santidade quanto como busca
de discernimento espiritual. Ele realiza um jejum parcial ao abster-se de alimentos
saborosos, carne e vinho (Dn 10:3) e, anteriormente, propde abstinéncia na corte
babilénica para permanecer fiel & sua identidade espiritual (Dn 1:12). Além disso, ele
jejua em arrependimento pelos pecados do povo, associando jejum a confisséo e
suplica (Dn 9:3).

2.4 O JEJUM DE ESTER E DO POVO JUDEU

Diante da ameaga de exterminio, Ester convoca um jejum coletivo e absoluto:
‘ndo comais nem bebais durante trés dias, noite e dia” (Est 4:16). Esse jejum
evidencia a dimensdo comunitaria da disciplina e sua fungdo como intercessao

diante de crises nacionais.

2.5 0 JEJUM DE DAVI

Davi jejua em situagdes de luto, arrependimento e intercessao. Ele se abstém
de alimento enquanto intercede pela vida do filho enfermo, permanecendo prostrado
(2Sm 12:16). Em seus salmos, descreve o jejum como expressdo de humilhagao da

alma (Sl 35:13), revelando seu carater penitencial.
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2.6 O JEJUM EM SAMUEL

O profeta Samuel lidera um jejum nacional em Mispa, onde o povo, reunido,
confessa seus pecados: “jejuaram naquele dia e disseram: pecamos contra o
Senhor” (1Sm 7:6). O jejum assume aqui funcdo de restauragdo espiritual e

renovagao da alianga com Deus.

2.7 O JEJUM DE ELIAS

Elias percorre quarenta dias e quarenta noites até o Horeb (1Rs 19:8),
sustentado pelo alimento dado pelo anjo. Embora o texto ndo declare explicitamente
que ele jejua, a abstinéncia prolongada acompanha sua jornada espiritual de crise,

fortalecimento e reencontro com Deus.

2.8 O JEJUM DE ESDRAS

Esdras proclama um jejum coletivo para buscar a protegao divina durante o
retorno do exilio: “proclamamos ali um jejum para nos humilharmos diante do nosso
Deus” (Ed 8:21). A pratica expressa confianga de que a seguranca vinha do Senhor,

e nao de aliangas humanas.

2.9 O JEJUM E AS CRITICAS

Isaias denuncia jejuns que se tornaram rituais vazios, sem transformacao
ética: “E tal o jejum que escolhi? ... soltar as correntes da injustica, libertar os
oprimidos” (Is 58:6). Aqui, o jejum é apresentado como disciplina que deve produzir
frutos de justica e conversédo pratica, revelando a dimens&o ética do jejum na

espiritualidade biblica.

2.10 O JEJUM DE NEEMIAS

Neemias jejua em lamento pelas ruinas de Jerusalém: “Sentei-me, chorei,

lamentei por varios dias; jejuei e orei diante do Deus do céu” (Ne 1:4). Seu jejum
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associa-se a intercessdo e ao discernimento para uma missao restauradora. Mais
tarde, ele promove periodos de jejum coletivo para confissdo e renovagao espiritual
(Ne 9:1-3).

2.11 O JEJUM NO CONTEXTO DE JOSUE

Embora Josué nao apresente jejuns pessoais explicitados no texto biblico, a
pratica aparece nos momentos de crise nacional sob sua lideranga. Apos a derrota
em Ai, Israel se reune diante da Arca, lamenta e permanece prostrado até a tarde (Js
7:6). Essa postura — abstinéncia, pranto, rosto em terra — reflete elementos de
jejum penitencial e busca pela direcdo divina, ainda que n&o nomeado

explicitamente como “jejum”

2. A PRATICA DO JEJUM NO DIA DA EXPIAGAO

No Antigo Testamento, o Dia da Expiacdo (Yom Kippur) era o momento
reveréncia do calendario religioso de lIsrael, e nele o jejum assumia um papel
importante. A Tora ordena de forma explicita que todo o povo deveria “afligir a sua
alma” (Lv 23:27.32), expressao amplamente interpretada pela tradicdo hebraica
como abstinéncia total de alimento e bebida ao longo de todo o dia. Assim, o jejum
praticado nesse dia ndao era parcial, nem opcional: tratava-se de uma interrupcao
completa da rotina alimentar como sinal visivel de arrependimento, humilhagao e
busca pela reconciliagdo com Deus. O tempo do jejum estendia-se de um p6r do sol
ao outro, formando um periodo continuo de vinte e quatro horas dedicado a

introspeccao e a confissao.

A pratica do jejum no Dia da Expiagdo nao se limitava a abstinéncia fisica; ela
envolvia também uma disposicao interior de quebrantamento. O povo era chamado
a cessar seus trabalhos e voltar sua atengao exclusivamente para o Senhor,
reconhecendo a santidade de Deus e a seriedade do pecado. Cada familia, reunida
em postura de reveréncia, participava desse ato coletivo de humildade, que
simbolizava a necessidade de purificacdo ndo apenas dos atos externos, mas

também das intengbes do coracdo. O jejum, portanto, tornava-se uma pratica para a
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confissdo silenciosa e sincera de Israel diante daquele que poderia restaurar a

comunhao rompida.

Nesse mesmo dia, o Sumo Sacerdote realizava o ritual mais importante de
todo o culto israelita: a entrada no Santo dos Santos. Enquanto o povo jejuava, o
sacerdote oferecia sacrificios pelo pecado, aspergia o sangue sobre o propiciatorio e
confessava os pecados da nagao, enviando o bode emissario ao deserto como sinal
da remocgdo da culpa (Lv 16). O jejum do povo acompanhava essas agdes
sacerdotais, criando um ambiente de profunda reveréncia e expectativa. A privagao
voluntaria do alimento colocava cada israelita em sintonia com o drama espiritual

daquele dia: a reconciliacdo entre Deus e seu povo.

Em sintese, o jejum desse dia expressava o coragcdo do Yom Kippur:
humilhar-se diante de Deus, abandonar por um dia as necessidades fisicas para
focar na necessidade espiritual, confessar pecados, buscar perddo e renovar a
comunhdo com o Senhor. A privagdo do alimento ampliava a consciéncia da
santidade divina e da condicdo humana, conduzindo cada israelita a um estado de
profunda sensibilidade espiritual. Por isso, o jejum no Dia da Expiagéo tornou-se, ao
longo da histéria biblica, o simbolo maximo da busca por purificagao e restauragao

diante de Deus.

3. APRATICA DO JEJUM NO NOVO TESTAMENTO

No Novo Testamento, 0 jejum aparece como uma pratica espiritual que
acompanha a vida, o ministério e a formagéo dos discipulos de Cristo. Embora nao
seja apresentado como obrigagao, o jejum aparece como disciplina natural da
comunidade cristd, associada a oragdo, ao discernimento e a dependéncia do
Espirito Santo. Da mesma forma que no Antigo Testamento, o jejum no contexto do
Novo expressa humilhagdo, busca de diregcao divina e entrega total a vontade de

Deus
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3.1 O JEJUM DE JESUS

O exemplo mais significativo de jejum no Novo Testamento é o de Jesus.
Antes de iniciar seu ministério publico, Ele se retirou ao deserto, onde jejuou
quarenta dias e quarenta noites (Mt 4:1-2). A pratica de Jesus foi um jejum
completo, envolvendo abstinéncia total de alimento, vivida em contexto de solitude,
oracado e enfrentamento espiritual. Esse jejum revela que a forga do ministério de
Cristo ndo se originava de recursos humanos, mas da comunh&o profunda com o
Pai. Ao ensinar sobre o jejum, Jesus orienta que ele deve ser feito de modo discreto
e sincero, dizendo: “Quando jejuardes...” (Mt 6:16), o que indica que Ele esperava
que os discipulos continuassem essa pratica — porém com motivagdes puras e nao

como forma de exibi¢ao religiosa.

3.2 O JEJUM DE PAULO

O apodstolo Paulo é o personagem do Novo Testamento que mais menciona
jejuns. Sua propria conversao esta associada a um periodo de trés dias sem comer
nem beber (At 9:9), um jejum total que expressa quebrantamento e preparagao
espiritual para o chamado que receberia. Em suas cartas, Paulo afirma ter vivido em
“iejuns frequentes” (2Co 11:27), o que demonstra que a disciplina fazia parte de sua
vida regular. Seu jejum ndo era motivado por ascetismo extremo, mas por devogao,
intercessao e preparagao para o ministério. Em Atos 13:2-3, Paulo participa de um
jejum comunitario em Antioquia, momento no qual o Espirito Santo orienta a
separagao de Paulo e Barnabé para a obra missionaria. Aqui, a pratica do jejum esta

diretamente ligada ao discernimento espiritual e ao envio missionario.

3.3 A PRATICA DO JEJUM NA COMUNIDADE APOSTOLICA (PEDRO,
THIAGO E A IGREJA PRIMITIVA)

Embora ndo haja descricbes detalhadas de jejuns pessoais de Pedro ou
Tiago, o Novo Testamento mostra que toda a comunidade apostélica praticava
jejuns, especialmente quando buscava direcao de Deus. Em Atos 13:3 e 14:23,

lemos que, antes de enviarem missionarios ou estabelecerem lideres, os apodstolos
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‘oravam com jejuns”. Isso evidencia que o jejum era parte essencial dos processos
de lideranca, tomada de decisdo e consagracgdo na igreja primitiva.

Pedro, em seu ministério, aparece envolvido em momentos de oragao
profunda (At 10), e embora o texto ndo mencione jejum explicito, a pratica de oragao
as horas tradicionais judaicas indica que ele permanecia inserido na espiritualidade
que historicamente incluia o jejum. Tiago, por sua vez, ao escrever sua carta
pastoral, enfatiza a necessidade de humildade e submisséo a Deus (Tg 4:7-10),
principios que sustentam a pratica do jejum, mesmo que ndo seja destacado

diretamente em termos de abstinéncia alimentar.

4. A PRATICA DO JEJUM: UM CAMINHO PARA A MATURIDADE

O jejum tem a capacidade de organizar interiormente aspectos que se
encontram dispersos. Ele reorganiza afetos, reordena prioridades e recoloca Deus
no centro. A disciplina produz clareza, pois o jejum atua como lupa espiritual,
aproximando o coragdo da voz divina e afastando influéncias que competem com
ela.

A pratica do jejum também precisa ser compreendida a luz da obra de Cristo.
Apds a morte e ressurreicdo do Senhor, o jejum ndo € mais pratica de peniténcia,
mas instrumento espiritual que nos ajuda a viver a nova vida concedida pela graga.
Jejuamos nao para alcangar favor, mas porque ja fomos alcangados. Jejuamos nao
para conquistar o amor de Deus, mas para responder ao amor que ja recebemos.
Esse fundamento teolégico preserva o jejum de ser mal compreendido como
contemplagdo ou mérito. Subira expressa essa ideia quando afirma: “jejum nao

muda a vontade de Deus ja revelada” (Subira, 2022, p. 135).

O jejum é pratica que expressa fome espiritual. O cristdo jejua porque deseja
mais da presencga de Deus. Assim como Jesus ensinou: “ felizes os que tém fome e
sede de justica” (Mt 5,6 — BJ). O jejum torna visivel a fome da alma. Ele externaliza
aquilo que é interno. Ele traduz em ato corporal o clamor espiritual. E nesse ponto

qgue o jejum se torna uma das mais profundas expressdes de amor por Deus.
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Diante de toda a evidéncia biblica e teoldgica apresentada, torna-se claro que
0 jejum ocupa lugar significativo na fé cristd como disciplina que integra a vida
espiritual em sua totalidade. Ele ndo € pratica isolada, mas movimento do coragao
em direcdo a Deus. Sua forga ndo esta na renuncia alimentar, mas no encontro
espiritual que ela facilita. A fome do corpo revela, de modo pedagdgico, a fome da

alma — aquela que somente Deus pode saciar.

A pratica do jejum nos confronta com nossas prioridades. Ele traz a luz
realidades internas que a rotina esconde. Impaciéncia, ansiedade, vaidade,
autossuficiéncia — tudo isso emerge quando o corpo sente falta do alimento. Assim,
0 jejum também € autoconhecimento espiritual. Ele expde a alma diante de Deus.

Ele revela areas que precisam ser transformadas.

Do ponto de vista pratico, o jejum também requer preparagdo e
discernimento. Nao se jejua de qualquer maneira. O jejum exige propésito, diregao,
equilibrio e, como Cristo ensinou, discricdo. Nao se jejua para ser visto, mas para
buscar. N&o se jejua para impressionar, mas para ouvir. Nao se jejua para sofrer,
mas para encontrar vida. A pratica correta preserva o coragao do orgulho espiritual e
mantém a disciplina no lugar certo: ao servigo da graga, e ndo como instrumento de
meérito.

Por isso, o jejum continua sendo disciplina extremamente relevante para a
igreja contemporanea. Em tempos de disperséo, excesso de estimulos, ansiedade e
saturacao de informacgao, o jejum é um convite ao siléncio interior, ao recolhimento
espiritual e ao reencontro com o essencial. Ele nos convida a desacelerar, a purificar
a atencdo e a ouvir novamente a voz daquele que, muitas vezes, € abafada pela
velocidade da vida moderna. O jejum é uma pausa sagrada — pausa que abre

espaco para que Deus fale e transforme.

Assim, compreender os propoésitos e as praticas biblicas do jejum é passo
fundamental para restaura-lo na vida cristd. Como vimos, esses propoésitos ndo sao
apenas espirituais; sao existenciais. O jejum reorganiza, fortalece, desperta, purifica
e renova. A pratica, quando conduzida com discernimento e coracido sincero, nao

apenas aprofunda a vida com Deus, mas molda a vida inteira do discipulo. Em
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ultima analise, jejuamos porque desejamos mais de Deus, porque queremos

participar de sua vontade e porque ansiamos por sua presenca.

Este capitulo apresentou a base biblica e teoldgica da pratica do jejum,
preparando terreno para aprofundar, no capitulo seguinte, a forma como essa
disciplina pode ser integrada a vida diaria do cristdo, com orientagdes espirituais e
praticas que tornem possivel vivenciar essa disciplina de maneira equilibrada e
transformadora. A jornada espiritual do jejum esta apenas comegando: compreender

seus propaositos € o primeiro passo; pratica-lo € o caminho da maturidade.
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CAPITULO 3- JEJUM NA VIDA DIARIA: A PRATICA DESTA DISCIPLINA
ESPIRITUAL.

O jejum, conforme estudado nos capitulos anteriores, ndo é apenas uma
pratica biblica, mas uma disciplina espiritual que atravessa toda a histéria da
revelacdo de Deus. Ele nasce de um coracdo que busca, que se humilha, que
deseja ouvir a voz divina acima de todas as outras vozes que competem pela
atengdo humana. Entretanto, compreender a fundamentagéo biblica e teoldgica do
jejum n&o basta: é preciso integrar essa disciplina a vida diaria, ao cotidiano do
cristdo, as demandas e desafios da existéncia moderna. Este capitulo final procura
unir teoria e pratica, reflexdo e vivéncia, unindo a tradigdo biblica, os testemunhos
teologicos e uma pesquisa de campo realizada com cristdos contemporaneos, a fim
de compreender como 0 jejum pode ser experimentado hoje como disciplina

espiritual transformadora.

Ao observar o ensino biblico e o testemunho da historia da igreja, percebe-se
que o jejum sempre esteve profundamente ligado ao desejo de aprofundamento na
comunhdo com Deus. Ele ndo surge como ritual mecanico, nem como ato
contemplativo separado da vida, mas como resposta espiritual diante de crises,
necessidades, decisdes, arrependimento ou consagrag¢do. Jesus, ao falar sobre o
jejum, ndo ordenou a pratica, mas pressup0s sua pratica quando disse: “Quando
jejuardes...” (Mt 6:16). O mesmo padrao aparece em Atos, quando a igreja jejuava
para discernir decisdes (At 13:2—-3). Essa continuidade demonstra que o jejum n&o é
apenas parte do passado biblico, mas uma disciplina espiritual ainda essencial para

a igreja atual.

O jejum cotidiano, entretanto, precisa ser compreendido como disciplina
espiritual que envolve corpo, mente e espirito. Ele confronta a autossuficiéncia
humana, expde fragilidades e traz a tona areas que necessitam ser tratadas pela

graca. Foster observa que o jejum “ndo o ajuda a “ganhar” mais graga diante de
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Deus, mas facilita o fluir mais livre do Santo Espirito por seu intermédio, dissolvendo
e removendo todo o lixo de sua vida”®, (Foster, 2009, pg 20) permitindo ao cristdo
reconhecer forgas internas que se escondem por tras da rotina. o jejum recoloca e
reorganiza as prioridades interiores, ajustando a sensibilidade espiritual para
perceber a diregdo divina. Assim, o jejum no cotidiano ndo € pratica extraordinaria,

mas parte de um estilo de vida de entrega, dependéncia e discernimento.

Essa compreensao também esta presente nas obras de Mahesh Chavda, os
quais reforcam o jejum como meio de buscar avivamento pessoal e coletivo,
libertagcdo espiritual, fortalecimento interior e sensibilidade ao Espirito. Chavda
afirma que o jejum abre portas espirituais que muitas vezes permanecem fechadas

em uma vida crista vivida apenas na rotina.

Dentro dessa perspectiva teologica e espiritual, torna-se relevante analisar
como os cristdos hoje compreendem e praticam o jejum. Para isso, realizou-se uma
pesquisa de campo com membros de uma igreja local, buscando compreender sua
percepcgao, frequéncia e motivos para jejuar. Os resultados oferecem um retrato
significativo da pratica contemporanea do jejum e revelam tanto sua permanéncia

quanto suas lacunas na vida crista atual.

A pesquisa contou com 29 participantes, de diferentes idades e niveis de
envolvimento na igreja. A analise dos dados permite observar um cenario que,
embora positivo em muitos aspectos, revela desafios significativos para a pratica do
jejum como disciplina espiritual consistente. A faixa etaria predominante dos
respondentes situa-se entre 36 e 50 anos (Figura 1), seguida de adultos jovens entre
26 e 35 anos. Esse dado € relevante, pois indica que pessoas em fase de
maturidade emocional e espiritual tendem a se envolver com a disciplina do jejum,
evidenciando certa estabilidade devocional. Quanto ao sexo, a maioria dos
participantes € feminina (Figura 2), o que confirma um padrdo observado em
diversas pesquisas sobre espiritualidade: mulheres se envolvem com maior

frequéncia em praticas de disciplina espiritual.
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Idade

29 respostas
® 15-25 anos
@ 26 a 35anos

36 a 50 anos

@51+

Sexo

29 respostas
@ Feminino

@ Masculino

Figura 1 e 2 - idade e sexo dos participantes

Fonte: pesquisa de campo

O nivel de frequéncia aos cultos semanais também chama atencao: 93,1%
afirmam frequentar a igreja ao menos uma vez por semana (Figura 3). Esse
comprometimento com a comunidade de fé cria ambiente favoravel para o ensino e
pratica do jejum. Contudo, a pesquisa revela que, embora a maioria frequente a
igreja regularmente, muitos ainda carecem de ensino aprofundado sobre o
significado, propdsito e pratica do jejum — lacuna que aparece em diversas

respostas.
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Frequéncia de participagdo nos cultos

29 respostas

® semanal
@ quinzenal
mensal

‘ @ ceasena

Figura 3 - frequéncia de participag¢ao nos cultos

Fonte: pesquisa de campo

No que diz respeito a compreensao do jejum, a maioria afirma saber o que ele
significa espiritualmente (Figura 4). Entretanto, quando aprofundadas as perguntas,
percebe-se que esse entendimento varia entre concepg¢des basicas (abster-se de
alimentos) e concepgdes mais biblicas (humilhar-se, buscar a Deus, consagrar-se).
A pesquisa revela que muitos aprenderam sobre jejum principalmente na igreja
(Figura 7), mas também por meio de leituras e recursos como pregacgdes e estudos

devocionais.

Para vocg, o que € jejum? 10 Coi

29 respostas

@ Apenas abster-se de comida

@ Uma disciplina espiritual
Uma forma de oragéo

@ Uma prética para saude

@ N3o sei responder

Figura 4 - compreensao sobre o jejum

Fonte: pesquisa de campo
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Onde vocé aprendeu sobre jejum? (assinale quantos quiser) [0 copiar graficc
29 respostas

Na igreja 23 (79,3%)

Em pregagdes 13 (44,8%)

Em estudos biblicos 15 (51,7%)
Na internet / videos 6 (20,7%)
Em livros 8 (27,6%)

Nunca aprendi sobre o tema

Figura 7 - aprendizagem sobre o jejum

Fonte: pesquisa de campo

Os textos biblicos mais conhecidos pelos participantes relacionados ao jejum
incluem lIsaias 58, Joel 2, Ester 4, Daniel 9 e passagens do ministério de Jesus
(Figura 8). Isso demonstra que, pelo menos em termos de conhecimento, os cristdos

possuem base minima para compreender a pratica.

Vocé conhece algum texto biblico que fala sobre jejum? Sim ou ndo? Se sim qual?

29 respostas
Mateus 4
Mateus 6:16—18 Quando jejuarem, ndo mostrem uma aparéncia triste como os hipécritas, pois eles
desfiguram o rosto para que os outros vejam que estdo jejuando. Eu lhes digo a verdade: eles ja receberam
sua recompensa. Ao jejuar, arrume o cabelo e lave o rosto, para que nao parega aos outros que vocé esta
jejuando, mas apenas ao seu Pai, que estd em secreto. E seu Pai, que vé em secreto, Ihe recompensara.

Sim. Isafas 58, Mateus 6. 16-18

Salmo 23.(sugerido para que o "Rei da Gléria " entre na sua vida, promovendo uma experiéncia de comunh&o
espiritual.

Sim Mateus 6: 17 e 18
Sim. Mateus 17.21

Mateus 6.16 -18, Mateus 9.15
Marcos 2.19-22

Isaias 58

Jesus ensina a jejuar de forma discreta, ndo para ser visto pelos homens, mas como um ato para Deus.
Mateus 6:16

Sim. MT 19:21 e MC 9:29

Is 58; Mt 6:16-18

Sim

Mateus 17.21 "essa casta s sai com jejum e oragdo"
Mateus 6:16

Mateus 6:17-18
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Marcos 2.19-22
Isaias 58

Jesus ensina a jejuar de forma discreta, ndo para ser visto pelos homens, mas como um ato para Deus.
Mateus 6:16

Sim. MT 19:21 e MC 9:29

Is 58; Mt 6:16-18

Sim

Mateus 17.21 "essa casta s6 sai com jejum e oragao"
Mateus 6:16

Mateus 6:17-18

Sim. MT 19:21 e MC 9:29

Is 58, Mt 6:16-18

Sim

Mateus 17.21 "essa casta s6 sai com jejum e oragao"

Mateus 6:16

Mateus 6:17-18

Sim, Mt 17:21 Mas esse tipo de demdnio sé pode ser expulso por meio de oragéo e jejum.
Sim, MT 6: 16-18

N&o me recordo, mas tem texto que fala sobre.

Figura 8 - Textos biblicos conhecidos pelos participantes

Fonte: pesquisa de campo

Em relagdo a pratica do jejum, a pesquisa mostra que ele ainda é realizado
com certa frequéncia, embora muitas vezes de maneira irregular (Figura 09 e 10).
Os tipos de jejum mais comuns sao o jejum parcial e o jejum tradicional (Figura 11),
e a duragao mais mencionada é de 12 a 24 horas (Figura 12). Esses dados mostram
que, embora exista disposigdo para jejuar, a maioria pratica de forma curta e
pontual, possivelmente devido a falta de orientagdo pratica, rotinas de trabalho

intensas, desafios de saude e auséncia de acompanhamento pastoral continuo.
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Vocé ja praticou jejum?

29 respostas

® Sim
® Nao

Com que frequéncia vocé jejua?

29 respostas

@ semanalmente

@ mensalmente

@ ocasionalmente
@ S6 em campanhas
@ Nunca Jejuei

Y

Figura 9 e 10 - pratica e frequéncia

Fonte: pesquisa de campo

Quando vocé jejua, qual tipo de jejum normalmente pratica? [0 copiar graf

29 respostas

@ Total (sem comida e sem bebida)
@ Parcial (alguns alimentos)
@ Jejum de Daniel

@ Ja fiz todos eles (Total, parcial e o de

@ Somente 4gua

Figura 11- os tipos de jejum

Fonte: pesquisa de campo
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Quanto tempo dura seu jejum normalmente? |D Copiar grafi

2.

29 respostas

@ até meio-dia
@ 6 horas
12 horas
@ 24 horas
@ 18 Horas
@ Geralmente fago de 24h a 72h

[ ] Depende de varios fatores, tais como:
periodo (se um dia apenas ou mais de
um dia), se estarei em alguma ativida...

® Jafiz até de 12h

Figura 12- duragao do jejum

Fonte: pesquisa de campo

Os motivos mais frequentes para jejuar estao relacionados a busca espiritual
(Figura 13), arrependimento, consagracdo e intercessdo. Muitos participantes
afirmam que o jejum os ajuda na disciplina espiritual (Figura 16) e que dedicam
tempo a oracédo e leitura biblica durante o periodo (Figura 14). Esse dado é
significativo, pois demonstra que a pratica ndo se limita a abstinéncia, mas envolve
elementos essenciais a espiritualidade biblica.

0 que motiva vocé a jejuar? X U Copiar

(marcar quantos quiser)

29 respostas

Buscar mais de Deus 26 (89,7%)

Respostas de oragao |13 (44,8%)
Intercessao por alguém
Discernimento

Arrependimento / quebrantame...
Vitéria espiritual

Costume religioso

Nenhum motivo claro

Durante seu jejum, vocé dedica tempo para oragao e leitura biblica? LD Copiar ¢

29 respostas

@ sim
@ nzo

As vezes

Figura 13 e 14: motivagao e tempo de oragao e leitura

Fonte: pesquisa de campo
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Vocé acredita que o jejum pode trazer discernimento espiritual? |D Copiar grafico

29 respostas

® sim
@ Nao

Néo sei

Figura 16- discernimento espiritual

Fonte: pesquisa de campo

Além disso, muitos afirmam o que poderia motivar as pessoas a jejuarem
(Figuras 20), reforcando a necessidade de a igreja local tratar o tema de forma
intencional e pastoral. enfrentam desafios para pratica-lo com consisténcia e
profundidade. Isso confirma a preocupagao apresentada nos capitulos anteriores, de
que o jejum, embora biblico e relevante, tornou-se disciplina pouco ensinada e
muitas vezes negligenciada na igreja contemporanea.Figura 20: motivacado para

jejuar

0 que, na sua opini&o, ajudaria mais pessoas a jejuarem? IO copiar gra

29 respostas

@ Mais ensino biblico

@ Orientagdes praticas
Acompanhamento espiritual

@ Testemunhos

@ Materiais escritos

® Jejuns coletivos

® Nada ajudaria

@ Orientagdes praticas e jejuns coletivos

Figura 20 - o ensinamento sobre o jejum

Fonte: pesquisa de campo
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Retomando o ensino biblico e teoldgico estudado anteriormente, percebe-se
que o jejum na vida diaria ndo pode ser reduzido a uma pratica esporadica, motivada
apenas por crises ou necessidades especificas. Ele € caminho de formacgao
espiritual continua. O jejum educa os afetos, fortalece a alma, amplia a sensibilidade
ao Espirito e cria ambiente de discernimento. Ele reorganiza prioridades, expde

idolatrias e conduz o cristdo a uma postura de dependéncia diante de Deus.

Com base no referencial teolégico e nos dados da pesquisa, torna-se
evidente que integrar o jejum a vida cristd exige trés movimentos essenciais.
Primeiro, € preciso ensino biblico claro, capaz de desfazer equivocos e recuperar a
compreensao correta da disciplina. Segundo, é fundamental orientagédo pratica, que
ajude os cristdos a jejuar com equilibrio, propdsito e discernimento. Terceiro, &
necessario acompanhamento pastoral, que fortaleca a pratica comunitaria e

encoraje a permanéncia no caminho espiritual.

Este capitulo demonstra que o jejum permanece relevante e necessario. Ele
dialoga com as lutas contemporaneas — ansiedade, distragdo, superficialidade
espiritual — e oferece caminho de profundidade e clareza. Ele ndo é pratica
ultrapassada, mas disciplina renovadora, capaz de transformar o coracao e conduzir
o cristdo a uma vida mais intima com Deus. Ao final desta pesquisa, permanece
evidente que o jejum é disciplina que precisa ser recuperada, ensinada e vivida com

sinceridade, equilibrio e fé.
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CONCLUSAO

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste trabalho permitiram compreender
0 jejum como uma disciplina espiritual essencial na formagéo e no amadurecimento
da vida crista. Na introducdo, apresentou-se a necessidade de revisitar o tema, uma
vez que, embora profundamente enraizado na tradigao biblica, o jejum vem sendo
gradualmente negligenciado no contexto contemporaneo. Este estudo buscou,
portanto, resgatar sua importancia teoldgica, seus fundamentos biblicos e sua
relevancia pratica para o discipulo de Cristo.

No primeiro capitulo, foram analisadas as bases biblicas e teoldgicas do
jejum, demonstrando que essa pratica acompanha a trajetéria do povo de Deus em
diferentes momentos da historia. Evidenciou-se que o jejum sempre esteve
associado a atitudes de humildade, arrependimento, consagragcao e busca por
diregao divina, mostrando que sua esséncia esta menos na abstinéncia fisica e mais
na disposicao espiritual de dependéncia diante de Deus.

O segundo capitulo ampliou essa compreensao ao apresentar os propositos
do jejum, tanto em sua dimensdo histérica quanto na vivéncia crista atual.
Identificaram-se motivos centrais, como a busca de intimidade com Deus, o
discernimento espiritual, a intercessao e a santificacdo, além de se observar como
diferentes autores e tradicdes cristds descrevem o papel transformador dessa
pratica.

No terceiro capitulo, integrou-se a teoria com a pratica, por meio da analise
dos dados coletados na pesquisa de campo. O estudo revelou que, embora os
participantes reconhegam o jejum como disciplina espiritual relevante e afirmem ja
té-lo praticado, ainda ha lacunas quanto a compreensdo de seus fundamentos e
quanto a regularidade de sua aplicagdo na vida devocional. As motivagdes
apresentadas pelos participantes, entretanto, demonstram alinhamento com os
propositos biblicos estudados, reforcando a atualidade e o potencial formativo do
jejum.

Diante disso, conclui-se que o jejum permanece uma pratica indispensavel
para aqueles que desejam aprofundar sua espiritualidade e fortalecer sua
sensibilidade a voz de Deus. Sua redescoberta, porém, requer ensino pastoral

continuo, formagao espiritual adequada e uma abordagem equilibrada que una
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conhecimento teoldgico, orientacédo pratica e vivéncia comunitaria. O jejum, quando
vivido com sinceridade e propdsito, contribui para reorganizar prioridades, purificar
motivacdes e fortalecer a caminhada crista.

Por fim, este estudo sugere que pesquisas futuras investiguem o impacto do
jejum em diferentes faixas etarias, ministérios especificos dentro da igreja ou em
contextos de desafios contemporaneos, como ansiedade, aceleracao tecnoldgica e
vida urbana. Outras pesquisas também podem aprofundar a relagdo entre jejum e
praticas de discipulado, oferecendo a igreja recursos para fortalecer ainda mais sua

vida espiritual e comunitaria.
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