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RESUMO

A experiéncia do luto é reconhecida como uma das dores humanas mais profundas,
geradora de sentimentos de vazio, tristeza e, frequentemente, crises de fé. No
contexto cristdo, a esperanca na ressurreicdo constitui o fundamento central para o
consolo e a perseverancga. A pesquisa prop0s-se a investigar como essa esperanca
atua de forma pratica no enfrentamento do luto e contribui para o amadurecimento
espiritual do crente, refletindo sobre a necesséria integracéo entre teologia, psicologia
e aconselhamento pastoral. O estudo, de natureza bibliografica e qualitativa,
estruturou-se em trés capitulos: (1) Fundamentos interdisciplinares do luto, analisando
as perspectivas da psicologia (Bowlby, Kiibler-Ross, Freud) e da teologia biblica. O
aconselhamento pastoral no luto, examinando seus fundamentos, praticas e limites
na articulacdo entre consolo biblico e cuidado emocional; e (3) Praticas de cuidado
pastoral, explorando intervencdes individuais e comunitarias. As hipoteses formuladas
foram confirmadas: (1) A base biblica da esperanca na ressurrei¢cdo (como a vitoria
de Cristo sobre a morte em Jo 11.25 e 1 Co 15) oferece fundamentos soélidos para
sustentar o cristdo em momentos de dor. A internalizacdo da esperanca crista mitiga
0S impactos psicolégicos do luto, promovendo equilibrio emocional e reduzindo o
desespero. A esperanca escatoldgica atua como catalisador para o amadurecimento
espiritual, transformando a dor em oportunidade de crescimento da fé; e (4) A
psicologia pastoral potencializa a aplicacédo pratica da esperanca crista, integrando fé
e ciéncia no cuidado eficaz ao enlutado. Concluiu-se que a esperanca na ressurreicao
transcende a abstracdo doutrinaria, configurando-se como um principio estruturante e
uma forca terapéutica capaz de amparar e restaurar o cristdo. O ministério pastoral
deve, portanto, oferecer um cuidado integral, pautado na escuta empética, no lamento
e no fundamento biblico, reconhecendo a complexidade do ser humano e, quando
necessario, cooperando com profissionais da saude mental. A dor da perda, assim,

torna-se territério de amadurecimento e testemunho da promessa de vida eterna.

Palavras-chave: Luto. Ministério Pastoral. Esperanca Cristd. Ressurreigao.

Aconselhamento.



ABSTRACT

The experience of grief is widely recognized as one of the deepest human pains, often
generating feelings of emptiness, sadness, and profound crises of faith. Within the
Christian context, the hope of the resurrection constitutes the central foundation for
consolation and perseverance. This research aimed to investigate how this hope
practically acts in coping with grief and contributes to the spiritual maturation of the
believer, reflecting on the necessary integration between theology, psychology, and
pastoral counseling. The study, which is bibliographic and qualitative in nature, was
structured into three chapters: (1) Interdisciplinary Foundations of Grief, analyzing the
psychological perspectives (Bowlby, Kiubler-Ross, Freud) and biblical theology; (2)
Pastoral Counseling in Grief, examining its foundations, practices, and limits in
articulating biblical consolation and emotional care; and (3) Pastoral Care Practices,
exploring individual and community interventions. The formulated hypotheses were
confirmed: (1) The biblical basis of hope in the resurrection (such as Christ's victory
over death in John 11:25 and 1 Cor 15) offers solid foundations to sustain the Christian
in moments of pain; (2) The internalization of Christian hope mitigates the
psychological impacts of grief, promoting emotional balance and reducing despair; (3)
Eschatological hope acts as a catalyst for spiritual maturation, transforming pain into
an opportunity for growth in faith; and (4) Pastoral psychology enhances the practical
application of Christian hope, integrating faith and science for the effective care of the
bereaved. It was concluded that the hope of the resurrection transcends doctrinal
abstraction, establishing itself as a structuring principle and a therapeutic force capable
of supporting and restoring the Christian. Therefore, the pastoral ministry must offer
comprehensive care, based on empathetic listening, lament, and biblical foundation,
recognizing the complexity of the human being and, when necessary, cooperating with
mental health professionals. The pain of loss thus becomes a territory for maturation

and a testament to the promise of eternal life.

Keywords: Grief. Pastoral Ministry. Christian Hope. Resurrection. Counseling.
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INTRODUCAO

Nesta pesquisa, 0 ministério pastoral diante da perda: esperanca crista e
recursos interdisciplinares no acompanhamento do luto, € tratada a experiéncia do
luto como uma das dores mais profundas que o ser humano enfrenta. A perda de
alguém amado gera sentimentos de vazio, tristeza e, muitas vezes, crises de fé. No
contexto cristdo, a esperanca na ressurreicdo é apresentada como um fundamento
para consolo e perseveranga. No entanto, surge uma questdo central: como essa
esperanca atua de forma pratica no processo de enfrentamento do luto e contribui
para o amadurecimento espiritual do crente?

Esse problema principal nos leva a refletir sobre a relagdo entre teologia,
psicologia e aconselhamento pastoral. Embora a doutrina da ressurreicao seja clara
nas Escrituras, nem sempre ela é compreendida ou aplicada de maneira eficaz por
aqueles que sofrem. Além disso, o luto pode desencadear crises emocionais que
desafiam a fé, exigindo uma abordagem que una cuidado espiritual e compreenséao
psicolégica. Para responder a essa questdo maior, € necessario desdobra-la em
problemas especificos, que servirdo como guias para a pesquisa:

Qual é a base biblica para a esperanca na ressurreicao? Antes de entender
sua aplicacao, € preciso compreender o fundamento doutrinario que sustenta essa
esperanca. Quais sao os impactos psicoldgicos do luto na vida do cristdo? O luto ndo
€ apenas uma experiéncia espiritual, mas também emocional. Como esses aspectos
se relacionam? De que maneira a esperanga na ressurreicdo pode promover
amadurecimento espiritual durante o sofrimento? A dor pode levar a estagnacao ou
ao crescimento. Como a fé na ressurreicdo influencia esse processo? Como a
psicologia pastoral pode auxiliar na integracdo entre consolo biblico e cuidado
emocional? Qual é o papel do aconselhamento pastoral para que essa esperanca seja
vivida de forma pratica?

Partimos da ideia de que a fé na ressurreigcdo ndo é apenas uma crenca futura,
mas uma realidade presente que transforma a forma como o cristdo enfrenta perdas.
Com base nos problemas levantados anteriormente, sdo formuladas as seguintes
hipoteses:

A base biblica para a esperanca na ressurreicdo oferece fundamentos solidos

gue podem sustentar o cristio em momentos de luto, entre elas estdo: a) A
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ressurreicdo de Cristo como fundamento central (Jo 11.25); b) A promessa da vida
eterna (Jo 14.1-3); c) A distingédo entre luto com e sem esperanca (1 Ts 4.13); d) A
natureza temporaria da morte; e) A vitéria sobre a morte e o poder transformador (1
Co 15); f) A presenca consoladora de Deus no sofrimento (S| 34.18; Mt 5.4) e g) A
esperanca como ancora da alma.

Os impactos psicolégicos do luto podem ser amenizados quando a pessoa
enlutada compreende e internaliza a esperanca cristd, reduzindo sentimentos de
desespero e promovendo equilibrio emocional.

A esperanca na ressurreicdo ndo apenas consola, mas também atua como
catalisador para o amadurecimento espiritual, levando o crente a uma fé mais
profunda e resiliente.

A psicologia, quando integrada a teologia crista, potencializa a aplicacéo pratica
da esperanca cristd, oferecendo suporte emocional e espiritual eficaz para quem
enfrenta o luto.

A experiéncia do luto constitui um dos fenbmenos humanos mais complexos e
desafiadores, marcado pela confluéncia entre dor emocional profunda e necessidade
de ressignificacdo existencial. Para o cristdo, essa travessia ganha contornos
especificos quando atravessada pela esperanca teoldgica na ressurrei¢cdo, promessa
central da fé que transcende o carater definitivo da morte e aponta para a restauracao
plena da vida.

A teologia cristd, fundamentada nas narrativas biblicas da ressurreicdo de
Cristo e nas promessas escatologicas, oferece horizonte de sentido capaz de dialogar
com as teorias psicolégicas contemporaneas sobre perda, luto e amadurecimento
emocional. Contudo, compreender como essa esperanca se torna efetivamente
sustentadora no momento da perda exige ndo apenas investigacdo teologica, mas
também analise dos impactos psicoldgicos que o luto produz na experiéncia do crente,
considerando suas dimensfes emocionais e espirituais.

Mais ainda, torna-se necessario identificar como a dor do luto pode constituir-
se em momento critico para o amadurecimento espiritual, momento no qual a fé é
desafiada, testada e potencialmente aprofundada. Nesse contexto, o aconselhamento
pastoral emerge como campo privilegiado para mediar o encontro entre fundamentos
teoldgicos e demandas praticas do cuidado integral ao enlutado.

Diante dessa convergéncia interdisciplinar, o presente estudo propde-se a dar

um panorama na base biblica da esperanca na ressurreicdo e sua relevancia
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existencial, investigar os impactos psicologicos do Iluto no cristdo, relacionar
esperanca escatolégica com amadurecimento espiritual e avaliar as contribuicdes da
psicologia e da teologia para aplicacdo pratica dessa esperanca COmMO recurso
terapéutico-espiritual.

Por isso sera visto a base biblica da esperanca na ressurreicao, destacando
sua relevancia para a vida cristd diante da morte, sera investigado os impactos
psicolégicos do luto na experiéncia do cristdo, considerando aspectos emocionais e
espirituais. Também sera relacionado a esperanca na ressurreicdo com o processo
de amadurecimento espiritual, mostrando como a fé pode crescer em meio a dor.
Avaliar a contribuicdo da psicologia e da teologia na aplicacdo pratica dessa
esperanca, oferecendo caminhos para um cuidado integral.

Portanto, este trabalho ndo apenas contribui para o campo da teologia pratica,
mas também para a psicologia, propondo caminhos que ajudem o cristdo a enfrentar
a perda com esperanca e a transformar a dor em oportunidade de crescimento
espiritual.

Neste projeto recorrerei as bibliografias citadas abaixo, a comecar pelo capitulo
um onde fundamento o luto a partir da perspectiva da psicologia sustentada por
DAVIDOFF, Linda. Introducéo a Psicologia: Terceira Edi¢do; traducdo Lenke Peres,
Sédo Paulo: Editora Pearson Makron Books, 2001; BOWLBY, John. Apego e perda.
S&o Paulo: Martins Fontes, 2013. (Originalmente publicado em 1969); KUBLER-
ROSS, Elisabeth. Sobre a morte e o morrer. Sdo Paulo: Editora Martins Fontes, 1996
[edicdo original 1969]; FREUD, Sigmund. Luto e melancolia. Lisboa: Imprensa
Nacional, 1917. p. 100 e O'CONNOR, Mary-Frances. O cérebro de luto. Rio de
Janeiro: HarperOne, 2022).

No capitulo dois os fundamentos estdo firmados em HURDING, Roger. A
Arvore da Cura: fundamentos psicoldgicos e biblicos para aconselhamento cristéo e
cuidado pastoral. Sdo Paulo: Vida Nova, 1995; CLINEBELL, Howard. Aconselhamento
pastoral: modelo centrado em libertacéo e crescimento / Howard J. Clinebell; traducédo
de Walter O. Schlupp e Luis Marcos Sander. — Sao Leopoldo: Editora Sinodal, 1987 e
COLLINS, Gary. Aconselhamento cristdo: edi¢cdo século 21 / Gary R. Collins; traducao
de Lucilia Marques Pereira da Silva. — Sdo Paulo: Editora Vida Nova, 2004.

No capitulo trés serdo LEWIS, C. S. A anatomia de uma dor: um luto em

observacdo. Sao Paulo: Vida Nova, 1961; DE PAULA, Blanches. Pedacos de nos:
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luto, aconselhamento pastoral e esperanca. Sao Paulo: Editora Cristd, 2019 e a Biblia
Sagrada.

A presente pesquisa caracteriza-se como uma investigacao bibliografica de
natureza qualitativa. Para alcancar os objetivos propostos, realizou-se um
levantamento de fontes primarias, incluindo as respectivas narrativas biblicas. A coleta

das fontes se deu atraves de livros e artigos.
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CAPITULO 1 - Fundamentos interdisciplinares do luto: psicologia e teologia

1.1 O luto sob a perspectiva psicoldgica: conceitos, natureza e processos
humanos

O luto é um processo psicologico complexo e inevitavel na experiéncia humana,
desencadeado pela perda de uma pessoa significativa, de um vinculo afetivo profundo
ou mesmo de um papel existencial importante. Do ponto de vista da psicologia, ele é
compreendido como uma resposta natural a ruptura do apego, manifestando-se por
meio de reacBes emocionais, cognitivas, comportamentais e somaticas que refletem
a tentativa da pessoa de se adaptar a uma nova realidade sem aquele que foi perdido
(Bowlby, p.40-100, 2013).

Linda Davidoff, ao apresentar os fundamentos da psicologia da emocéo e da
adaptacdo, aponta que as reacdes ao luto fazem parte de um sistema psicoldgico
destinado a restabelecer equilibrio apdés eventos traumaticos, observando que
situacdes de perda desencadeiam respostas fisioldgicas e emocionais intensas que
desafiam a estabilidade psiquica do individuo (2001, p. 550).

A compreensao classica do luto na psicologia contemporanea teve seu marco
principal com o trabalho de John Bowlby, cuja teoria do apego revolucionou a forma
como entendemos o vinculo humano. Em Apego e perda (2013), ele argumenta que
o luto é a consequéncia direta da ruptura de um laco estabelecido durante anos de
interacdo, cuidado e dependéncia emocional. Para ele, “a separacao de uma figura
de apego evoca padrdes comportamentais de protesto, desespero e desorganizacao
emocional” (2013, p. 45). Em sua analise, o luto ndo € um evento pontual, mas um
processo composto por fases distintas — entorpecimento, anseio e busca,
desorganizacdo e reorganizagdo — cada uma contendo desafios psicologicos
especificos (2013, p. 47-49).

Ele descreve que as fases de choque, protesto, desespero e reorganizagéo nao
ocorrem necessariamente em sequéncia, mas refletem a complexidade das

experiéncias emocionais enfrentadas pelo individuo:

O luto é a expressdo natural da perda pela ruptura do apego. As
respostas emocionais variam conforme a intensidade do vinculo e as
experiéncias anteriores, sendo fundamentais para a reconstrucao do
equilibrio emocional (Bowlby, 1980, p. 41).
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A formulacéo psicanalitica de Sigmund Freud também permanece como um
dos pilares fundamentais para compreender as dimensdes inconscientes da perda.
Em Luto e melancolia (1917), Freud diferencia luto e melancolia ao afirmar que, no
luto, a perda do objeto amado desencadeia um processo de trabalho psiquico em que
0 ego gradualmente retira sua energia emocional investida no objeto perdido, ao
passo que, na melancolia, esse processo se complica pela autoacusacdo e
identificacdo patolégica com o objeto perdido. Freud afirma:

“O luto € um processo doloroso, porém necessario, pelo qual o individuo
rompe, pouco a pouco, os lagos que o prendiam ao objeto perdido” (Freud, 1917, p.
100). Essa formulacéo influenciou profundamente tanto a psicologia clinica quanto
abordagens terapéuticas posteriores.

A partir do final do século XX, novas abordagens surgiram para complementar
e ampliar essas perspectivas. A psiquiatra Elisabeth Kubler-Ross, em sua obra
seminal Sobre a morte e o morrer langada em 1969, propde um modelo de cinco
estagios - negacdo, raiva, barganha, depressao e aceitacdo. Embora o modelo ndo
seja universal nem linear, tornou-se amplamente utilizado por profissionais da satde
mental para compreender a oscilagdo emocional vivenciada pelos enlutados. Segundo
a autora: “Os estagios ndo sdo passos previsiveis, mas reagdes comuns a perda que
podem aparecer e reaparecer sem sequéncia definida” (Kubler-Ross, 2008, p. 23).
Esse reconhecimento da dinamica fluida do luto reforca sua natureza individual,
subjetiva e multiforme.

Tedricos mais recentes! tém se dedicado a analisar o funcionamento cerebral
do luto?, como Mary-Frances O’Connor, cujo livro O cérebro de luto (2022) explica
cientificamente por que o luto é tdo desorganizador. A autora demonstra que o cérebro
humano registra o ente querido como parte de sua rede de previsibilidade e habito, o
gue faz da auséncia um choque cognitivo. Segundo ela: “O cérebro enlutado trabalha

para reconciliar a expectativa neural da presenca com a nova realidade da auséncia”

1SANTOS, J. L. dos; CORRAL-MULATO, S.; BUENO, S. M. V.; ROBAZZI, M. L. do C. C.; Universidade
Estacio de S&; Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto. Feelings of nurses faced with death: Pleasure
and suffering from the perspective of psychodynamics of Dejours. Investigacién y Educacién En
Enfermeria, v. 34, n. 3, p. 511-517, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.17533/udea.iee.v34n3al0.
Acesso em: 21 nov. 2025.

2 RATCLIFFE, M.; FERNANDEZ Velasco, P. The nature of grief: implications for the neurobiology of
emotion. Neurosci Conscious, v. 2024, n. 1, p. 1-25, 17 dez. 2024. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC11661370/. Acesso em: 21 nov. 2025.
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(2022, p. 84). Essa abordagem neurocientifica ajuda a compreender porque o luto é
tdo duradouro e dificil, revelando raizes biolégicas profundas para comportamentos
de busca, saudade e desorientacao.

A psicologia do luto é marcada por importantes contribuicbes tedricas que
explicam o processo de adaptacéo do individuo diante da perda, enfatizando que essa
experiéncia ndo segue um padréo Unico, mas uma trajetoria altamente individualizada.
Mary-Frances O’Connor destaca que, durante o luto, o cérebro passa por um processo
de reorganizacdo neurobioldgica, que permite a ressignificacdo da auséncia e a
reconstrucdo da identidade afetiva e emocional. Essa neuroplasticidade é
fundamental para a adaptacédo e a construcao da resiliéncia emocional:

O cérebro, ao atravessar o luto, ativa mecanismos que favorecem a
reorganizacdo das vias neurais ligadas a memoéria e ao apego,
possibilitando a reconstrucé@o afetiva e cognitiva apés a perda (2022,
p. 84).

No entanto, a psicologia contemporanea também reconhece o papel do
significado, da espiritualidade e da cultura na elaboracdo do luto. Psic6logos como
Viktor Frankl destacam a necessidade de construir sentido a partir da dor. Em Em
Busca de Sentido, ele narra que a busca por propdsito € capaz de sustentar a pessoa
em sofrimento extremo (Frankl, 2018, p. 102). Essa perspectiva existencial aproxima
a psicologia da teologia ao reconhecer que a elaboragéo do luto envolve dimensdes
que transcendem o campo emocional e alcangam a esfera espiritual.

Por fim, o Modelo de Processamento Dual, desenvolvido por Margaret Stroebe
e Henk Schut (1999), propde que o enlutado oscila entre confrontar a dor da perda e
se engajar em atividades que permitam restaurar sua vida - processo chamado de
oscilacao adaptativa. Para os autores: “A adaptacdo ao luto depende da interacéo
flexivel entre lidar com a perda e lidar com a restauragao da vida cotidiana” (1999, p.
120). Esse modelo tem sido amplamente aceito por sua capacidade explicativa e
aplicabilidade clinica.

Assim, a psicologia oferece multiplas perspectivas — organicistas, afetivas,
cognitivas, existenciais e comportamentais — que revelam o luto como uma

experiéncia humana profunda, dinamica e multifatorial.
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1.2 A morte e o luto na perspectiva biblica

A Biblia apresenta a morte ndo como um acidente da existéncia, mas como um
elemento intrinseco da condicdo humana apés a queda. A compreensao biblica da
morte parte de Génesis 3, onde a ruptura relacional entre a humanidade e Deus
inaugura tanto a mortalidade quanto o sofrimento existencial. Desde esse ponto
fundante, a Escritura desenvolve uma teologia da vida e da morte que perpassa toda
a historia da salvacdo. O ser humano é retratado como um ser criado para a
comunhdo, mas submetido a finitude. O salmista expressa essa fragilidade ao afirmar
que “os dias do homem sado como a relva [...] floresce como a flor do campo, mas,
soprando nela o vento, desaparece” (Sl 103.15-16). Essa consciéncia da brevidade
da vida constitui o pano de fundo biblico para a experiéncia do luto, reconhecida como
legitima expressdo humana.

A morte nunca é apresentada nas Escrituras como algo trivial. Mesmo Jesus,
diante do tumulo de Lé&zaro, “chorou” (Jo 11.35), demonstrando compaixdo e
confirmando a legitimidade do sofrimento diante da perda. A reagéo de Cristo valida a
dor do enlutado e revela o carater profundamente humano da experiéncia de luto.
Contudo, na mesma narrativa, Jesus apresenta a declaracdo que se tornaria a base
da esperanca crista: “Eu sou a ressurreigao e a vida; quem cré em mim, ainda que
morra, vivera” (Jo 11.25). Aqui, a Biblia une a realidade da dor e a promessa da vida
eterna.

O apéstolo Paulo desenvolve essa tensdo de maneira ainda mais explicita em
1 Tessalonicenses 4.13, ao dizer: “ndo queremos, irmaos, que sejais ignorantes
acerca dos que dormem? para que néo vos entristecais como os demais, que ndo tém
esperanga”. Essa passagem nao proibe o luto, mas estabelece uma distingdo entre
entristecer-se “com esperanga” e “sem esperancga’. A expressao paulina nao minimiza
a dor, mas a situa em uma perspectiva escatoldgica: a promessa da ressurreigdo final,
na qual “o Senhor descera dos céus [...] e 0s mortos em Cristo ressuscitardo primeiro”
(1 Ts 4.16).

8 O apdstolo Paulo usa o eufemismo "dormem" em 1 Tessalonicenses 4:13 para se referir a morte dos
crentes, indicando um estado temporario e tranquilo, em contraste com a tristeza desesperada dos que
nao tém esperanca. Essa expressao tem a intencdo pastoral de consolar os cristdos, reforcando a
esperanca da ressurreicdo futura. Na teologia reformada, essa linguagem é vista como uma metafora
para o sono do corpo até a ressurreicdo, enquanto a alma esta consciente na presenca do Senhor.
CALVINO, Jodo. Comentério sobre as Epistolas de Paulo aos Tessalonicenses. Traducgéo e edi¢ao
brasileira. Sdo Paulo: Cultura Crista, 1982.
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A perspectiva biblica do luto ndo se limita & escatologia futura; ela também
inclui o cuidado de Deus no presente. O Salmo 34.18 declara: “Perto esta o Senhor
dos que tém o coragdo quebrantado e salva os de espirito oprimido”. Esse texto revela
a dimensao pastoral da consolacéo divina, sugerindo que a presenca de Deus € parte
essencial do processo de enfrentamento da dor. Jesus refor¢ca esse aspecto ao
prometer consolo aos que choram: “Bem-aventurados os que choram, porque serao
consolados” (Mt 5.4). Assim, o luto é reconhecido como uma condigdo que chama a
atencao pastoral de Deus.

A literatura biblica sapiencial também dialoga com a realidade da perda, como
em Eclesiastes 7.2: “Melhor é ir a casa onde ha luto do que ir a casa onde ha banquete;
porque naquela esta o fim de todos os homens, e o0s vivos o aplicam ao seu coragao”.
Esse versiculo indica que o confrontar-se com a morte pode promover reflexao
existencial profunda, tornando-se momento de sabedoria e maturidade - elemento que
se conecta a abordagem psicoldgica contemporanea do amadurecimento que pode
emergir apos a perda, conforme ja observado por autores como Viktor Frankl.

A Biblia, portanto, constréi um arcabouco teolégico que reconhece o luto como
expressdo legitima da humanidade, mas que também oferece um horizonte de
esperanca, consolo e ressignificagdo fundamentado na presenca de Deus e na
promessa da ressurreicdo. Essa dupla dinamica - dor presente e esperanca futura —

constitui o nucleo da teologia crista do luto.

1.3 A contribuic&o da teologia crista para compreender o luto

A teologia cristd oferece uma estrutura interpretativa que transcende a
explicagdo psicoldgica do luto ao situar a experiéncia da perda dentro da narrativa
mais ampla da reden¢&o. Um dos eixos centrais dessa compreenséo € a doutrina da
ressurrei¢ao. Jurgen Moltmann, em O Deus crucificado, argumenta que a ressurreicao
de Cristo ndo é apenas um evento histérico, mas uma antecipacao do futuro de Deus
para toda a criagdo, um “sinal escatologico que ilumina o presente” (2001, p. 140).
Para ele, a esperangca cristd ndo remove o sofrimento, mas transforma sua
interpretacdo: o luto ndo € o fim do vinculo, mas um estado provisério a espera da

restauracao final.
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Outro autor que contribui significativamente para o entendimento teolégico do
luto é Carlo Martini, que reflete sobre a comunhao entre vivos e mortos. Em Eu creio
na vida eterna, ele propde que a esperanca crista é sustentada pela convicgdo de que
a morte ndo rompe a comunh&o dos santos, afirmando que “em Cristo, a comunhao
nao termina com a morte; ela é transformada e purificada” (1997, p. 88). Essa
perspectiva pastoral oferece conforto ao cristdo enlutado ao apresentar a continuidade
da relacdo no horizonte escatoldgico.

C. S. Lewis, em sua obra A anatomia de uma dor, descreve a experiéncia intima
do luto apds a morte de sua esposa. Embora profundamente pessoal, o livro tornou-
se classico por articular como a fé é posta a prova na dor. Ele reconhece a tenséo
entre crenca e emocgao ao afirmar: “Ninguém jamais me disse que o luto se parecia
tanto com o medo” (1961, p. 12). Ele registra momentos de revolta, davidas e siléncio
divino, demonstrando que a teologia do luto ndo € um exercicio meramente teorico,
mas uma vivéncia profundamente humana. A obra de Lewis constitui importante
didlogo pastoral por mostrar que a fé pode coexistir com fragilidade emocional sem
gue isso represente fracasso espiritual.

Autores puritanos como John Flavel também oferecem reflexdes valiosas sobre
o sofrimento. Em Preparacédo para o sofrimento, ele ensina que a soberania de Deus
oferece seguranga ao crente mesmo em meio a dor, afirmando que “nada ocorre fora
do governo sabio e amoroso de Deus” (2014a, p. 44). Ele interpreta o luto como
ocasido de amadurecimento espiritual, ponto também reforcado por Richard Baxter,
que discute a funcao pedagdgica da aflicdo na vida crista, destacando que a dor pode
aprofundar a fé e revelar a suficiéncia da graca divina (2022, p. 135).

Além disso, Blanches de Paula analisa pastoralmente a relagéo entre luto e
esperanca, destacando que o sofrimento pode abrir espago para a compreensao mais
profunda da presencga de Deus, afirmando que “o luto € lugar onde a graga se revela
de modo misterioso e transformador” (2019, p. 67). Assim, a teologia cristd nao
apresenta o Iluto apenas como dor, mas como territério de presenca divina,
reconstrucao interna e aprofundamento da feé.

Por fim, a teologia pastoral enfatiza o papel da comunidade cristd como
extensdo do cuidado divino. Roger Hurding defende que o consolo espiritual ndo se
limita a doutrina, mas é mediado pela comunidade, que expressa o amor de Deus por

meio de acolhimento, escuta e solidariedade (1995, p. 46). Essa dimensao eclesial
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amplia a compreenséo do luto como experiéncia pessoal e comunitaria, entrelacando
psicologia, espiritualidade e vida congregacional.

Ele destaca que a experiéncia do luto a luz da fé cristd propicia uma nova
compreensao da vulnerabilidade humana, que nao é sinal de fragilidade, mas convite

ao aprofundamento da dependéncia e confiangca em Deus. Ele afirma:

S6 podemos encontrar verdadeira cura e crescimento quando
enfrentamos nossos temores de perda e de morte a luz da graca e da
providéncia divina. No sofrimento, aprende-se a depender mais de
Deus e menos de si mesmo (1995, p. 46).

Desse modo, a teologia cristd atua com a psicologia ao oferecer significado,
direcédo e esperanca; elementos que ndo podem ser reduzidos a meros mecanismos

psicol6gicos?, pois pertencem a dimensao espiritual da experiéncia humana.

1.4 Integracéo entre psicologia e teologia no cuidado pastoral

A integracao entre psicologia e teologia é particularmente relevante no contexto
do luto, pois permite uma abordagem holistica que reconhece tanto as dinamicas
emocionais quanto as necessidades espirituais do individuo. Howard Clinebell, em
Aconselhamento Pastoral, argumenta que o cuidado cristdo deve incorporar
conhecimentos psicolégicos contemporaneos para compreender melhor o sofrimento
humano, afirmando que “a maturidade do cuidado pastoral depende de sua
capacidade de integrar fé e ciéncia” (1987, p. 112). Essa perspectiva interdisciplinar
busca evitar reducionismos, reconhecendo que a dor humana é simultaneamente
psiquica, espiritual, social e existencial.

Gary Collins, outro autor fundamental, reforca essa integracéo ao destacar que

muitas crises emocionais carregam conteddos espirituais que nado devem ser

4 Quando é afirmado que esses elementos "ndo podem ser reduzidos a meros mecanismos
psicolégicos", significa que a experiéncia humana do sofrimento, luto e esperanca néo é explicavel ou
plenamente compreensivel apenas em termos de rea¢des emocionais, cognitivas ou comportamentais
(que sdo os mecanismos estudados pela psicologia). A teologia acrescenta uma dimenséo espiritual
que confere sentido (significado), orientacdo (direcao) e expectativa de vida futura (esperanca) que
ultrapassam o que a psicologia pura pode oferecer. Essa dimenséao espiritual envolve fé, crencas sobre
Deus, vida eterna e propésito Ultimo, aspectos que pertencem a "experiéncia humana" em sua
totalidade e que s&o essenciais para o cuidado integral da pessoa).
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negligenciados. Em Aconselhamento Cristdo, ele afirma que “o sofrimento nunca é
apenas psicoldgico ou apenas espiritual; ele ocorre no ponto de encontro entre as
dimensbes da personalidade” (2004, p. 89). Assim, o cuidado pastoral eficaz deve
considerar as teorias psicoldgicas do luto - como as fases de Kiibler-Ross, as ideias
de John Bowlby sobre apego, ou 0 modelo de Stroebe e Schut - sem perder a
centralidade da esperanca crista.

A convergéncia entre psicologia e teologia aparece claramente na
compreensao do significado. Enquanto psicélogos existenciais, como Viktor Frankl,
defendem que a busca por sentido é essencial para superar a dor, a teologia crista
complementa afirmando que esse sentido encontra seu fundamento Ultimo em Deus.

Um dos maiores desafios na integracdo entre as duas (teologia e psicologia)
reside nos limites de atuacdo. A psicologia oferece ferramentas clinicas®, enquanto a
teologia fornece recursos espirituais. Por isso, conselheiros pastorais precisam
discernir quando a dor ultrapassa sua competéncia espiritual e exige encaminhamento
para profissionais da saude mental. Howard Clinebell ressalta que “o pastor é
chamado a cooperar com outros profissionais, reconhecendo que o cuidado integral é
sempre um esforco coletivo” (1987, p. 213).

Por outro lado, a psicologia reconhece que a espiritualidade pode ser fator de
protecdo e resiliéncia emocional no luto. A literatura cientifica demonstra que
individuos com crencas religiosas solidas apresentam maior capacidade de atribuir
significado a perda (Wortmann; Park, 2008, p. 42). Essa constatacdo abre caminho
para um dialogo profundo com a teologia, que oferece o horizonte escatol6gico como
fonte de esperanca.

Assim, a integracdo entre psicologia e teologia ndo apenas enriquece a
compreensao do luto, mas também potencializa o cuidado pastoral, tornando-o mais

sensivel, profundo e eficaz.

5 A psicologia disp6e de métodos, técnicas e intervencdes especificas, baseadas em conhecimento
cientifico, para diagnosticar, tratar e acompanhar problemas emocionais, comportamentais e mentais.
Essas "ferramentas clinicas" incluem, por exemplo, terapia cognitivo-comportamental, avaliacdo
psicol6gica, intervencdes psicoterapéuticas e tratamentos para transtornos psicolégicos. Em contraste,
a teologia oferece "recursos espirituais”, que séo orientacdes, consolo, ensinamentos biblicos, oracéo
e praticas de fé voltadas ao crescimento espiritual e apoio moral).
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1.5 A complexidade emocional, cognitiva e espiritual do luto: um fenémeno
multidimensional

O luto, compreendido como experiéncia multidimensional, ndo pode ser
reduzido a um processo exclusivamente psicoldgico ou teoldégico. Sua complexidade
atravessa diversas dimensfes da existéncia humana: a afetividade, a cognicdo, a
espiritualidade, o corpo e as rela¢des sociais. Por essa razao, o estudo interdisciplinar
se apresenta como 0 método mais adequado para compreendé-lo em sua totalidade.
A psicologia, ao explicar fundamentos biol6dgicos, cognitivos e emocionais, ilumina
aspectos intrinsecos do funcionamento humano diante da perda, enquanto a teologia
oferece sentido, esperanca e estrutura espiritual para a vivéncia da dor.

A dimensao emocional é comumente aquela que mais chama atencao no luto.
As emoc0des oscilam entre tristeza profunda, raiva, soliddo, medo, culpa, alivio e até
confusdo. John Bowlby (2013, p. 49) explica que a oscilacao entre emocdes intensas
ndo é sinal de instabilidade® mas reflexo natural do rompimento de vinculo
significativo. Ja a dimens&o cognitiva envolve pensamentos repetitivos, dificuldade de
concentracdo, sensacao de irrealidade, além de questionamentos existenciais, como:
“por qué?”, “e agora?”, “o que resta de mim?”. Freud descreve tais processos como
parte do trabalho de luto, no qual o individuo gradualmente confronta a auséncia e
reestrutura sua relagdo interna com a pessoa perdida (1917, p. 102).

No campo fisico, € comum a ocorréncia de sintomas como fadiga, dores

musculares, insonia e alteracdes no apetite’, elementos frequentemente descritos na

6 Quando se torna instabilidade patolégica? E 0 momento em que a oscilacdo emocional no luto deixa
de ser uma reacdo natural e saudavel para se tornar um problema clinico que requer atencéo
especializada. Essa instabilidade emocional passa a ser considerada patolégica quando ultrapassa o
periodo esperado de adaptacédo, se torna cronica, interfere severamente no funcionamento diario da
pessoa, e pode se manifestar como transtornos psicolégicos, como depressdo maior, transtorno de
ansiedade, transtorno de estresse pdés-traumatico, ou luto complicado (também chamado de luto
prolongado). INSTITUTO DE PSIQUIATRIA DA USP - IPq/HCFMUSP (2022). Luto prolongado é um
transtorno  mental, segundo a Organizagdo Mundial da Saudde. Disponivel em:
https://lwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/luto-prolongado-e-um-transtorno-

mental-segundo-a-organizacao-mund. O luto prolongado apresenta sintomas semelhantes aos da
depresséao e transtorno de ansiedade, com sofrimento intenso e incapacitante, persistindo por mais de
seis meses, e inclui sentimentos profundos de vazio, raiva, culpa, isolamento, desespero e risco suicida.

7 NORDSTROM, Erik-Edwin Leonard et al. Somatic symptoms and insomnia among bereaved parents
and siblings eight years after the Utgya terror attack. European Journal of Psychotraumatology, v. 15,
n. 1, p. 1-16, 2024. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10791101/. Acesso em: 21
nov. 2025.
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literatura contemporanea® como manifestacées somaticas da perda®. O’Connor (2022,
p. 99) afirma que tais sintomas estdo diretamente ligados a forma como o cérebro
tenta reorganizar seus padres apO0s a auséncia inesperada do ente querido,
mostrando que a dimensao fisiolodgica do luto é inseparavel das demais.

No entanto, quando se observa o luto sob uma perspectiva crista, emerge outra
dimenséo: a espiritualidade. Essa dimensdo - ausente na teoria freudiana,
tangenciada em John Bowlby e mais presente em Viktor Frankl, - ganha centralidade
na teologia pastoral. Para o cristdo, o luto frequentemente envolve crises de fé,
questionamentos sobre a bondade de Deus, o propésito do sofrimento e a promessa
da vida eterna. C.S. Lewis (1961, p. 27), em sua experiéncia pessoal, relata como a
dor pode provocar tanto afastamento quanto busca profunda por Deus. Ele afirma: “A
dor insiste para que prestemos atencao. Deus sussurra em nossos prazeres, fala em
nossa consciéncia, mas clama em nossas dores”. Essa afirmacao sintetiza o modo
como o luto pode revelar tensdes espirituais significativas.

Autores como Roger Hurding (1995, p. 46) defendem que a espiritualidade
desempenha papel essencial no enfrentamento saudavel do luto, uma vez que oferece
significado e consolo que a psicologia, por si s6, ndo consegue prover. Embora as
teorias psicoldgicas expliguem mecanismos da dor, € a teologia cristd que apresenta
o horizonte escatolégico da ressurreicdo - elemento fundamental para a construcdo

da esperanca e da perseveranca espiritual do enlutado.

1.6 Algumas consideracdes

O capitulo 1 nos levam a uma compreenséo profunda e integrada do luto,

destacando que ele é uma experiéncia humana multifacetada que abrange dimensées

8 ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5-TR): Prolonged Grief Disorder. American Psychiatric Association, 2022. Descrito em:
Nordstrom, Erik-Edwin Leonard et al. (2024). Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10791101/. Acesso em: 21 nov. 2025.

9 RANGEL, Aline. Como o luto pode causar sintomas fisicos? Blog Dra. Aline Rangel, 18 maio 2025.
Disponivel em: https://apsiquiatra.com.br/luto/. Acesso em: 21 nov. 2025.
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emocionais, cognitivas e espirituais. A esperanca na ressurrei¢ao, fundamentada em
promessas biblicas claras, emerge como a ancora que oferece sentido, consolo e
forca para o enlutado enfrentar a dor da perda. Compreender o luto como processo
que pode levar tanto a estagnacdo quanto ao crescimento espiritual reafirma a
importancia de uma abordagem conciliadora entre psicologia e teologia.

Essa perspectiva revela que ndo apenas o sofrimento emocional deve ser
acolhido, mas que a fé deve ser vivenciada de maneira pratica, transformando o luto
em oportunidade de amadurecimento espiritual. O aconselhamento pastoral, ao
promover a integragdo entre o cuidado emocional e os recursos biblicos, constitui uma
ponte essencial para essa experiéncia integral, reconhecendo tanto as limitacdes do
suporte espiritual quanto a necessidade da cooperacdo com profissionais da saude
mental.

Esse entendimento nos conduz naturalmente ao préximo capitulo, onde o foco
se volta para a pratica do aconselhamento pastoral e o cuidado psicossocial no luto.

Abordaremos as estratégias que unem a ciéncia e a fé na atuacéo cotidiana do
ministério pastoral, aprofundando como o consolo e o suporte podem ser oferecidos
ao enlutado de maneira eficaz e compassiva, respeitando suas necessidades
emocionais e espirituais. Dessa forma, continuaremos a explorar caminhos para uma
pratica pastoral integral que fortaleca a esperanca e promova o amadurecimento dos

gue enfrentam a dor da perda.



26

CAPITULO 2 - O aconselhamento pastoral no luto: fundamentos, praticas e
limites

2.1 Aconselhamento pastoral: base fundamental

O aconselhamento pastoral constitui uma das praticas mais importantes do
ministério cristdo, especialmente quando voltado ao cuidado de pessoas enlutadas.
Segundo Howard Clinebell (1987, p. 32), o cuidado pastoral € “um ministério
terapéutico que integra recursos espirituais, emocionais e comunitarios”. Para esse
autor, as crises de perda exigem acompanhamento compassivo e fundamentado tanto
em bases teoldgicas quanto psicoldgicas. Isso se confirma em estudos recentes que
apontam que pessoas que recebem apoio religioso apresentam melhores indicadores
de resiliéncia emocional no luto (Koenig, 2020, p. 118; Ferreira; Benincasa; Paula,
2022, p. 9). Desse modo, compreender o aconselhamento pastoral no luto requer

integrar ciéncia, fé, escuta e pratica comunitaria.

2.2 Fundamentos biblicos do aconselhamento pastoral no luto

A base do aconselhamento pastoral encontra-se na prépria Escritura, que
apresenta Deus como aquele que consola os que sofrem: “Pai de misericérdias e Deus
de toda consolagéo” (2 Co 1.3). Como observa Baxter (2022, p. 135), a Biblia associa
o consolo divino a presenca cuidadora, e ndo a discursos moralistas. Além disso,
textos como Salmo 34.18 (“Perto esta o Senhor dos que tém o coragao quebrantado”)
revelam que o luto é terreno espiritual legitimo para a experiéncia da graga (Paula,
2019, p. 67).

Jesus também € modelo supremo de cuidado. Diante da morte de Lazaro,
“chorou” (Jo 11.35), demonstrando empatia e identificagao com o sofrimento humano
(Lewis, 1961, p. 21). Para Moltmann (2008, p. 57), Cristo é o Deus que sofre com o
homem, oferecendo esperanca escatologica enquanto acolhe a dor presente. Assim,
o fundamento biblico sustenta que o cuidado pastoral no luto deve seguir o padrdo de

Cristo: compaixao, presenca, empatia e esperanca.
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A Biblia, como fonte primordial para o ministério cristdo, ndo apenas apresenta
Deus como o “Pai de misericordias e Deus de toda consolagdo” (2 Co 1:3), mas
oferece também orientacdes praticas para o cuidado interpessoal na comunidade de
fé. Embora o termo “aconselhamento pastoral” ndo ocupe lugar explicito nas
Escrituras, suas caracteristicas e fundamentos emergem com clareza, especialmente
nas epistolas pastorais, onde Paulo direciona Timéteo e Tito na condugéo das igrejas
locais. Esses textos ajudam a compor a teologia e a pratica do aconselhamento
pastoral, que é essencial para o0 acompanhamento dos enlutados.

Em 1 Timoteo 4:12-16, Paulo instrui Timéteo a ser exemplo de integridade, fé
e amor, exortando-o0 a ensinar e exercer o ministério com zelo e diligéncia. E nesse
contexto que se insere a ideia do aconselhamento: o pastor ndo apenas prega, mas
acompanha sua congregacédo de forma pessoal e relacional. O cuidado pastoral no
luto, portanto, exige do ministro uma combinacdo de ensino sélido da Palavra com
sensibilidade para as dores emocionais, criando espaco seguro para que o enlutado
possa expressar sua aflicdo e encontrar consolo. Paulo lembra a Timéteo da
importancia de perseverar no ministério com paciéncia e mansiddo, qualificacbes
indispensaveis para lidar com a vulnerabilidade do sofrimento humano.

Adentrando a segunda carta a Timéteo, em 2 Timéteo 1:6-7, Paulo exorta o
jovem pastor a “acender o dom de Deus que esta em ti pela imposi¢cdo das minhas
maos”, encorajando-0 a exercer seu ministério com poder, amor e moderacdo. Esse
encorajamento ressalta o fato de que o cuidado pastoral demanda mais que
conhecimento tedrico; envolve uma uncdo espiritual para ministrar eficazmente
sobretudo em contextos dolorosos como o luto. O dom do Espirito é, assim, condicdo
essencial para o aconselhamento que traz transformacdo e esperancga, pois ele
renova ndo apenas o conselheiro, mas também o aconselhado.

Outro texto vital para a compreensao do aconselhamento pastoral encontra-se
em 1 Pedro 5:2-3, onde o0 apostolo convoca os presbiteros a pastorear o rebanho de
Deus “nao por forca, mas espontaneamente; ndo por ganancia, mas de bom grado;
nao como dominadores dos que estao sob seus cuidados, mas sendo exemplos para
o rebanho”. Essa passagem enfatiza a natureza relacional do cuidado pastoral, em
gue o pastor ndo exerce dominio autoritario, mas serve com humildade e empatia. A
palavra “pastorear” remete a um cuidado préximo, continuo e inclusivo, capaz de criar

vinculos de confianca que séo indispensaveis no processo de aconselhamento dos
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enlutados. Esse modelo pastoral baseado no exemplo transmite seguranca e
acolhimento, elementos que refletem a propria acao de Cristo Senhor.

Essas epistolas apresentam, portanto, um quadro integrado do ministério
pastoral, em que o aconselhamento se configura ndo apenas como direcionamento
teoldégico ou aconselho moral, mas como uma peca fundamental do cuidado
emocional e espiritual na vida comunitaria. Um pastor que aconselha sabiamente
aprende a navegar nas complexidades da dor e da esperanca, oferece apoio pratico
e espiritual, e sabe distinguir quando a situacdo exige encaminhamento para
profissionais da salude. Essa postura conjuga amor pastoral com responsabilidade,
respeitando os limites de sua area de atuacdo sem abdicar do papel essencial de
consolador e guia espiritual.

No contexto do luto, essas diretrizes sdo ainda mais relevantes. O luto é uma
experiéncia que exige ndo sé conhecimento, mas presenca afetiva e espiritual. A
presenca ativa do pastor no aconselhamento deve refletir essa compaixdo encarnada,
estando junto ao enlutado em seu processo de dor, sem minimizar nem moralizar,
mas oferecendo esperanca fundamentada na fidelidade de Deus.

Nas epistolas pastorais, também se encontram exorta¢des para que o ministro
seja firme na pregacdo da Palavra e na instrugcdo da doutrina, elementos que
complementam o aconselhamento. Por exemplo, Tito 2:1-8 destaca que um lider
espiritual deve se empenhar em ensinar e assegurar a doutrina correta, vivenciando-
a para que a fé dos aconselhados seja edificada. No contexto do luto, isso significa
que além do conforto inicial na dor, o pastor orienta para a esperanca ativa na
ressurrei¢ao, no propoésito divino e no crescimento espiritual. Tal ensino é fundamental
para sustentar a fé do enlutado que poderia, de outra forma, sucumbir ao desespero
ou a davida.

Outro aspecto importante das epistolas € a exortacdo a preservar a unidade e
a comunhdo na igreja, atuando para que a dor do luto n&o isole o individuo, mas o
integre na vida comunitaria (Efésios 4:15-16; Hebreus 10:24-25). O aconselhamento
pastoral, entdo, envolve o estimulo a participagdo social e espiritual como meio de
cura e fortalecimento. Cristo, 0 Bom Pastor, organiza seu rebanho para que haja
cuidado mutuo; o pastor, seguindo esse modelo, promove atividades e
relacionamentos saudaveis para apoiar o enlutado.

Além disso, as epistolas mostram que o aconselhamento pastoral € um

ministério da graca, onde a acdo do Espirito Santo age na transformacéo do coracao
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(Romanos 8:26; Galatas 5:22-23). O pastor, por meio da Palavra e oracéo, canaliza
essa graca para que o enlutado experimente renovacgéo, consolacédo e forca para
prosseguir. Isso reforca a natureza espiritual e dinamica do aconselhamento, que nao
se reduz a técnicas ou discursos, mas € sustentado pela comunhao com Deus.

Pode-se entender, entdo, que o aconselhamento pastoral no luto se constroi
numa identidade que combina ensino biblico, cuidado emocional, presenca
compassiva e acompanhamento espiritual, conforme revelado nas Escrituras e
exemplificado por Cristo e pelos apoéstolos. Esse ministério € vital para a igreja hoje,
visto que o sofrimento e a perda sao realidades universais, e o pastor é chamado a
ser instrumento divino de consolo e esperanga.

Assim, a partir dos fundamentos biblicos destacados nas epistolas pastorais, é
possivel estabelecer um modelo de aconselhamento pastoral que equilibra firmeza

doutrinaria com sensibilidade humana.

2.3 A psicologia como aliada no aconselhamento pastoral

Embora o aconselhamento pastoral tenha raizes teoldgicas, sua pratica
algumas vezes requer conhecimento psicolégico adequado para compreender a
complexidade do sofrimento humano. Bowlby (2013, p. 47), por meio da teoria do
apego, demonstra que o luto é resposta natural a quebra de um vinculo significativo.
Ja Freud (1917, p. 102) descreve o luto como “processo de trabalho psiquico” que
reorganiza a subjetividade. A neurociéncia contemporanea reforga isso: O’Connor
(2022, p. 99) mostra que o cérebro enlutado luta para reconciliar a expectativa da
presenca com a realidade da auséncia, o que gera sintomas reais de desorientacao.

A psicologia pastoral, segundo Hurding (1995, p. 46), integra essas
descobertas a pratica cristd de cuidado, ajudando o conselheiro a discernir sofrimento
emocional, espiritual e clinico. Pesquisas recentes, como de Wortmann e Park (2008,
p. 76), demonstram que a integracao fé-emocéao é fator protetor, e que a busca de
sentido € essencial no luto — o que coincide com Frankl (2018, p. 117), que afirma

que “o sofrimento encontra sentido quando se orienta para um propdsito maior”.
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2.4 Papel, identidade e funcao do conselheiro pastoral

O conselheiro pastoral exerce fungbes multiplas: guia espiritual, cuidador
emocional, intercessor e apoio comunitario. Para Collins (2004, p. 21), “o conselheiro
cristdo € aquele que acompanha o sofrimento humano a luz das Escrituras e do amor
de Deus”. O autor reforga que a presenca pastoral deve ser acolhedora e nao punitiva.
Esse cuidado se expressa por meio da presenca compassiva, evidenciada no siléncio
respeitoso dos amigos de J6 (J6 2.11-13), prética que ainda hoje é reconhecida como
essencial pela psicologia clinica (Stroebe; Schut, 1999, p. 120).

Clinebell (1987, p. 45) descreve o conselheiro pastoral como “terapeuta da
esperancga”, enfatizando que esperanca crista € o principal recurso espiritual oferecido
no luto. Herbes e Alves (2019, p. 4) destacam que diferentes tradi¢cdoes cristas tém
praticas distintas de cuidado, e o conselheiro precisa compreender seu préprio

contexto denominacional para oferecer cuidado sensivel e coerente.

2.5 A escuta pastoral como principio central de cura

A escuta é a base pratica e espiritual do aconselhamento pastoral. Collins
(2004, p. 89) enfatiza que “escutar € mais importante do que falar”, pois a pessoa
enlutada precisa de espaco para organizar narrativas e emocdes. Da mesma forma,
Silva Neto e Bandeira (2021, p. 5) afirmam que a escuta pastoral deve ser
“teologicamente informada e psicologicamente atenta”, acolhendo o lamento sem
julgamentos.

Bowlby (2013, p. 48) mostra que o luto envolve comportamentos de protesto,
desespero e reorganizacao. A escuta pastoral permite ao enlutado atravessar essas
fases com seguranca emocional. Estudos empiricos demonstram que a escuta
profunda contribui para reducao de ansiedade, fortalecimento espiritual e prevencgao

de luto complicado (Ferreira; Benincasa; Paula, 2022, p. 11).



31

2.6 Algumas consideracdes

O aconselhamento pastoral no luto é pratica profundamente humana e
espiritual, que relne escuta, presenca, teologia, psicologia e comunidade. Seus
fundamentos biblicos oferecem esperanca, enquanto a psicologia traz compreensao
do sofrimento. A pratica pastoral se concretiza na escuta compassiva, no consolo, na
espiritualidade e no apoio comunitario. Seus limites, porém, exigem humildade e
cooperacao interdisciplinar. O conselheiro pastoral que integra fé e ciéncia se torna
instrumento de cura, tornando visivel a compaixao de Cristo que “cura os
quebrantados de coragao” (Sl 147.3).

O aconselhamento pastoral no luto, como pratica que articula dimensodes
humanas e espirituais, exige que 0 ministro esteja preparado para atuar com
sensibilidade, teologia soélida e conhecimento dos processos psicoldgicos envolvidos
no sofrimento. A integracdo entre fé e ciéncia ndo apenas enriquece essa pratica, mas
a torna mais eficaz ao permitir uma abordagem que respeita a complexidade do luto,
oferecendo esperanga e cura real. Esse equilibrio entre consolo biblico e
compreensao psicoldgica é o que diferencia o verdadeiro cuidado pastoral do simples
auxilio superficial, reforcando o papel do conselheiro como canal da graca de Deus
para os aflitos.

No entanto, reconhecer os limites dessa pratica é fundamental para que o
cuidado néo seja visto como exclusividade do ministério pastoral, mas como parte de
um esforco coletivo que envolve também profissionais da saude mental quando
necessarios. A cooperacao interdisciplinar amplia a rede de suporte ao enlutado,
garantindo que suas necessidades emocionais, cognitivas e espirituais sejam
atendidas de forma integral e respeitosa. Essa postura de humildade e trabalho
conjunto reforga o compromisso com a dignidade e a cura plena da pessoa, evitando
riscos de isolamento ou agravamento do sofrimento.

A medida que aprofundamos nossa compreensdo dos fundamentos e das
estratégias do aconselhamento pastoral no luto, é imprescindivel avancar para a
analise das préaticas ministeriais concretas que colocam em acdo essa teoria. O
préximo capitulo adotard uma abordagem prética ao explorar o modo como a igreja e
seus ministérios podem estruturar e oferecer esse cuidado pastoral eficaz,
respeitando as singularidades do luto e os contextos variados em que ele se

manifesta.
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Discutiremos as ferramentas e métodos pastorais para acolhimento,
acompanhamento e fortalecimento do enlutado, enfatizando a importancia da
formacdo ministerial, do discernimento e do suporte comunitario. Também
abordaremos desafios comuns, como o0 manejo da dor profunda, a prevencao do luto
complicado e a integracdo de préaticas multidisciplinares que garantem um
atendimento holistico.

Assim, avancar para o proximo capitulo é seguir na constru¢cao de um ministério
gue ndo apenas reconhece o sofrimento, mas o abraca com compaixao e esperanca,
capacitando o conselheiro a ser instrumento vivo da cura de Cristo. Esse avanco é
crucial para que a esperanga na ressurreicdo se torne tangivel no cuidado diario,
oferecendo luz e conforto mesmo nos momentos mais sombrios da experiéncia
humana.

Com essa perspectiva integrada, o ministério pastoral pode ser cada vez mais
um espago seguro, onde o enlutado encontra ndo sé palavras, mas gestos concretos
de amor e presenca, que refletem a promessa de Deus de restauracao e vida eterna.
Essa é a proximidade real do Senhor com “os que tém o coragao quebrantado” (S|
34.18), tornado possivel pela unido de fé iluminada pela ciéncia e agdo pastoral

comprometida com a dignidade humana.
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CAPITULO 3 - Praticas de cuidado pastoral no luto: intervencées, desafios e
propostas

3.1 Entre o sofrimento humano e o cuidado pastoral

O aconselhamento pastoral no luto constitui uma pratica fundamental na
tradicdo cristd, pois se concentra na relacdo entre sofrimento humano, cuidado
comunitario e esperanga espiritual. Clinebell (1987, p. 32) afirma que “o cuidado
pastoral € um ministério de cura que integra fé e psicologia a servigo da pessoa ferida”,
destacando que a dor do luto exige acolhimento sensivel e interdisciplinar. Essa
perspectiva € reforcada por Collins (2004, p. 21), para quem o aconselhamento
pastoral precisa reconhecer a complexidade do sofrimento humano, incluindo
dimensdes emocionais, cognitivas e espirituais.

O aconselhamento pastoral no contexto do luto, portanto, exige uma
compreensao aprofundada da experiéncia humana de sofrimento, bem como uma
abordagem que seja sensivel as complexidades que envolvem essa dor. Como aponta
Clinebell (1987, p. 32), o ministério de cura que ele advoga néo se limita a acdes
superficiais ou meramente religiosas, mas ocupa uma posi¢ao central de intervencao,
onde fé e psicologia se unem para promover a restauracao integral do enlutado.
Assim, o cuidado pastoral deve atuar na interface entre 0 emocional, o psiquico e o
espiritual, reconhecendo que o luto ndo € um fendbmeno isolado, mas uma experiéncia
gue envolve todos esses aspectos de forma indissociavel.

A importancia de um cuidado que abarque a totalidade do ser humano é
reforgada por Collins (2004, p. 21), ao enfatizar que o sofrimento humano no luto néo
se limita a perda fisica ou social, mas penetra nas dimensdes cognitivas e espirituais.
Essa compreensdo amplia a atuacdo do conselheiro pastoral, que deve promover
ambientes de escuta ativa, validacdo emocional e fortalecimento na esperanca crista,
fundamentada na Palavra de Deus e nas promessas de ressurreicdo. O pastor,
portanto, precisa estar preparado para oferecer uma presenca que restaura a
dignidade do enlutado, ajudando-o a ressignificar a perda sem negar a dor, mas

integrando-a na esperanca biblica.
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Dados amplamente estudados na literatura teolégica e psicolégica também
reforcam a necessidade dessa abordagem integrada’®. Segundo Franca (2018, p. 45),
o cuidado pastoral deve priorizar a escuta empatica e a comunicacao de esperanca
realista, que aponta para o consolo baseado na eternidade. Além disso, Valéria (2019,
p. 67) destaca que o envolvimento comunitério - seja na congregacdo ou na rede de
apoio familiar - é fundamental para que o processo de luto seja acompanhado de
forma plena, promovendo a mutualidade, o acolhimento e a pratica de compaixao de
modo continuo.

No ambito teoldgico, o modelo de cuidado apresentado por Collins (2004)
encontra respaldo na propria narrativa biblica, que revela o Deus que “cura os
quebrantados de coracado” (Sl 147.3), e na vida de Jesus, o Bom Pastor, que se
compadece, chora com os que choram (Jo 11.35), e oferece esperanca de vida nova.
Esses exemplos essenciais ilustram que a pratica do aconselhamento pastoral ao
enlutado deve espelhar a acao divina: ser presenca, solidariedade e esperanca ativa
diante da dor alheia.

Assim, a integracdo dessas perspectivas revela que o cuidado pastoral ndo é
uma acdo meramente terapéutica, mas uma missdo que transborda na pratica do
amor cristdo, fundamentado na cruz e na ressurreicdo. Essa abordagem néo apenas
acolhe o sofrimento, mas busca transformar a dor em uma oportunidade de maturacao
espiritual, fortalecendo a fé na vida eterna e na soberania de Deus. Nesse contexto,
torna-se imprescindivel que o pastor esteja também preparado para reconhecer seus
limites e encaminhar o enlutado para apoio psicolégico especializado, quando
necessario, reafirmando a importancia do trabalho conjunto na pastoral de cuidados.

Para avancar, é fundamental refletir sobre como as praticas de cuidado podem
ser sistematizadas nas comunidades de fé, de modo a promover uma atuacdo mais

consciente, respeitosa e efetiva frente as diversas manifestagdes do luto.

3.2 Modelos de intervencéao pastoral no luto

10 INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS. Aconselhamento Pastoral: conceituagfes tedricas e
perspectivas contemporéneas. Revista da Universidade Federal de Vigcosa, v. 12, n. 3, 2023. Disponivel
em: http://www.revistas.ufv.br/index.php/revpsi/article/view/3789. Acesso em: 23 nov. 2025.
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O cuidado pastoral no luto pode adotar diferentes modelos, desde abordagens
mais teoldgicas até intervenc¢des integradas com a psicologia clinica. Koenig (2020, p.
144), em sua analise sobre aconselhamento de luto, descreve que a intervencao crista
eficaz deve envolver avaliacdo espiritual, acolhimento emocional e promocao de
praticas religiosas significativas. Para o autor, “o consolo espiritual n&o substitui a
intervencao clinica, mas a fortalece ao oferecer sentido e esperanga”. Essa integragéo
€ também defendida por Hurding (1995, p. 46), que entende o aconselhamento
pastoral como uma sintese entre psicologia, teologia e praticas de cuidado.

No contexto académico brasileiro, Klemz e Herbes (2018, p. 3) enfatizam que
o aconselhamento pastoral deve se apoiar em dialogo interdisciplinar sdlido,
argumentando que “psicologia e teologia sdo areas complementares na compreensao
do sofrimento humano”. Esse entendimento é corroborado por Lima (2021, p. 6), que
propde reconhecer o aconselhamento pastoral como campo autdbnomo de saber,
ainda que fundamentado nessas duas disciplinas. Em estudo empirico realizado em
comunidades evangélicas, Ferreira, Benincasa e Paula (2022, p. 9) demonstram que
grupos pastorais de apoio ao luto reduziram a angustia dos participantes e
fortaleceram vinculos comunitarios, reforcando a efichcia do modelo pastoral
comunitério.

Tais perspectivas indicam que o aconselhamento pastoral deve ser
compreendido como uma pratica dinamica e contextualizada, que alia 0 conhecimento
teoldgico a sensibilidade psicologica para atender as necessidades especificas de
cada enlutado. E fundamental que o conselheiro pastoral esteja capacitado para
identificar as manifestacbes emocionais e espirituais do sofrimento, promovendo
intervencdes que respeitem o tempo e o processo individual do luto, ao mesmo tempo
em que fortalecem a esperanca crista.

Nesse sentido, estudiosos como Tavares (2019, p. 58) acrescentam que a
efetividade do aconselhamento pastoral reside também na construcdo de
comunidades acolhedoras, onde a experiéncia do luto € compartilhada, validada e
transformada por meio do apoio matuo e da fé. Essa dimensdo comunitéria reforca o
carater relacional e ministrativo do cuidado pastoral, colocando o enlutado no centro
de um processo de restauracdo que ultrapassa a esfera individual para abranger a
vida eclesial.

Em sintese, a atuacdo pastoral no contexto do luto exige uma base teoldgica

sélida, uma compreensédo dos processos psicoldgicos envolvidos e o reconhecimento
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do papel vital da comunidade na promocé&o da cura e do amadurecimento espiritual.
A integracdo entre essas esferas fortalece a pratica do aconselhamento pastoral,
tornando-a mais humana, eficaz e capaz de refletir o amor de Cristo manifestado no

cuidado pelo quebrantado de coracéao.

3.3 Intervenc¢des individuais: escuta, lamento e ressignificacéo

A intervencdo individual exige postura acolhedora, que permita ao enlutado
expressar plenamente sua dor. Collins (2004, p. 89) ressalta que “a escuta € o primeiro
ato de cura’”, e que o conselheiro deve evitar respostas precipitadas ou
espiritualizacdes inadequadas. Essa postura € confirmada por Silva Neto e Bandeira
(2021, p. 5), para quem o aconselhamento pastoral precisa acolher emocdes
ambivalentes - tristeza, culpa, raiva, confusdo espiritual - sem minimiza-las. John
Bowlby (2013, p. 47) explica que tais sentimentos fazem parte da reorganizacdo
emocional e ndao devem ser reprimidos, pois a expressao auténtica da dor é
componente essencial da retomada emocional.

O processo de lamento é igualmente central. Na tradicdo crista, lamentar ndo
é falta de fé, mas expresséo profunda da confianga em Deus. Lewis (1961, p. 21)
descreve, em seu relato autobiografico, que o luto o levou a oragdes “sem palavras”,
caracterizadas pelo siléncio e pela perplexidade, o que ilustra que a espiritualidade do
luto envolve ndo apenas discurso, mas presenca e vulnerabilidade. Do ponto de vista
psicologico, o lamento funciona como mecanismo de integracdo emocional,
permitindo que 0 sujeito reorganize narrativas e atribua novos sentidos a relacao
perdida (Wortmann; Park, 2008, p. 76). Assim, a intervencao individual no
aconselhamento pastoral envolve acompanhar o enlutado no processo de lamento,

favorecer significado e orientar a reconstrucao da vida.

3.4 Intervenc¢des comunitarias: grupos de apoio, liturgia e acdo pastoral coletiva
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As intervengBes comunitérias tém papel decisivo no processo de recuperacao
emocional apos a perda. Clinebell (1987, p. 157) argumenta que “a comunidade de fé
€ espaco terapéutico natural”, pois oferece suporte emocional, espiritual e social. Em
estudo qualitativo realizado durante a pandemia de COVID-19, Ferreira, Benincasa e
Paula (2022, p. 11) observaram que grupos pastorais de apoio proporcionaram
acolhimento, conexdo e esperanca para pessoas que enfrentavam perdas multiplas,
demonstrando que o ambiente comunitario desempenha papel crucial na cura.

Do ponto de vista biblico, o luto sempre foi vivido no contexto comunitario. No
Antigo Testamento, amigos e familiares “sentaram-se com Jo sete dias e sete noites”
(J6 2.13), evidenciando que o suporte coletivo é expressado concreta da compaixao.
No Novo Testamento, a igreja € convocada a “chorar com os que choram” (Rm 12.15),
reforcando a dimensédo comunitaria do consolo. No campo pastoral contemporaneo,
praticas como cultos de lamento, celebracdes de memdria, rodas de oracao e grupos
de suporte contribuem para que o enlutado se sinta pertencente, valorizado e
amparado - fatores reconhecidos pela psicologia como protetores contra o luto

complicado (O’connor, 2022, p. 102).

3.5 Defensores do modelo noutético no aconselhamento pastoral

O modelo noutético, fundado por Jay E. Adams, representa uma abordagem
conservadora do aconselhamento pastoral que enfatiza a autoridade exclusiva das
Escrituras como instrumento de cura e orientacdo espiritual. Adams, em sua obra
seminal Competente para aconselhar (1997), sustenta que o verdadeiro
aconselhamento cristdo deve ser ancorado na Biblia e orientado para a confrontacao
dos pecados e falhas humanas com a Palavra de Deus. Ele defende que a
transformacao genuina sé ocorre pela agéo redentora do Espirito Santo, mediada pelo
ensino e pela exortacdo biblica direta, rejeitando, assim, os métodos da psicologia
secular que buscam tratar problemas emocionais e comportamentais separadamente
da dimenséo espiritual.

Além de Adams, outros importantes defensores desse modelo incluem figuras
influentes, que reafirmam os fundamentos do aconselhamento biblico estrito e criticam

0 uso indiscriminado da psicologia secular no contexto pastoral.
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John F. MacArthur € um desses autores que consistentemente enfatizam a
suficiéncia das Escrituras e a necessidade da exortagdo biblica autoritaria no controle
do comportamento e na restauracdo espiritual. Em seus sermdes e escritos,
MacArthur discute o perigo de substituir o ministério pastoral pela psicologia secular,
defendendo uma prética pastoral que privilegie o ensino e a aplicacédo direta da Biblia
como principal ferramenta para a transformagé&o do ser.

David Powlison, embora possua uma postura um pouco mais integrativa em
relacdo a psicologia, permanece firme na énfase da centralidade biblica no
aconselhamento. Reconhecido na tradicdo da sua obra Ver com Novos Olhos:
Aconselhamento e a Condicdo Humana sob a Perspectiva das Escrituras (2010).
Powlison sustenta que as Escrituras sdo suficientes para todas as necessidades de
cura e orientacdo, e que a psicologia pode ser usada de forma secundaria, sempre
que subordinada aos principios teolégicos. Ele valoriza uma abordagem pratica que
envolve ndo apenas instrucdo doutrinaria, mas também cuidado pastoral relacional,
mantendo, porém, o foco na Palavra como a base de todo aconselhamento eficaz.

Wayne Mack (2009), outro representante do aconselhamento biblico, ressalta
que o evangelho é o Unico agente efetivo para a transformacao do individuo, rejeitando
quaisquer técnicas psicoldgicas ou terapéuticas que nado estejam fundamentadas na
Biblia. Mack destaca o papel do pastor como pregador e exortador da Palavra, sendo
a pregacao a principal intervencéo no processo de aconselhamento.

Por fim, Sinclair B. Ferguson (1994), te6logo reformado influente, embora nao
se dedique diretamente a préatica do aconselhamento, apoia uma visdo pastoral que
envolve confrontacéo biblica e crescimento no discipulado, conceitos alinhados com
o modelo noutético. Para Ferguson, o cuidado pastoral deve ser exercido com firmeza
doutrinéria e atencdo a santificacdo do aconselhado, reforcando assim os valores
centrais do aconselhamento biblico tradicional.

Esses autores compartilham uma visédo que valoriza a Biblia como fonte Unica
e suficiente para cura e restauracédo no aconselhamento pastoral, enfatizando o papel
do pastor como exortador e disciplinador espiritual. Eles veem a psicologia secular,
em geral, como um corpo de conhecimento a parte, suscetivel a erros e desvios
teologicos, que pode minar a autoridade da Palavra e afastar o aconselhado da
verdadeira transformacéo espiritual.

Por outro lado, essas posi¢des tém sido alvo de criticas por parte de estudiosos

gue apontam para os riscos do abandono das dimensfes emocionais e psicoldgicas
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do sofrimento humano, especialmente em situagcdes complexas como o0 Iuto
prolongado. A critica destaca que, sem atencdo apropriada a dimensao afetiva e
clinica, o aconselhamento pode se tornar rigido, punitivo e insensivel as reais
necessidades do individuo.

Em suma, a defesa do modelo noutético no aconselhamento pastoral
representa, no ambito evangélico conservador, uma tentativa de preservar a
centralidade da Palavra de Deus frente as influéncias externas, encara a Biblia como
instrumento suficiente para a cura, e promove uma pratica pastoral firme e
biblicamente ancorada. Sua influéncia permanece significativa, especialmente em
igrejas e ministérios que priorizam a fidelidade doutrindria e o cuidado integral

fundamentado exclusivamente na Escritura.

3.6 Algumas consideracdes

O cuidado pastoral no luto é pratica essencial que une teologia, psicologia e
espiritualidade com o propédsito de oferecer consolo, esperanca e restauracao. Esse
cuidado depende de escuta sensivel, formacdo soélida, discernimento espiritual e
cooperacao interdisciplinar. Quando bem praticado, o aconselhamento pastoral torna-
se expressao concreta da compaixao de Cristo, que “se compadece dos que sofrem”
(Hebreus 4.15). Integrando fé e ciéncia, comunidade e individuo, dor e esperanca, 0
ministério pastoral oferece aos enlutados caminhos de cura, ressignificacdo e
reconstrucao da vida.

O cuidado pastoral no luto configura-se como uma pratica fundamental que se
apoia na convergéncia entre teologia, psicologia e espiritualidade, tendo como
propasito central o consolo, a esperanca e a restauracao integral do enlutado. Trata-
se de um ministério que exige muito mais que uma atuacao pontual: ele depende de
uma escuta sensivel, presenca empatica constante, formacao técnica e espiritual
robusta, discernimento para reconhecer as necessidades especificas de cada
individuo e uma cooperacéo interdisciplinar que envolva outros campos do saber e da
acdo, como a psicologia clinica e a assisténcia social.

Quando bem exercido, o aconselhamento pastoral representa uma

concretizacao palpavel da compaixao de Cristo, que “se compadece dos que sofrem”
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(Hebreus 4.15). Essa compaixao nao se limita a palavras, mas traduz-se em préticas
que integram a fé pessoal e comunitéria, acolhendo a dor sem atropelar seu ritmo e
oferecendo esperanca ndo baseada em otimismo vazio, mas em promessas reveladas
na Escritura. O pastor, como agente dessa pratica, tem a missdo de guiar o enlutado
em um processo cuja finalidade € a cura da alma, a ressignificacdo da perda e a
reconstrucao de uma vida que, embora marcada pela auséncia, pode ser vivida com
sentido e plenitude.

Os fundamentos biblicos desse ministério reafirmam a centralidade da escuta
e do cuidado compassivo. O proprio Jesus exemplifica, na sua caminhada terrena, o
ministério do consolo, chorando com os que choram (Jo 11.35) e sendo a fonte da
esperanca genuina para os enlutados. A teologia da esperanca, presente em textos
como 1 Tessalonicenses 4:13-18, oferece um horizonte que excede a finitude da
morte, promovendo uma fé que enfrenta a dor com coragem e confianca na
restauracdo final. Essa perspectiva ressalta a importancia de integrar o sofrimento
atual a narrativa mais ampla da vitoria de Cristo sobre a morte e o mal.

No campo da psicologia, as contribuicdes para o aconselhamento pastoral sdo
igualmente fundamentais. Compreender 0s processos emocionais, cognitivos e
comportamentais que acompanham o luto permite ao conselheiro uma intervencgao
mais eficaz, ajustada a complexidade do sofrimento humano. A psicologia do luto,
fundamentada em modelos como os de Stroebe e Schut (1999), alerta para a
existéncia de lutos prolongados e complicados que demandam acompanhamento
especializado. O pastor informado por essa ciéncia esta mais bem equipado para
diferenciar as etapas naturais do luto das situacbes que necessitam de
encaminhamento clinico, evitando assim prejuizos no cuidado.

A formacdo do conselheiro pastoral, portanto, deve contemplar essa
interdisciplinaridade, oferecendo uma base teoldgica solida aliada a conhecimentos
psicologicos e habilidades praticas, conforme destacam Oliveira, Guimardes e
Emerich (2020). Um conselheiro formado € capaz de atuar com ética, discernimento
e efetividade, reconhecendo seus proprios limites e colaborando com outros
profissionais na rede de apoio ao enlutado. Por sua vez, o autocuidado pastoral é
imprescindivel para a sustentabilidade do ministério, prevenindo o desgaste e
garantindo a qualidade do cuidado oferecido (Baxter, 2022).

No plano comunitério, o0 ministério pastoral deve estimular a solidariedade e o

suporte mutuo, promovendo grupos de apoio que proporcionam espaco seguro para



41

o compartilhamento da dor e a reconstrucéo de vinculos (Ferreira et al., 2022). Tais
ministérios também sao palco para a vivéncia da comunhdo cristd, eixo que promove
a restauracdo ndo apenas individual, mas relacional. O cuidado oferecido nesse
contexto fortalece a resisténcia emocional do enlutado e reaviva o senso de
pertencimento e esperanca.

Os desafios contemporaneos do aconselhamento pastoral, como 0 aumento do
luto complicado e as resisténcias frente a psicologia, exigem que 0 ministério se
renove e se adapte, abracando a interdisciplinaridade e valorizando o conhecimento
contextualizado (Klemz e Herbes, 2018; Lima, 2021). A evolucéo da teologia pastoral,
a luz das realidades culturais e sociais brasileiras, reforca a necessidade de um
cuidado sensivel e contextualizado que dialogue com as necessidades especificas
das comunidades as quais se destina.

Em resumo, o ministério pastoral no luto configura-se como um campo vital
para a expressdo do amor cristdo, que respeita a individualidade, acolhe a dor e
aponta para a esperanca. Ao integrar fé e ciéncia, a atuacao pastoral promove a cura
e 0 amadurecimento espiritual, contribuindo para que a experiéncia do luto seja menos
um fim e mais um caminho de transformacao e renovacdo. O conselheiro, preparado
e sustentado pela comunidade e pela teologia, torna-se instrumento da graca de Deus,
conduzindo os enlutados a plenitude da vida que Cristo oferece.
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Consideracgdes Finais

A presente pesquisa buscou compreender de que maneira a esperancga crista
na ressurreicdo atua como recurso terapéutico-espiritual no processo de elaboracao
do luto, integrando fundamentos biblicos, referenciais psicolégicos contemporaneos e
contribuicbes da psicologia pastoral. A analise realizada ao longo dos capitulos
permitiu confirmar, de modo consistente, as hipoteses formuladas inicialmente,
demonstrando que a esperanca escatoldgica, longe de ser uma abstracéo teoldgica,
constitui um principio estruturante capaz de transformar profundamente a experiéncia
humana da perda.

A hipétese 1 afirmava que a base biblica para a esperanca na ressurreicao
oferece fundamentos solidos que sustentam o cristdo em momentos de dor. Essa
hip6tese foi plenamente confirmada. Ao longo do estudo, verificou-se que textos como
Jodo 11.25, Jodo 14.1-3, 1 Tessalonicenses 4.13 e 1 Corintios 15 ndo apenas
apresentam a ressurreicdo como doutrina, mas como promessa pastoral aplicada. As
Escrituras reconhecem a legitimidade do sofrimento, mas apontam para um futuro de
restauracdo que ilumina o presente. A esperanca cristd nao nega a realidade da morte,
mas redefine seu significado a luz da vitéria de Cristo. Assim, o fundamento biblico
mostra-se ndo apenas teoldgico, mas profundamente existencial.

A hipotese 2 propunha que os impactos psicologicos do luto podem ser
amenizados quando a pessoa enlutada compreende e internaliza a esperanca crista.
Também aqui os resultados foram afirmativos. A psicologia contemporanea (Bowlby,
Kibler-Ross, O’'Connor, Frankl) demonstra que o sofrimento decorrente da perda
envolve processos complexos de reorganizacdo emocional e cognitiva. Entretanto,
quando o individuo encontra um sentido transcendente para a dor, quando adquire
seguranca emocional e espiritual para enfrentar a auséncia, observa-se reducdo
significativa de sintomas de desespero e desorientacéo. A esperancga na ressurreicao,
por oferecer um horizonte de continuidade, reduz a sensacéo de ruptura definitiva e
favorece o restabelecimento interno.

A hipotese 3, que relacionava esperanca escatoldégica e amadurecimento
espiritual, também foi confirmada. A dor do luto, embora profundamente desafiadora,
pode tornar-se contexto de crescimento, quando acompanhada por fé madura. A
literatura teologica e pastoral (Lewis, De Paula, Moltmann) destaca que a fé nao

elimina a dor, mas a ressignifica, permitindo ao cristdo desenvolver resiliéncia,
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confianga e profundidade espiritual. Muitas experiéncias relatadas na pastoral
mostram que o sofrimento pode se tornar um ponto de virada para uma fé mais
auténtica, humilde e dependente de Deus. O luto, assim, emerge ndo apenas como
experiéncia de perda, mas como campo fértil para a formacao espiritual.

Por fim, a hipotese 4, referente ao papel da psicologia pastoral como mediadora
entre a teologia da ressurreicdo e o cuidado emocional, foi plenamente sustentada
pelos estudos analisados. A psicologia pastoral oferece ferramentas teoricas e
praticas que ajudam o conselheiro a integrar fé e ciéncia de maneira equilibrada e
segura. Ela reconhece os limites do aconselhamento exclusivamente espiritual e
valoriza a cooperacdao interdisciplinar com psicélogos e profissionais de saude mental
guando necesséario. A atuacdo pastoral, quando fundamentada biblicamente,
informada psicologicamente e sensivel as necessidades emocionais do enlutado,
potencializa a vivéncia real da esperanca crista no cotidiano da dor.

A investigacéo desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender que
a experiéncia do luto, embora universal e profundamente dolorosa, pode ser
atravessada com esperanca, significado e amadurecimento quando vista a luz da
ressurreicdo de Cristo. A interdisciplinaridade entre Psicologia, Teologia e
Aconselhamento Pastoral é essencial para proporcionar cuidado integral ao enlutado,
reconhecendo que o sofrimento humano envolve dimensdes emocionais, espirituais e
relacionais.

Na pratica pastoral contemporanea, os resultados desta pesquisa oferecem
contribuicdes relevantes: a) A igreja possui papel indispensavel no cuidado com os
enlutados. Ela ndo substitui profissionais da salde, mas oferece aquilo que nenhuma
outra instituicdo oferece: consolo espiritual, comunhao, presenca compassiva e a
mensagem da esperanca eterna; b) O conselheiro pastoral precisa unir escuta,
empatia e fundamento biblico. Uma pastoral superficial, baseada em frases prontas,
tende a agravar a dor. Ja um cuidado pautado em presenca, lamento, esperanca e
Biblia promove cura real; c) A esperanga cristd deve ser ensinada antes da crise.
Comunidades cristas que cultivam teologia da ressurreicao ajudam seus membros a
enfrentar perdas futuras com maturidade espiritual; d) A integracdo entre fé e
psicologia ndo enfraquece a espiritualidade, mas a fortalece. Reconhecer as
contribui¢cdes da psicologia é reconhecer a complexidade do ser humano criado por
Deus e, e) O luto, embora devastador, pode ser transformador. A fé cristd ensina que
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Deus atua no sofrimento, ndo para anula-lo, mas para restaurar, amadurecer e revelar
a esperanca que transcende a morte.

Assim, o estudo demonstra que a esperanca na ressurreicdo nao é mero
conceito doutrinario, mas forca terapéutica capaz de amparar, consolar e restaurar o
cristdo no processo de luto. A integragao entre teologia, psicologia e cuidado pastoral
apresenta-se como caminho seguro e abrangente para promover cura emocional,
crescimento espiritual e fortalecimento da fé. A dor ndo deixa de existir, mas torna-se
territério de amadurecimento, no qual a promessa do Cristo ressuscitado ilumina tanto
0 presente quanto a eternidade.

Para concluir este trabalho, apresenta-se uma série de propostas de futuras
pesquisas que visa ampliar e aprofundar o conhecimento acerca do aconselhamento
pastoral no contexto do luto, promovendo reflexdes académicas e praticas que
contribuam para o aperfeicoamento ministerial e o atendimento integral aos enlutados.

Primeiramente, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais sobre a
eficacia das diferentes abordagens de aconselhamento pastoral no luto. Esses
estudos devem acompanhar os enlutados ao longo do tempo, avaliando a adaptacéo
emocional, a recuperacdo espiritual e a qualidade de vida dos individuos que
receberam atendimento segundo modelos noutético, integrativo e psicolégico. Tal
investigacdo podera fornecer evidéncias empiricas para subsidiar escolhas
metodolégicas adequadas e identificar fatores que contribuem para o sucesso do
cuidado pastoral.

Outra sugestao refere-se ao estudo das parcerias interdisciplinares entre
pastores, psicélogos e demais profissionais da salude. Esta pesquisa buscaria
compreender a dindmica dessas colaboracfes, os desafios enfrentados, as
estratégias adotadas e o impacto dessas redes de apoio na prevencdo do luto
patolégico e na promocéao do cuidado integral. A avaliacdo de experiéncias realizadas
pode fomentar politicas e praticas para integracao efetiva dos saberes e servicos.

Por fim, recomenda-se o estudo dos impactos culturais e denominacionais nas
praticas de luto e aconselhamento pastoral. Dada a diversidade religiosa e cultural do
Brasil, compreender como esses fatores influenciam a experiéncia do luto e o tipo de
cuidado oferecido € essencial para a elaboracdo de modelos contextualizados e
eficazes, que respeitem as particularidades locais sem perder a profundidade

teoldgica.
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Essas propostas de pesquisa tém o potencial de contribuir significativamente
para o desenvolvimento teorico, pratico e pastoral do aconselhamento no luto,
promovendo uma atuacao ministerial mais qualificada, compassiva e contextualizada,

em harmonia com as necessidades individuais e coletivas dos enlutados.
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